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சநணர்கள் கூறும் இல்த்தாாின் எழுக்கங்கள் 

சு.பருகட்சுநி & திரு.யி.ககாிாத் 

அியினல் உயினல் துற உதயி 

பூ.சா.ககா.அப கிருட்டிணம்நாள்  நகிர் கல்லூாி ,ககாறய. 

                        

ஆய்வுச்  சுருக்கம் :  

       சநனம் ன்ால் ல்காரும் எற்றுறநகனாடு எருயருக்ககாருயர் உதயி யாழ்யதும் கடவுள் 

ம்ிக்றகறன அடிப்றடனாகக் ககாண்டதும் ஆகும். உகத்தில் ல்கயறுப்ட்ட நக்கள் ச் 

சநனங்கற ின்ற்ி யருகின்ர் , அதில் என்றுதான் சநண சநனம். சநண சநனம்  

கருத்துக்கற கூியுள்து. அயற்றுள் சநணர்கள் ின்ற்றும் இல் எழுக்கங்கள், அயற்ின் 

காபணம் ற்ியும் ஆபாய்யகத இந்த ஆய்வு கட்டுறப. 

ஆய்வு  காக்கம் :  

         சநண சநனம் ின்ற்றும் இல்த்தாாின் எழுக்கங்கறயும் அதன் காபணத்றதயும் 

உணர்த்துயகத இந்த ஆய்வு கட்டுறபனின் காக்கநாகும். 

கடவுச்கசாற்கள் :  

    சநணர்கள் -  இல்த்தாாின் எழுக்கங்கள் -  ககால்ாறந – காய்னாறந -  கள்ாறந ிர் நற 

யிரும்ாறந -  காருள் யறபதல் -  கள் உண்ணாறந - ஊன் உண்ணாறந  - கதன் உண்ணாறந - 

காிகனாறப யணங்குதல். 

பன்தறப :  

      சநனம் ன்து ல்காரும் சநம் ன் ண்ணத்கதாடு எத்தும் எருயருக்கு எருயர் உதயியும் 

யாழ்யது ஆகும், கநலும் சநனம் ன்து இற, உனிர், உகம் ற்ின எரு ம்ிக்றக பற வும் 

கூாம். கடவுள் ம்ிக்றக அல்து கடவுள் ழுந்தருி இருப்றத ற்கின் என்ற சநனம் 

ன்ர். கடவுள் கநல்ககாண்ட ம்ிக்றகனிால் அதன் கதாடர்ா சடங்குகறயும் குிக்கும் 

கசால் தான் சநனம் அல்து நதம் ன்கின்ர்.  

         உகத்தில்  சநனங்கற ாம் ின்ற்ியும் யமிட்டும் யருகிகாம். அயபயர் 

ம்ிக்றகக்கும், காச்சாபத்திற்கும் ற் சநனங்கற ின்ற்றுகிகாம். அயற்றுள் என்ா சநண 

சநனத்தில் கூப்ட்டுள் இல்த்தாாின் எழுக்கங்கறப் ற்ி டுத்துறபப்கத இந்த ஆய்வு 

கட்டுறப.  

சநண சநனத்தின்  யபாறு :  

      சநண சநனத்றதத் கதாற்றுயித்தயர் நகாவீபர். இயாின் இனற்கனர் யர்த்தநார். இயாின் காம் 

கிப 539. சநண சநனம் ஆாம் தற்ாண்டில் இந்து நதத்திற்குள் எரு சீர்திருத்த இனக்கநாக 

கதாடங்கினது. நகாவீபர் சநண சநனத்தின் 24 ஆயது தீர்த்தங்கபர் ஆயார். சநணர் ன் கசால்லிற்கு 
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சநணம், அநணம், அநண   காருள் தருகின்து. சநண சநனம் ஆன்நாவும் உகபம் அாதி 

ித்தினகநன்றும் பற்த் துந்து யாழ்தற பத்தி ன்றும் கூறுயர்கள். சநண சநன காகட்டத்தில் 

 தல்கற தநிமர்கள் கதாகுத்துள்ர். அதிலும் ம்கரும் காப்ினங்கில் பன்று சநந்த சநனம் 

சார்ந்தறயனாக திகழ்கிது. அறய சீயக சிந்தாநணி, சிப்திகாபம், யறனாதி அகத கால் 

ஞ்சிறு காப்ினங்கள் அறத்தும் சநண சநனத்றத சார்ந்தறய ஆகும்.  

சநணர்கள்  கூறும்  த்து  இல்த்தாாின்  எழுக்கங்கள் :  

          சநணர்கள் தங்கள் தல்கில்  எழுக்கங்கறயும் உகத்திற்கு கூியுள்ர் அயற்றுள் 

இல்த்தாாின் எழுக்கங்கள் ற்ி கீழ்காணும் இல்த்தாாின் எழுக்கம் ன்து குடும்ம் அல்து 

கணயன் நறயி இருயரும் ின்ற் கயண்டின எழுக்கங்கள் ஆகும். அறய:  

1. ககால்ாறந  - ி உனிர்கற ககாற கசய்னாநல் இருத்தல்.  

2. காய்னாறந  - காய் கசாநல் உண்றநறன நட்டும் உறபத்தல். 

3. கல்ாறந  - ிர் காருற கயாடாநல் இருத்தல்.  

4. ிர் நற யிரும்ாறந -  ிர் நறயிறன நதால் கூட ிறக்காநல் இருத்தல். 

5. காருள் யறபதல்  - அயாக காருற கசர்த்தல். 

6. கள் உண்ணாறந - நது அருந்தாநல் இருத்தல். 

7. ஊன் உண்ணாறந - இறச்சி உண்ணாநல் இருத்தல். 

8. கதன் உண்ணாறந  - கதன் உண்ணாநல் இருத்தல். 

9. இபவு உண்ணாறந -  இபவு கபத்தில் உண்ணாநல் கல் கபத்தில் நட்டும் உண்ணுதல். 

10. காிகனாறப யணங்குதல் - தீர்த்தங்கபர் உள்ிட்ட காிகனாறப யணங்குதல். 

ககால்ாறந :  

       “ ககால்ாறந கனஅத்தின் கூபணி” 

                        (சீயகசிந்தாநணி அணினறுது11) 

ககால்ாறந ன்து ி உனிர்கற ககாள்ாநல் இருப்து சநண சநனத்தின்டி ி 

உனிர்கலக்கு கதாினாநல் கூட தீங்கு யிறயிக்க கூடாது ன்கின். அதற்காக அயர்கள் 

தங்கறகன சி கபங்கில் யருத்திக் ககாள்யர். தற படிகில் இருக்கும் தண்ணுனிர்கள் 

இந்து யிடக்கூடாது ன்தற்காக சநணர்கள் தங்கள் றககாககன படிறன அகற்றுயர். 

நறப்குதி இல்ாத இடங்கில் கூட ஊதிறனக் கட்டி அவ்வுினில் யசித்தறநனால் “உினிற் 

சநணர்”  அறமக்கப்ட்டர். காற்ில் இருக்கும் தண்ணுனிர்கள் பச்கசாடு உச்சன்று இந்து 

யிடக்கூடாது ன்தற்காக பக்றக திறண ககாண்டு படி இருப்ர். இவ்யாறு குடும் 

யாழ்க்றகனிலும் நிதர்கள் தங்கின் கசாற்காலும் கசனாகா ிறப கதாினாநலும் 

கதாிந்தும் கூட ககால்க்கூடாது ன்கிது சநனம். 

காய்னாறந : 

      “ காய்னாறந காய்னாறந ஆற்ன் அம்ி 
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        கசய்னாறந கசய்னாறந ன்று (297) 

                        ( 297 துயயினல் திருக்குள்)   

    ன்கிார் திருயள்லயர் காய் கசால்ாநல் எருயன் யாழ்ந்தால் ிப கசனல்கற 

கசய்னாநல் இருந்தாலும் அது அயதக்கு ன்றநறன தரும். அகதகால் தக்குத் தாக 

உண்றநனாக இல்ாதயர் அயருக்கு அயர் திாினாகி யிடுயார்கள் நதயில் காய்னற்யர் 

அறயபது நதிலும் இருப்ர் இதுகய தாநா தயம் கடந்து கநாது. 

ீபாடுயது உடற தூய்றநப்டுத்தயது கால் உண்றநறன கசுயது அகற்ற 

தூய்றநப்டுத்தும் யாழ்க்றகனில் புத்தூய்றந யிட அகத்தூய்றநனின் ங்கு அதிகநாக இருக்கும் 

இல் யாழ்க்றகனில் அகத்தூய்றந இருந்தால் தான் இல் யாழ்க்றக கநன்கநலும் யரும் 

ன்கிது சநண சநனம். 

கள்ாறந : 

      “காய்ககாற கவு காந  

      நயிருள் புகாது காற்ிச்  

      கசய்தய தித்த சீக் 

      கறக்கதிர் திங்ககாப்ர்” 

                  (சீயகசிந்தாநணி2824 பத்தி இம்கம்) 

காய்,ககாற,கவு ன் ஆறச ன்தம் இருள் காகாநல் அதற தடுத்து தயம் கசய்யர்கள் 

காற்க்கூடினயர் ன்கிார் திருத்தக்ககதயர். கவு ன்து ிர் காருலக்கு 

ஆறசப்டாநலும் ிர் காருற அயர்கள் அதநதினின்ி டுப்ாகத ஆகும். கவு ன்து 

காருள்கற நட்டும் கயாடுயது அல். இறத இல் யாழ்க்றகனில் ப்டி கூறுகின்ார்கள் 

ன்ால் நறயினின் அதநதினின்ி அயாின் கற்ிற்கு தீங்கு யிறயிப்தும் எரு யறகனா 

கவுதான். ஆதால் கணயன் நறயி இறடகன உள் இல் யாழ்க்றகனில் இந்த கள்ாறந 

இருக்க கயண்டும். அகதகால் காய் ககாற, கவு, கசய்னாநல் இருப்யர்கள் கசய்யும் தயகந 

சிந்தது ன்கிார்கள் சநர்கள். 

ிர்நற  யிரும்ாறந : 

       கசம்றநகனான் ின்ிச்  சிினாாித்தபாய்க்.              ககாம்ற  யாிபறனாள் கதாள்நாீஇ 

- உம்றந   யலினாற் ிர்நறகநற் கசன்ாகப -  இம்றந அலினாகி ஆடிஉண் ார். 

               (ாடினார் சநண பியர்கள் ) 

ன்கிார்கள் சநண பியர்கள். இந்த ாடலில் ல் குணநின்ி கீகமண்ணம் 

ககாண்டயர்ககாடு கசர்ந்து கண்கின் கதாிக பனங்க யிரும்ி எருயன் இப்ியினில் 

தன்தறடன கசல்யம், யலிறந பதலினயற்ால் நற்யர் நறயிறன யிரும்புயாக இருந்தால் 

நறுிப்ில் அயன் ஆணும் கண்ணும் இல்ாநல் கூத்தாடி யனிறு ிறமக்க காிடும் ன்று 

ாடினாாில் சநண பியர்கள் கூியுள்ர். இல்த்தாாின் எழுக்கங்கில் நிக பக்கினநாது 
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ிர்நற யிரும்ாறநனாகும். அத்தின் இனல்காடு காருந்தி இல்யாழ்க்றக யாழ்யன் 

ிருக்கு உாினயின் கண்றநறன யிரும்ாதயக ஆயான். ிர் நறயிறன நதால் கூட 

ிறத்துப் ார்க்காதயர்கள் இல்யாழ்யில் ல்காழுக்கங்கள் ககாண்டு யாழ்யர்கள் 

ஆயார்கள்.  

காருள்  யறபதல் :  

      “ அருலம் அபசதம் ஆறணயும் கதரும்        காருலம் ிர்ககாள்ப் காயதன் பன்ம்   

கதருலம் உனிகபாடும் கசல்யறச் கசாின்     நறுலம் ிறணனயன் நாதய நன்க.   

                ( திருபர் 168)  

    இந்த நந்திபத்தில் திருபர் , ாட்றடகன ஆலம் அபசாக இருந்தாலும் அயிடம் உள் 

ந்த கசல்யபம் ிறனற்து. ஆதால் ிறனில்ாத இந்த கசல்யம் கநல் ஆறச றயக்காநல் 

கசல்யத்திற்கும் கநா கசல்யநா இறயின் திருயடிறன ற்ிக்ககாள் கயண்டும் 

ன்கிார். தநிழ் சநண இக்கினத்தில்  இடங்கில் நிகுப்காருள் யிரும்ாறந ற்ி 

கூியுள்ர். நிகுப்காருள் யிரும்ாறநறன எரு அநாகவும், இல்த்தார் எழுக்கநாகவும் 

யலியுறுத்தினது சநண சநனம் தான். சபகத்தில் எரு சாாிடம் நட்டும் காருள் கசர்ந்துக் 

ககாண்டிருந்தால் சபகத்தின் ிறறந சீர்குறயும் ன் ண்ணத்கதாடு இருப்யர்கள் 

அறயருக்கும் ககாடுக்க கயண்டும் ன்தற்காக இந்த எழுக்கத்றத அல்து அத்றத 

ற்டுத்தியுள்ர் சநணர்கள். 

கள்  உண்ணாறந :  

     “ காநபம் கள்லம் கதி கட்கக ஆகும்”  

                             ( திருபர் 324) 

    காநபம் கள்லம் தீன குணபறடன கீகமார்கலக்கு உாினது. கள் உண்தால் 

கதான்நத்றதயும், சநண நனக்கத்றதயும் உண்டாக்கும். அது நட்டுநல்ாநல் கள்லண்தால் 

ல் அிறயயும் அது காக்கும் ன்கிார் திருபர். கள் உண்தால் எருயன் தன் 

எழுக்கத்திலிருந்து கயறுட்டு தக்கா நாினாறதறனயும் தன்தறடன ல் 

தன்றநனிலிருந்தும்  கீகமாகக் கருதப்டுயான். கள் உண்ணுயதால் இல் யாழ்க்றகனிலும் 

 சிக்கல்கள் ற்டும் வும், கள் உண்யால் இறயற பழுறநனாக கசப படினாது 

ன்றும் கூறுகின் சநண பியர்கலம் சநண சநனபம். 

ஊன்  உண்ணாறந : 

  “ புல்ா புாற தகரும் புறனற            ல்காரும் காண இனநன் தன் தூதுயர்           

கசல்ாகப் ற்ி தீயாய் பகத்தின்              நல்ாகத் தள்ி நித்துறயப்ாகப. 

                   ( திருபர் ) 

 புால் ன்ால் இறச்சி உணவு. இது உனிருக்கு துன்ம் தருயது. உடலுக்கு தீறந யிறயிப்து. 

கய இறத கால்ாப் புால் ன்கிார் திருபர். தீனதா இந்த இறச்சி உணறய யிரும்ி 
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உண்ணும் கீழ் நக்கற, நதூதர்கள் ரும் காணப்ட்டு இழுத்துக் ககாண்டு காய், அயர்கள் 

உடற கறபனான் கா அித்துக் ககாள், ற்ி ாியும் பக கருப்ில் டுக்க தள்ி புபட்டி 

டுப்ார்கள்  புால் உண்யர்கலக்கு ற்டும் ிறயும் அயர்கால் நற் உனிர்க்கு ற்டும் 

ககாடுறநகறயும் கூியுள்ார் திருபர். சநண பியர்கின் பதல் இல்த்தாாின் எழுக்ககந 

ககால்ாறந ஆதால் எரு உனிறபக் ககான்று சாப்ிடுயர் நற்யர்கின் உணர்றயப் புாிந்து 

ககாள் நாட்டார்கள். இல் யாழ்க்றகனில் உணர்வுகற புாிந்து ககாள்யது எரு பக்கினநா 

ங்றக யகிக்கிது. கணயன் நறயினிறடகன உள் உணர்றய புாிந்து ககாண்டால் இல் 

யாழ்க்றக அத்கதாடு கசல்லும் ன்கின்ர். புால் உண்யர்கால் உணர்வுகற புாிந்து 

ககாள் படினாத ிறனில் இல்யாழ்க்றகனில் அம் இருக்காது ன்தற்காகத்தான் சநணர்கள் 

ஊன் உண்ணாறநறன ஏர் எழுக்கநாக கூியுள்ர். 

கதன்  உண்ணாறந :  

     சநணர்கள் கதன் உண்ணாறநறனயும் எரு அநாக, எழுக்கநாகவும் கசர்த்துள்ர். கன்ால் 

ாம் கதன் அறடனில் இருந்து கதற ககான்று அதிலிருந்து டுப்தால் இது சநணர்கின் பதல் 

எழுக்கத்திற்கக பபண்ட்டிருப்தால் கதற உண்ணக்கூடாது ன்கிார்கள். இறத இல்த்தாாின் 

எழுக்கத்கதாடு வ்யாறு கதாடர்புப்டுத்துயது ன்ால் கதீ ன்தம் சிறு பூச்சிறன கூடக் ககான்று 

அருந்தக்கூடாது ன்றும் அதன் உறமப்ற ாம் திருடக்கூடாது ன்றும் ிறக்கின்ர். 

அகதகால் தான் கணயன் நறயி இறடகன இல் யாழ்க்றகனில் சிறு யிரனங்கறயும் 

கயித்து புாிந்து ககாள் கயண்டும் ன்றும் அடுத்தயாின் நறத கானப்டுத்தக் கூடாது ன்றும் 

அடுத்தயாின் உறமப்றயும் திருடக்கூடாது ன்றும் கதன் உண்ணாறந பம் சநணர்கள் 

உணர்த்துகிார்கள். 

காிகனாறப  யணங்குதல் :  

         சநணர்கள் காிகனாறப யணங்குதற எரு அநாகவும் எழுக்கநாகவும் ககாண்டுள்ர். 

கன்ால் காிகனாறப யணங்குயதால் நக்கு  ன்றநகள் இருக்கின்து ன்று அயர்கள் 

ம்புகிார்கள். இல் யாழ்க்றகனில் நாினாறத ன்து பக்கினநா என்ாகும் அது இல் 

யாழ்க்றகக்கு யமியகுக்கும். காிகனார்கள் ன்ால் தீர்த்தங்கபர்கள் ஆயார்கள் அயர்கள் கூின 

எழுக்கங்கறயும் அத்றதயும் ின்ற்ிால் இல் யாழ்க்றக ன்ாக அறநயும் ன்கிார்கள் 

சநணர்கள். 

படிவுறப: 

      ிறயாக சநணர்கள் கூின இல் யாழ்க்றகனின் எழுக்கங்கற ாம் இந்த ஆய்வு 

கட்டுறபனில் அிந்து ககாண்கடாம் இன்றன யாழ்க்றகக்கு அது வ்யாறு உதவும் ன்றும் 

இன்றன யாழ்க்றகனில் அறத ாம் வ்யாறு ின்ற்ாம் ன்றதயும் ஆபாய்ந்து கூறுயது இந்த 

ஆய்வுக் கட்டுறபனின் காக்கம். அதற்கா எரு சிின சான்று தான் இந்த ஆய்வு கட்டுறபனாகும். 
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கநற்ககாள்கள் :  

1. “ ககால்ாறந கனஅத்தின் கூபணி” 

i. (சீயகசிந்தாநணி அணினறுது11) 

2. “ காய்னாறந காய்னாறந ஆற்ன் அம்ி 

a. கசய்னாறந கசய்னாறந ன்று (297) 

i. ( 297 துயயினல் திருக்குள்)   

3. “காய்ககாற கவு காந  

4. நயிருள் புகாது காற்ிச்  

5. கசய்தய தித்த சீக் 

6. கறக்கதிர் திங்ககாப்ர்” 

i. (சீயகசிந்தாநணி2824 பத்தி இம்கம்) 

7. கசம்றநகனான் ின்ிச்  சிினாாித்தபாய்க்.              ககாம்ற  யாிபறனாள் கதாள்நாீஇ 

- உம்றந   யலினாற் ிர்நறகநற் கசன்ாகப -  இம்றந அலினாகி ஆடிஉண் ார். 

a. (ாடினார் சநண பியர்கள் ) 

8. “அருலம் அபசதம் ஆறணயும் கதரும்        காருலம் ிர்ககாள்ப் காயதன் பன்ம்   

கதருலம் உனிகபாடும் கசல்யறச் கசாின்     நறுலம் ிறணனயன் நாதய நன்க.”   

i. ( திருபர் 168)  

9. “ காநபம் கள்லம் கதி கட்கக ஆகும்                  ( திருபர் 324)  

i. “ புல்ா புாற தகரும் புறனற    ல்காரும் காண இனநன் தன் 

தூதுயர்           கசல்ாகப் ற்ி தீயாய் பகத்தின்     நல்ாகத் தள்ி 

நித்துறயப்ாகப. ( திருபர் ) 

துறணதற்ட்டினல் :  

1. சநன கௌத்தம் சநனபம் தத்துயபம் - பறயர் க.அன்மகன்  

2. சநண கௌத்த கிிஸ்தய இஸ்ாநின இக்கினங்கள் ( ப்பல் 1997)  

3. சநணத் தநிழ் இக்கின யபாறு  ( ிப்பயாி 1961) 

4. தநிழ் இறணன கல்யி கமகம் ண்ாட்டு யபாறு ( ஆகஸ்ட் 5  2017) 

5. திருபர் அருின திருநந்திபம் பதாம் தந்திபம் கசல்யம் ிறனாறந ( டிசம்ர் 11 ,2018) 

6. தநிழ் இக்கினங்கள் உணர்த்தும் யாழ்யினல் கிகள் (ிப்பயாி 12,2020) 

7. தநிழ்ச் சநணர்கின் தநிழ்த் கதாண்டு ( கந  31 , 2007) 

8. சநணபம்தநிழும்(பதல்ாகம்)      நனிற சீி. கயங்கடசாநி . (ிப்பயாி 1959) 

9. சநணக் கல்யிப் ாடப்காருள்( ிப்பயாி 18 ,2021) 

10. சநணம்   க ாசுயா க .நார்க் ( கசப்டம்ர் 21,2020) 

11. சநணாின் இல் எழுக்கம்!  ூன் 1, 2015       


