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க்தி இக்கினங்கள் காட்டும் சபணாகதி 

பனயர்.அ.ரபயதி 

உதயிப்ரபாசிாினன (தநிழ்த்துன) 

சவீதாகன நற்றும் அியினல்கல்லூாி 

சவீதா ல்கனக்கமகம், தண்டம்,சசன்ன. 

நின்ஞ்சல் – revathyramana9@gmail.com 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

சபணாகதி  ன்து  துான அன்ில்   உருசயடுப்து. இனயன் அனயருக்கும் கூறுயது ன்சயன்ால்  

ன்ிடம் உன்ன பழுனநனாக சநர்ப்ித்தால்  உன் ாபம் அனத்னதயும் ான் சுநக்கிரன் ன்று. 

சநர்ப்ிக்க ாம் தனாபாக இருந்தால்  ம் இன்ல்கனச் சுநக்க அயன் அன்ராடு காத்துக் 

சகாண்டிப்ான்.  

பன்னுனப  

       க்தி யமினில் எரு க்தன் இனயனப் ல்ரயறு ினகில் னயத்து யமிடும் ினப்ாடு 

உண்டு.சான்ாக தானாக, தந்னதனாக, ரதாமாக, குருயாக இன்னும் தன் நதிற்கு சருக்கநாக 

உணபக்கூடின த்தனகன ினனிலும் எருயன் இனயன ண்ணி யமிட இனலும். க்தினின் அனத்து 

ினப்ாட்டிலும் துான அன்பு ரநராங்கினிருப்னதக் காண படியும். துான அன்புடன் க்தன் எருயன் 

தன்னரன இனயிடம் சநர்ப்ிக்கும் ராதுதான்  அயன் சபணாகதினின் உண்னநனா சாருன 

அிந்து சகாள் படியும். சபணாகதி ன்து ான் ன் ண்ணம் ீங்கி ம் யிருப்ங்கனத் துந்து 

தான் சசய்யும் எவ்சயாரு சசனலின் ராதும்  னானபப் ின்ற்றுகிராரநா அயனபரன ண்ணி,அயனபரன  

பழுனநனாக ற்று, அயர்  சசால் ரகட்டு, அயர் யமி டந்து, யிாக்கள் துநின்ி துான அன்ின் 

யமினாக அயனப அனடன பற்டுயதாகும். க்கு ன்று எரு தியிருப்ம் இல்ாநல் ன் யாழ்க்னக 

பழுயனதயும் இனயாகின உன்ிடம் யிட்டு யிடுகிரன். ீரன ன்ன யமி டத்து ன்து அதன் 

உண்னநப் சாருாகும். க்தி இக்கினங்கில் அத்தனகன சபணாகதி சயிப்டும் இடங்கன 

ஆபாய்ந்து கூறுயரத இக்கட்டுனபனின் ராக்கநாகும்.  

கனச்சசாற்கள் 

சபண், சநர்ப்ணம் ,அன்பு, துானஅன்பு  

 

இபாநன் தரும்  சத்தினம்  

… அ⁴னம்ʼ றர்யபூ⁴ரதப்⁴ரனாத³தா³ம்ரனதத்³ வ்பதம்ʼ நந || 6.18.35 ||  1 

ன்ன னார் ம்ி யருகிார்கரா அயர்கலக்கு ான் பழுாதுகாப்பு அிப்ரன்.ன்ன யந்து 

அனடந்த ின் அயர்கலக்கு ந்த யித னபம் ரயண்டாம் .இதுரய ன்னுனடன சகாள்னக. இதுரய ான் 

தரும் யாக்கு ன்று இபாநாின் சதய்வீக அம்சத்னதப் ற்ி  யால்நீகி இபாநானணம் கூறுகிது. கடுந்தயம் 

சசய்யும் பியர்கள் நட்டுரந இனயன அனடன இனலும் ன் ினனிின்று நாறுட்டு கனடின 

அடியர்கலம் இனயனச் சபணனடயதன் யானிாக அச்சத்திலிருந்து யிடுட்டு அனுதிபம் 

130 
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ஆந்தநாய் யாழ்ந்து இனயா இபாநிபான  அனடன படியும் ன் கருத்து யால்நீகி 

இபாநானணத்தின் யமி புாகிது.  

திசபௌதி கிருஷ்ணாிடம் சகாண்ட சபணாகதி 

திசபௌதி தன்ாரா தன் கணயன்நார்கிாரா தன் நாம்  காத்துக் சகாள் படினாத தருணத்தில் 

ரகாயிந்தா ரகாயிந்தா ன்று கண்ணனச் சபணனடந்த காபணத்தால் கிருஷ்ணர அயனக் காத்தான் 

ன்கிது நகாாபதம். திசபௌதிக்கு யாழ்க்னகனில் சிக்கல் உண்டா எவ்சயாரு காகட்டத்திலும் 

கிருஷ்ணர்தான் அயலக்கு உதயினிருக்கிார். தகப்ாரபா ,சரகாதபரா, கணயர்கரா 

உதயயில்ன.துர்யாசர் தது சீடர்கள் ரபாடு யந்து உணவு ரகட்ட ராது ாண்டயர்கள் 

சசய்யதினாது தினகத்து ின்ர். ாசத்ரதாடு ஏடி யந்து சனநனல் டக்கும் இடம் யனப உாினநயுடன் 

ராய் ாத்திபத்தில் எட்டிக் சகாண்டிருந்த திசபௌதி சாப்ிட்ட ச்சில் ருக்னகனன உண்ணும் ாசம் 

கிருஷ்ணது ாசம். அன்பு சகாண்டயனபக் காப்ாற் ரயண்டுசநன்ால் கண்ணன் ன் 

ரயண்டுநாாலும் சசய்யான். வ்யவு ரயண்டுநாாலும் தாழ்ந்து ராயான். தன்நாம் 

சுனநாினானதனனயும் தாண்டி கண்ணின் துான அன்பு அங்கு ரநராங்கினிருப்னதக் காண படிகிது. 

ாகயதத்தில் எரு ிகழ்வு இனநனில் ாண்டயர்கலடன் ரசர்ந்து ீபாடும் கண்ணன் சடுரபம் ஆகியும் 

கனபரனயில்ன. சன்று னாருக்கும் புாினவுநில்ன. அயன் இடுப்புத்துணி ழுயி இருக்க ரயண்டும் 

ன்னத உணர்ந்து ஏர் ஆனடனன ீருக்குள் ிந்தாள் திசபௌதி. துான அன்ில் நட்டுரந அன்பு 

சகாண்டயனப பழுனநனாகப் புாிந்து சகாள் படியும். துான அன்புடன் கூடின சபணாகதினில் யிாக்கள் 

ரதான்ாது இயர் ம்னநக் காப்ாபா? அல்து காக்காநல் ராயாபா? ன் சந்ரதகம் ப்ராதும் 

ற்டாது. கிருஷ்ணர் ரநல் திசபௌதி சகாண்டிருந்த ம்ிக்னகயும் அத்தனகனரத. 

இபநணநகாிரிகள் கூறும் சபணாகதி 

  உண்னந க்தின் யாழ்யில் அயனயும் இனயனயும் தயிப ரயறு னாருநில்ன. தக்கு ரரும் சுக 

துக்கங்கள் னாவும் இனயாரரன தன் ன்னந கருதிரன  அருப்டுயதாக உணர்கிான். அத்தனகன 

க்தனத் துன்புறுத்த னாபாலும் தாலும் படினாது. ந்த உகினல் சாருலம் ந்த கர்ந னும் 

அயன நகிழ்யிக்கவும் யருத்தவும் சசய்னாது. சில் அயது ார்னயனில் யாழ்வு ன்து அயனும் 

அயன் யிரும்பும் இனயனும் நட்டும்தான்.னாபால் னயசனல்ாம்  தன்ன யந்து அனடகிரதா 

அனயசனல்ாயற்னயும்  தன் இனயன் தக்கு அித்தனயனாகரய ண்ணி 

நகிழ்கிான்.சபணாகதினனப் ின்ற்றும் க்தன் எருயின் ினனன, 

     தான் துன்புற் கான அயன் ஆண்டயிடரந ஆதபரயாடு கூி ஆறுதல் சகாள்கிான். தான் 

இன்புற் கான இனயின் அவ்யருட் சகானடக்க நகிழ்ந்து அயனத் துதிக்கிான். இன் துன்ம் 

னாவும் அயனுக்கு அயன் தனயிடரந தயிப ரயறு னாாிடபநில்ன. தக்கும் 

இனயனுக்குபள்அன்புயின் இினநனனக் கூட அவ்யினயிடரந டுத்துக் கூி இபநிக்கிான் 

உண்னந க்தன். ச்சசனலிலும் இனயின் இச்னசனனரன காண்கிான். இனயன் தக்கு உள்லம் 

புபம் உதயிக் சகாண்ரட இருப்னத அயது க்திக் கண்கள் ன்ாய்க் காண்கின் 2 

ன்று அருணாச ஸ்துதி ஞ்சகக் கூற்ின் யமி ன்கு உணப படிகிது.  

அயபயர் ிபாபப்தப் ிபகாபம் அதற்காயன்  

ஆங்காங்கிருந்து ஆட்டுயிப்ன் ன்றும்  
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டயாதது ன் பனற்சிக்கினும் டயாது டப்து  

ன் தனடசசய்னினும் ில்ாது  

இதுரய திண்ணம் ஆகலின் சநௌநாய்  

இருக்னக ன்று 3 

ல்ாம் சசய்னயல் கடவுின் ஆனணக்கு திபாக னாபாலும் என்றும் சசய்ன படினாது. சால்ாததும் 

குனாடுனடனதும் சாய்னாதுநா நத்தின் கயனகனசனல்ாம் அரய யிட்டு இனயடினில்  

நசநாடுங்கி சநௌபற்ிருப்ரத தக்க சசனாகும் 4 

ன் இபநணநகாிரி கூற்றுகள்  ஆட்டுயிக்கும் இனயது சசனல்கன சநௌநாய் ற்று டக்கும் 

சபணாகதினன கணம் ரதாறும் டுத்துனபக்கிது.  

க்தின் கூப்ிட்ட குபலுக்கு ஏடி யரும் ான்னந 

        யிமிக்கும் கண்ணிரன் ின்கண் நற்ல்ால்  

        ரயசாருயரபாடு ன் நம் ற்ாது 5 

 கண்ணனுக்கு அன்ி ரயசாருயருக்கு ஆாகாத தன்னநனனப் சாினாழ்யாாின் கிருஷ்ண அனுயம் 

ற்ின ாசுபங்கள் ன்கு உணர்த்துகின்.  

யிட்டுசித்தர் தங்கள் ரதயனப  

யல் ாிசு யருயிப்ரபல் அது காண்டுரந 6 

கண்ணன் சாினாழ்யாாின் அனமத்த குபலுக்கு ஏடி யருயன். அவ்யாறு அயர் ாபானணா ன்று 

அனமத்தால் ஏடி யருயான். அப்ராது ான் அயனப் ார்த்து நகிழ்ரயன் ன்று ஆண்டாள் தன்னுனடன 

ாச்சினார் திருசநாமினில் கூறுயதன் யானிாக அன்பு சகாண்டு அனமக்கும் அன்ர்கின் குபனக் 

ரகட்டு உடடினாக கண்ணன் ஏடி யருயான் ன்னத னத்திற்கு இடநின்ி கூியுள்ார்.  

சிக்சக உன்னச் ரசர்த்துப் ிடித்ரதன்  

க்சக உந்தன் ாதம் ற்ிரன் 

சகாக்சக ின்று குி னயத்திருந்ரதன் 

அக்கணம் யந்தாய் அடினில் யிழுந்ரதன் 7 

ன்று கயினபசு கண்ணதாசன் தன் கிருஷ்ண அந்தாதினில் கூ யருயதும் இதனத்தான்.  

தன்ன இனயிடம் சநர்ப்ிப்யனுக்குத் இன்ல் இல்ன அனத்தும் இினநரன 

 அன்னத் துான அன்ாக நாற்ினனநப்து க்தி ரனாகத்தின் ராக்கநாகும் 8 

துான அன்ிின்று இினந னாவும் ரதான்றும் தான் சசய்யும் யினசனல்ாம் ஈசுயபனுனடனது ன் 

ண்ணத்தில் ினத்திருப்து ரனாகத்தில் ினத்திருப்தாகிது. சசனசல்ாம் அயனுனடனது ன்று 

ண்ணுயதால் ற்றுதல் ராய்யிடுகிது ..தனயன் துாண்டுதல்டி தன் கடாற்றுயரத 

அவ்ரயனக்காபனுக்குப் ராதுநாது.கருநரனாகியும் அவ்யாறு சயற்ி ரதால்யிகன எப்ாய் 

உணர்கிான் 9 

ன் கீனதனின் கூற்றுப்டி சசய்யும் சசனல்கள் அனத்தும் இனயன் சசனல்கள் ன்று ண்ணிச் 

சசனல்டுகியனுக்குத் துன்ம் இல்ன.ந்த யித அர்த்தபம் காபணபம் இல்ாத  சசனல்கலக்குப் 

ின்பும் ரதாசயாரு புப்டாத காபணம் இருந்து சகாண்டுதான் இருக்கும்.இனயின் யிருப்ம்தான் 
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அந்தச் சசனல்கன னடசச் சசய்கிது ன் உண்னந புாகிது. இனயது திருயடினனச் 

சபணனடந்தயர்க்கு ன்றுரந துன்நில்ன.இதற்கு  

ரயண்டுதல் ரயண்டானந இாடி ரசர்ந்தாக்கு  

னாண்டும் இடும்ன இ 10 

ன் யள்லயாின் குலம் சாருந்துயதாய் அனநகிது.  

சதாகுப்புனப 

 இனயிடம் யிாக்கள் துநின்ி பழுனநனாக எருயன் தன்னச் சநர்ப்ித்தர 

சபணாகதி 

 தன்ன பழுயதும் சநர்ப்ித்த எருயின் யாழ்யனத்துக்குநா சாறுப்பு 

இனயனுனடனது 

 தன்ன பழுயதும் இனயிடம் சநர்ப்ித்த எருயன் உகினல் யாழ்யா ணம் 

சாருள் ற்ின ந்த சிக்கல் ற்ியும் கயன சகாள்த்  ரதனயனில்ன 

 சநர்ப்ித்த எருயன் தன் கடனநகன ஆற்ிார ராதும் நற் அனத்தும் 

அயனுக்காக இனயால் ஆற்ப்டும்  

படிவுனப  

சபணாகதி ன்து நம் யிரும்ினயாிடம் சபண்புகுதல்.அங்ரக புாிந்து சகாள்ப்டாத ரகாங்கரா 

சண்னடகரா ற்டுயதில்ன. யிரும்ினயனப அயர்கன அயர்காகரய அப்டிரன உள்து உள்டி 

பழுனநனாக ற்ல். அங்ரக துான அன்பு சாங்கிப் பயி நதில் இினந ஊற்ச உருசயடுக்கும். 

இதற்காக நம் யிரும்ினயர் தனயும் ஆற் ரயண்டின அயசினநில்ன. அயர்கள் அயர்காகரய 

இருந்தால் ராதுநாது. அயர்கது இருப்ர ரருயனகனன அள்ி யமங்கும். இனயன் நீது சகாண்ட 

சபணாகதியும்  அத்தனகன சிப்பு யாய்ந்த என்ாகும். அருயி ீாில் அடித்துச் சசல்ப்டும் எற்ன 

இனனாது அருயிக்கு திர்தினசனில் ராபாடி இன்ல்கின் யமி தன் னணத்னத ரநற்சகாண்டு 

இறுதினில் தன் இக்னக அனடயும்.ஆால் அருயினின் தினசனிரரன னணப்டும் எற்ன இனனாது 

ந்தயித ராபாட்டபநின்ி அதன் ராக்கிர சருநகிழ்வுடன் சசன்று சகாண்டிருக்கும். இறுதினில் 

அருயிரன அதன அதன் இக்கில் சசன்று ரசர்த்து யிடும். அதுரா இனயன் ால் பழுனநனா 

சபணாகதி சகாண்டு ரபன்ில் தினத்தால் ராதும் இனயர ம் கபம் ற்ி ம் இக்கில் ம்ரநாடு 

னணித்து ம்னநகனப ரசர்ப்ார் ன்று ரநற்கண்ட கட்டுனப யானிாக புாகிது.  

அடிக்குிப்புகள்  

1. தநிழ் இந்து (இனணன க்கம்) இனணன பகயாி 

https;//www.tamilhindu.com/2012/11/sri_rama_light_of_humanity_24/ 

2. ஸ்ரீ சாது ஏம், ஸ்ரீ அருணாச ஸ்துதி ஞ்சகம், க்க ண் . 18 

3. சத்குரு ஸ்ரீஇபநணநகாிரி சாிதபம் உரதசபம், ாகம் 1 ,க்க ண். 179 

4. ஸ்ரீ சாது ஏம், ஸ்ரீ இபநண யமி (ான்காம் ாகம்), க்க ண் .250 

5. ந.ச.சீியாசன், சாினாழ்யார், க்க ண் .87 

6. ரநது ,க்க ண்.86 

7. கயினபசு கண்ணதாசன், ஸ்ரீ கிருஷ்ணஅந்தாதி ,க்க ண். 88 



 பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

766 

 

8. சித்யாந்தர் யினாக்கினாம் ,ஸ்ரீநத் கயத் கீனத ,க்க ண். 145 

9. ரநது, க்க ண். 40 

10. திருக்குள் சதிவுனப,அதிகாபம் 1 ,க்க ண் .3 

துனணநாற்ட்டினல் 

1. ஸ்ரீ அருணாச ஸ்துதி ஞ்சகம் ,ஸ்ரீ அருணாச பநண புக் டிபஸ்ட், பதற்திப்பு 1998 

2. சத்குரு ஸ்ரீஇபநணநகாிரி சாிதபம் உரதசபம், ாகம் 1 ,ஸ்ரீ அருணாச பநண ினனம், 

திருயண்ணாநன, பதற்திப்பு 2001 

3. ஸ்ரீ இபநண யமி ,ாகம் 4 ,ஸ்ரீ அருணாச பநண ினனம் ,திருயண்ணாநன, பதற்திப்பு 

2001 

4. சித்யாந்தர் யினாக்கினாம், ஸ்ரீநத் கயத் கீனத, 

5. திருக்குள் சதிவுனப ,அன்ன புத்தகானம் ,ான்காம் திப்பு  சசப்டம்ர் 2014 

 

 


