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திருவள்ளுவர் : உளவியலின் முன்ன ோடி 

முன வர் க.முருனகசன் 

இனணப் னபரோசிோியர் மற்றும் துனைத் தனைவர், துனண முதல்வர் 

தமிழ்த்துனை (அரசு உதவிப்பபறும் பிோிவு) 

பகோங்குநோடு கனை அைிவியல் கல்லூோி, (தன் ோட்சி), னகோனவ-641029. 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

திருவள்ளுவர் த து திருக்குைள் மூைம், ம ித ம த்தின் ஆழங்கனளயும் பசயல்களின் 

வினளவுகனளயும் உளவியல் னநோக்கில் ஆய்வு பசய்தோர். குைிப்போக, குைள் 253 னபோன்ை 

போடல்களில், பசயல்களின் ம நினைனய மோற்றும் சக்தி, தீய பசயல்களின் தோக்கம், மற்றும் 

ம த்தின் ஒழுக்கநினைனயத் துல்லியமோக எடுத்துனரக்கிைோர். அவர் கூைிய கருத்துகள், தற்கோை 

உளவியலில் “பசயலின் ம நினை மோற்ைம்,” “சிக்கைோ  தர்மக் குழப்பம்,” மற்றும் “உணர்ச்சித் 

தோறுமோறுத்தன்னம” னபோன்ை னகோட்போடுகளுடன் ஒத்துப் னபோகின்ை . திருக்குைள் ம ிதர்களின் 

நற்பசயல்களும் நல்ை எண்ணங்களும் சமூக நைனுக்கு எப்படி வழிவகுக்கின்ை  என்பனத 

பவளிப்படுத்தும் உளவியல் தத்துவமோக திகழ்கிைது. 

தரவுச்பசோற்கள்:  திருக்குைள், உளவியல், பசயல்-ம நினை மோற்ைம், தீய பசயல்களின் தோக்கம், 

ம நினையின் தூய்னம 

முன்னுனர 

திருவள்ளுவர் தோன் அருளிய திருக்குைள் என்ை மகோ இைக்கியத்தின் மூைம், ம ித ம த்தின் 

பசயல்போடுகனள மிகத் துல்லியமோக ஆரோய்ந்த ஓர் உளவியல் அைஞரோகத் திகழ்கிைோர். ஒவ்பவோரு 

குைளிலும் ம ித ம ம், பசயல்கள், எதிர்மனை மற்றும் னநர்மனை எண்ணங்கள் ஆகியவற்ைின் 

போிணோமங்கனளக் கூறுகிைோர். ம னத னநர்னமயோ  வழியில் வடிவனமக்க பசயல்களின் 

தோக்கத்னத விளக்கியும், சமூக நைனுக்கோ  ஒருங்கினணந்த வோழ்வின் அவசியத்னத 

எடுத்துனரத்தும்,  உளவியல் துனையின்  பமய்நிகர் அைிஞரோகத் திகழ்கிைோர். ம ிதன் ம னத 

உணர்ந்து பசயல்கனளப்  போினசோதிக்க திருவள்ளுவர் வழங்கிய பநைிகள், தற்கோை உளவியலின் 

அடிப்பனடகளோக அனமகின்ை . அவரது கவ மோ  கருத்துக்கள், ஆய்வுத் பதோன்னமயும் 

ம நினை மோற்ைங்களின் தோக்கமும் துல்லியமோக விளக்குகின்ை  என்பனதக் கோட்டுவதோக 

இக்கட்டுனர அனமகின்ைது. 
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குைள் 253 கோட்டும் உளவியல் கூறுகள் 

பனடபகோண்டோர் பநஞ்சம்னபோல் நன்றூக்கோது ஒன்ைன் 

உடல்சுனவ  உண்டோர்  ம ம்   

விளக்கம்: 

இந்தக் குைளில் குைனளோன், ம தின் இயல்னபயும் பசயலின் வினளனவயும் பதளிவோகக் 

கூறுகிைோர். பகோனைக் கருவி னகயில் உள்ளவோின் ம ம், பகோனைனய பசய்ய னவண்டும் எ  

மட்டும் திரும்பிவிட்டது; அது அருனள னநோக்குவதற்கோ  இடமில்னை. அனத னபோை, பிைர் 

உடனைச் சுனவத்து உண்டவர் ம மும், அந்தத் தீய எண்ணத்தின் பக்கம் னபோகும்; நல்ை 

எண்ணங்கனள னநோக்கோது. 

உளவியல் பதோடர்பு: 

1. கோரணம்-வினளவு உளவியல்: 

ஒருவோின் பசயல்கள், அவோின் எண்ணங்கனளத் திருப்பிவிடும். பகோனைக்கருவினயப் 

பயன்படுத்தும் நபர், தன் ம னதக் பகோனை பசய்யும் னநோக்கத்தினைனய னமயப்படுத்துகிைோர். 

இதன  உளவியலில் “பசயலின் ம நினை மோற்ைம்” எ ைோம். பசயல்களும் அதன த் 

பதோடர்ந்து ம நினையும் ஒன்ைினணந்து பசயல்படுகிைது. 

2. தீய பசயல்களின் போதிப்பு: 

பிைர் உடனைச் சுனவத்து உண்டவர் ம ம், பசினய நினைனவற்றும் எண்ணத்திலிருந்து தன் ைப் 

போர்னவக்குப் னபோகிைது. இதன  “சிக்கைோ  தர்மக் குழப்பம்” எ ைோம். ம ித ம ம், ஒரு தீய 

பசயலில் ஈடுபட்டோல், நல்ை எண்ணங்கனள னநோக்கோமல், அச்பசயலின் மகிழ்ச்சினய மட்டுனம 

னதடுகிைது. 

3. ம தின் ஒழுக்கக் குனைபோடு: 

தற்கோை உளவியலில், இது “ஆற்ைல் மோறுபோடு” அல்ைது “சிந்தன த் திருப்பம்” எ  

அனழக்கப்படும். ம ம் தவைோ  கருவிகனளச் னசர்க்கும்னபோது, நல்ை னநோக்கங்கள் பிோிதைனடந்து 

தவைோ  பசயல்போடுகளின் பக்கம் பசல்கின்ைது. 

தத்துவம் மற்றும் உளவியல் பதோடர்பு: 

இந்தக் குைள், ம ித ம த்தின் பசயல்முனைனய மிகத் துல்லியமோக எடுத்துனரக்கிைது. பசயலின் 

தன்னம மற்றும் ம நினையின் சோர்பு ஆகியனவ ஒருவோின் வோழ்க்னக முனைனயத் 

தீர்மோ ிக்கின்ை  என்பனதப் புோியனவக்கிைது. 
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குைள் 455 கோட்டும் உளவியல் கூறுகள்  

ம ந்தூய்னம பசய்வின  தூய்னம இரண்டும் 

இ ந்தூய்னம தூவோ வரும். 

விளக்கம்: 

இந்தக் குைளில் குைனளோன், ம நினையும் பசயல்களின் தூய்னமனயயும் ஒரு இ த்தின் 

உயர்விற்கோ  அடிப்பனடயோகக் கோட்டுகிைோர். ம ம் தூய்னமயோக இருந்தோல், பசயல்கள் 

நன்னமபசய்வ வோக இருக்கும். இதன் மூைம் ஒரு இ த்திற்னக தூய்னம நினைபகோண்டு உயர்வு 

ஏற்படும். 

உளவியலுடன் பபோருத்தல்: 

ம த்தின் தூய்னம – நற்குண உளவியல்: 

ம ம்தோன் ஒரு ம ித ின் அன த்து பசயல்களுக்கும் அடிப்பனட. தூய எண்ணங்கள் பகோண்ட 

ம ம், னநர்னமயோ  பசயல்கனள உருவோக்குகிைது. இது குற்ைமற்ை ம நினை (Guilt-free 

mindset) என்று உளவியைோளர்கள் குைிப்பிடுவர். ம நினை தூய்னமயோக இருந்தோல், அது 

பசயல்கனள னநர்னமயோ  மற்றும் பபோருத்தமோ  வழிகளில் வழிநடத்தும். 

2. பசயல்களின் தூய்னம – அைவியல் உளவியல்: 

பசயல்களின் தூய்னம என்பது ம தின் நற்குணங்கனள பவளிக்கோட்டும் விதமோக இருக்கும். 

உளவியலின் கண்னணோட்டத்தில், னதோழனமச் பசயல்போடு (Prosocial Behavior) என்று இது 

விளங்கும். நல்ை பசயல்கள் சமூகத்தின் நைனுக்குத் துனண னபோகும்; இது ஒட்டுபமோத்த 

இ த்திற்கோ  வளர்ச்சிக்கோ  அடிப்பனட. 

3. இ த்தின் தூய்னம – சமூக உளவியல்: 

குைள் கூறும் “இ ந்தூய்னம” என்பது உளவியலின் சமூக தரநினை (Social Integrity) மற்றும் சமூக 

சீரனமப்பு உளவியல் (Social Cohesion) கருத்துகளுடன் ஒத்துனபோகிைது. ஒரு இ த்தின் உயர்வு, 

அந்த இ த்னதச் னசர்ந்தவர்கள் ம தின் தூய்னமயோல் உருவோகும் பசயல்களின் தன்னமயில் 

பிரதிபலிக்கிைது. 

4. நற்பசயல்களின் சுய பரவல்: 

உளவியலில், “நற்பசயல் பரவல்” (Ripple Effect of Good Deeds) என்னும் கருத்து 

பசோல்ைப்படுகிைது. ஒரு நபோின் தூய்னமயோ  ம நினை மற்றும் பசயல்கள் மற்ைவர்கனளயும் 

நன் டத்னதனயோடு பசயல்படத் தூண்டும். இதுனவ இ த்தின் பபோதுத் தூய்னமயோக மோறும். 

தத்துவமும் உளவியலும்: 

  குைளின் படி, ஒரு இ த்தின் மகிழ்ச்சியும் முன்ன ற்ைமும் ம த் தூய்னம மற்றும் 
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பசயல்தூய்னமயின் இனணப்பினைனய அனமகிைது என்பது பதோியவருகிைது. 

உளவியல் அடிப்பனடயில், தூய எண்ணங்கள் மற்றும் பசயல்கள், சமூகக் கட்டனமப்புகளின் 

னமம்போடு, ஒற்றுனம மற்றும் நீண்டகோை நல்வோழ்வுக்கு வழிவகுக்கின்ை . 

இந்தக் குைள், ஒவ்பவோரு ம ிதோின் த ி ம நினையும் பசயல்போடும் சமூகத்தின் மீதோ  

தோக்கத்னதப் புோியனவக்கிைது. 

குைள் 822 கோட்டும் உளவியல் கூறுகள்  

இ ம்னபோன்று இ மல்ைோர் னகண்னம மகளிர் 

ம ம்னபோை னவறு படும். 

விளக்கம்: 

குைளில் கூைப்படுவது, உைவுகள் அல்ைது நட்புகள் னமனைோட்டத்தில் ஒனர மோதிோி 

னதோன்ைி ோலும், அதனுனடய ஆழத்தில் னவறுபோடு இருக்கும். பபண்களின் ம ம் மோற்ைம் 

அனடவது னபோன்னை, சிை நட்புகள் நினைத்தன்னமயற்ைனவ, அனவ மோறுபடும். 

உளவியலுடன் பபோருத்தல்: 

1. னதோற்ைச் சோர்பு உளவியல் (Appearance-based Perception): 

ம ிதர்கள் நட்புகனளயும் உைவுகனளயும் னமனைோட்டமோகப் போர்த்து மதிப்பீடு பசய்யத் 

பதோடங்குவோர்கள். ஆ ோல், னதோற்ைம் உண்னமயல்ை, உைவுகளின் ஆழத்னதயும், 

நினைத்தன்னமனயயும் ஆரோயனவண்டும். உளவியலில் இது “னபோவலின் மூர்க்கம்” (Cognitive 

Bias) எ  அனழக்கப்படுகிைது. 

2. உைவுகளின் நினைத்தன்னம – உறுதிப்போடு உளவியல் (Stability Psychology): 

சிை உைவுகள் தற்கோலிகமோ னவ, அனவ சூழ்நினைக்கு ஏற்ப மோறுபடும். பபண்களின் ம ம் 

மோற்ைம் அனடவது என்பது குைளின் ஒரு உவனம; இது உைவுகளின் நினைத்தன்னமயற்ை 

தன்னமனயக் குைிக்கிைது. உளவியலில் இதன த் தற்கோலிக உைவின் போர்னவ (Transient 

Relationships) எ க் குைிப்பிடுவர். 

3. நட்பு மற்றும் நம்பிக்னக உளவியல்: 

உைவுகள் எளிதில் நினைத்து விடுவதில்னை; அனவ அடிக்கடி நம்பிக்னக, ஆதரவு, மற்றும் 

ஒற்றுனமனயக் பகோண்டு பரோமோிக்கப்பட னவண்டும். மோற்ைத்துக்கோ  எதிர்போர்ப்பு, “உைவின் 

நம்பகத் தன்னம” (Relational Trust) எ  உளவியலின் அடிப்பனட அம்சமோகக் கருதப்படுகிைது. 

4. பதோனைநினைப் போர்னவ மற்றும் உணர்ச்சி வினளயோட்டுகள் (Emotional Variability): 

குைளில் குைிப்பிடப்படும் பபண்களின் ம  மோற்ைம் என்பது உணர்ச்சிகளின் மோறுபோடு மற்றும் 

சூழ்நினைக்கு ஏற்ப உணர்ச்சிகளின் மோற்ைத்னத விளக்குகிைது. இனத சமயம், உைவுகளும் 
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சூழ்நினைகளுக்னகற்ப மோறுபடும். உளவியலின் அடிப்பனடயில், இது “உணர்ச்சியின் 

தோறுமோறுத்தன்னம” (Emotional Variability) எ க் கூைப்படுகிைது. 

5. நட்பின் அைிவியல்:  

6. உளவியலில் நட்புகள் “முற்ைியவரும் பவளிப்பட்டவரும்” (Close vs. Superficial Friends) 

எ ப் பிோிக்கப்படுகின்ை . உள்ளோர்ந்த மற்றும் உண்னமயோ  உைவுகள், நினைத்த ம னதக் 

பகோண்டவர்கள் இனடனய மட்டுனம உருவோக முடியும். னமனைோட்டமோ  உைவுகள், பவறும் 

சூழ்நினைகளின் அடிப்பனடயில் மோறுபடும். 

தத்துவம் மற்றும் உளவியல் கருத்து: 

குைள், உைவுகளின் உண்னம நினைனயப் புோிந்து பகோள்ள அனழப்பு விடுக்கிைது. உைவுகள் 

அல்ைது நட்புகளின் ஆழமோ  உளவியனை ஆரோய்ந்து, அவற்ைின் நினைத்தன்னமனய மதிப்பீடு 

பசய்ய னவண்டும். இது ஒவ்பவோரு நபருக்கும் அவர்களின் உைவுகள் குைித்த நிதோ மோ  

போர்னவனய வழங்கும் உளவியல் போடமோகும். 

முடிவுனர 

திருவள்ளுவர் த து திருக்குைள் மூைம் ம ித ம ம், பசயல்கள், மற்றும் அதன் வினளவுகனள 

விளக்கி, உளவியல் அைிஞர் என்ை அனடயோளத்னதப் பபறுகிைோர். ம நினை மோற்ைம், 

பசயல்களின் பரவல், சமூக ஒழுங்கு ஆகியனவ பதோடர்போ  அவரது கருத்துகள், தற்கோை 

உளவியல் னகோட்போடுகளுடன் னநர்த்தியோக ஒத்துப்னபோகின்ை . நல்ை பசயல்கள் 

நற்சிந்தன கனளயும் சமூக நைன யும் உருவோக்குவனதயும், தீய பசயல்கள் ம தின் 

தூய்னமனயக் குனைக்கும் என்பனதயும் அவர் சுட்டிக்கோட்டுகிைோர். ம ித ம தின் ஆழத்னதயும் 

அதன் பசயல்போட்னடயும் புோிய திருவள்ளுவர் அளித்த உளவியல் அைிவு, அன த்துப் 

பபோருளுக்கும் னநர்னமயோ  வழிகோட்டியோக விளங்குகிைது. 

நோன் கண்ட புதிய முடிவு 

    திருவள்ளுவர் மட்டுமல்ைோமல், அவரது திருக்குைள் தற்கோை உளவியல் னகோட்போடுகளுக்கு 

அடித்தளமோகவும், ம ித ம த்தின் ஆழமோ  பண்புகனள ஆரோய்ந்து விளக்கும் 

வழிகோட்டியோகவும் விளங்குகிைது. ம ிதன் த து பசயல்கள் மற்றும் ம நினையின் 

இனடபவளினயத் திருத்தி, நல்ைைம் னநோக்கி த து வோழ்க்னகனய முன்ன ற்றுவது மிக முக்கியம் 

என்பனத திருவள்ளுவர் உணர்த்துகிைோர். இது உளவியல், தத்துவம், மற்றும் சமூக பநைிகளின் 

ஒரு சக்திவோய்ந்த இனணப்னப உருவோக்கும் புதிய போர்னவனய வழங்குகிைது. 

துனண நின்ை நூல்கள் 

1. கவிஞர்னகோ. னகோனவ. இளஞ்னசரன், அைிவியல் திருவள்ளுவம், தமிழ்நோடு திருவள்ளுவர் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

72 
 

திருமன்ைம், (பதிப்புத்துனை) இரோசோபுரம் 614806, னவதோரணியம் வட்டம், நோனக மோவட்டம். 

2. னசோமசுந்தரம் ஓ (1986) திருக்குைளில் போலியல், பநைிமுனைகளின் சிைந்த தமிழ் புத்தகம். இந்திய 

னே ம நை மருத்துவம் 28: 83-85. 

3. நோர்மன் சி (1992) திருக்குைள் விளக்கம்: உனர உருவோக்கத்தில் வர்ணன யின் பங்கு. J Am 

Orient Soc 112: 549-566. 

4. மு. சிங்கோரனவைன், ஆய்வோளர், திருக்குைளில் உளவியல் சிந்தன கள், திருக்குைள் ஆய்வகம் 

5. சமயங்கள், தத்துவம் மற்றும் ம ிதனநயச் சிந்தன ப்புைம் மதுனர கோமரோசர் பல்கனைக்கழகம் 

(ஆற்ைல்சோல் பல்கனைக்கழகம்),2016  

6.Ancient Wisdom and Modern Psychology – Dr. R. Balasubramaniam, Bharatiya Vidya 

Bhavan, 2008 

7.Tirukkural and Psychological Insights – Dr. S. Venkatesan, International Research Press, 

2015 

8.Psychology in Tamil Literature – Dr. G. S. Baskaran, Tamil University Press, 1999 

9.Mind and Morality in Tirukkural – Prof. V. Srinivasan, Oxford India, 2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


