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ஆய்வு க஢ாக் ம் 

                           ஢ம் ப௃ன்கணார் ள் க஢ா஦ின்நி ஬ாழ்஬஡ற் ாண ஬஫ிப௃வந ள் தன஬ற்வந 

இனக் ி஦ங் பில் த஡ிவு சசய்துள்பணர். அ஡வண஦நிந்து, அ஡ன் தடி ஬ாழ்ந்஡ாகன தன஬ி஡ 

க஢ாய் பிலிபைந்து ஢ாம் ஡ப்தித்துக் ச ாள்பனாம். ஆசா஧க்க ாவ஬ கூறும் இவ்஬஫ிப௃வந வப 

தனபைக்கும் ச஡ாி஦ப்தடுத்஡ி ஆக஧ாக் ி஦஥ாய் ஬ாழ்஬஡ற் ாண தாவ஡வ஦க்  ாட்டு஬க஡ இவ்ஆய்஬ின் 

க஢ாக் ஥ாகும். 

 

஡ிநவுச் சசாற் ள் 

                          சு஬ாசக் க ாபாறு, ப௄ச்சுத்஡ி஠நல், தல்,  ண் சம்தந்஡ப்தட்ட க஢ாய் ள், ச஡ாற்று 

க஢ாய், ப௄வப தா஡ிப்பு. 

 

ஆய்வுச்சுபைக் ம் 

                         ஆசா஧க்க ாவ஬஦ில் ஥பைத்து஬ம் ஋ன்த௅ம் ஡வனப்தில் இவ்ஆய்வுக் ட்டுவ஧ 

அவ஥ ிநது. ஒழுக் ங் வப ஬ாிவசப்தடுத்஡ிக் கூறும் இந்த௄லில் ஥பைத்து஬ம் ச஡ாடர்தாண சசய்஡ி ள் 

இடம்சதற்றுள்பண. ஥பைத்து஬ம் ச஡ாடர்தா  ஆசா஧க்க ாவ஬஦ில் அவ஥ந்துள்ப சசய்஡ி பா஬ண, 

1. அ஡ி ாவன஦ில் து஦ில் ஋ழுந்து துய்வ஥஦ாண ஆக்ஸிஜன் ஢ிவநந்஡  ாற்வந  

சு஬ாசிப்த஡ணால் சு஬ாசக் க ாபாறு ப௃஡னாண க஢ாய் ள் ஌ற்தடா஥லும் ஋ழுந்஡வுடன் தல் 

குச்சி஦ால்(க஬ப்தங் குச்சி) தல் துனக்கு஬஡ால் தல் சம்தந்஡ப்தட்ட க஢ாய் ள் ஌ற்தடா஥லும் ஡டுக்  

இ஦லும். 

2.  ண் வப ஢ீாில்  ழுவு஬஡ால்  ண் ஋ாிச்சல்,  ண் அழுக்கு ள் ஢ீங் வும் ,  ண் ச஡ாடர்தாண 

க஢ா஦ிலிபைந்து ஢ம்வ஥ ஡ற் ாத்துக் ச ாள்பவும் ப௃டிபெம். 

3. தடுத்துக் ச ாண்கட உ஠வு உண்த஡ால் ப௄ச்சுத் ஡ி஠நல் ஌ற்தட்டு ஥஧஠ம்  

஌ற்தடவும் ஬ாய்ப்புள்ப஡ால் உ஠஬ிவண ப௃வந஦ா  இபைக்வ ஦ில் அ஥ர்ந்து உட்ச ாள்ப க஬ண்டும். 

4. சதாது இடங் பில் ஋ச்சில் உ஥ிழ்஬஡ாலும் திநர் த஦ன்தடுத்஡ி஦  

சதாபைள் வப ஢ாம் த஦ன்தடுத்து஬஡ாலும் ச஡ாற்று க஢ாய் ள் ஌ற்தடும். இத்஡வ ஦ ச஡ாற்று க஢ாய் ள் 

஌ற்தடா஥ல் இபைக்  க஬ண்டுச஥ன்நால் ஒபை஬ர் த஦ன்தடுத்஡ி஦ சதாபைபிவண தூய்வ஥ சசய்஡ திநகு 

த஦ன்தடுத்஡ க஬ண்டும். 

5. ப௄வப சம்தந்஡஥ாண தா஡ிப்பு ள் ஌ற்தடா஥லிபைக்  ஬டச஡ன் ஡ிவச பில்  
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஡வனவ஬த்து தடுத்஡ல் கூடாது. ஆசா஧க்க ாவ஬ குநிப்திடும் இத்஡வ ஦ ஢ல்ன த஫க்  ஬஫க் ங் வப 

த஦ன்தடுத்஡ிணால் ஋த்஡வ ஦ க஢ாபெம் ஢ம்வ஥ ச஢பைங் ாது. இவ்வுன ில் ஋து ஬ாங்  க஬ண்டு஥ாணாலும் 

வ஬த்஡ி஦ம் தார்க்  க஬ண்டு஥ாணாலும் த஠ம் க஡வ஬. இத்஡வ ஦ ஢ல்ன த஫க் ஬஫க் ங் வப ஌வ஫, 

த஠க் ா஧ன் ஋ன்ந ஋ந்஡ க஬றுதாடு஥ின்நி அவண஬஧ாலும்  வடதிடிக்  இ஦லும். ஋பிவ஥஦ாண ஢ல்ன 

த஫க்  ஬஫க் ங் வபக் கூநி க஢ா஦ிலிபைந்து ஢ம்வ஥ ஡ற் ாத்துக் ச ாள்஬஡ற் ாண ஬஫ிப௃வந வபப் 

த பைம் த௄னா  ஆசா஧க்க ாவ஬ ஬ிபங்கு ிநது ஋ன்தவ஡ இவ் ஆய்வுச்சுபைக் ம் ஬஫ி அநி஦ ப௃டி ிநது. 

                                         

ஆசா஧க்க ாவ஬஦ில் ஥பைத்து஬ம் 

஡வனப்பு அநிப௃ ம் 

                                        ஥ணி஡஬ாழ்஬ி஦லுள் அ ப௃ம் புநப௃ம் சீர்வ஥ப்தட  க஡வ஬஦ாண 

அநக் பைத்துக் வப ஥ட்டு஥ின்நி உடல் ஆக஧ாக் ி஦த்துக் ாண ஥பைத்து஬க் குநிப்பு வபபெம் 

த஫ந்஡஥ி஫ினக் ி஦ங் ள் த஡ிவுசசய்துள்பண. குவந஬ற்ந சசல்஬ம் ஋ன்தது க஢ாய் ச஢ாடி஦ில்னா 

஬ாழ்க்வ வ஦க் குநிப்த஡ாகும். ஥ணி஡ன் ஋த்஡வ ஦ க஢ாபெ஥ின்நி ஢ீண்ட ஢ாள் ஬ா஫க஬ 

஬ிபைம்பு ின்நான். க஢ாய் ஌ற்தட்ட஡ன் திநகு ஬பைந்து஬வ஡ ஬ிட க஢ாய் ள் ஌ற்தடா஥ல் உடவனபெம் 

உள்பத்வ஡பெம்  ாப்தக஡ ஢ல்னது ஋ண சதபை஬ா஦ில் ப௃ள்பி஦ார் ஋ண்஠ிணார் கதாலும். அ஡ணால் ஡ான் 

க஢ாய் ள் ஌ற்தடா஥லிபைப்த஡ற் ா  ஡ணி஥ணி஡ன் தின்தற்ந க஬ண்டி஦ ஬஫ிப௃வந வபபெம் ஊபைம் 

஢ாடும் சதாது இடங் ல௃ம் சு ா஡ா஧க் க டின்நி ஬ாழ்஬஡ற் ாண ஬஫ிப௃வந வபபெம் 

ஆசா஧க்க ாவ஬஦ில் ஋டுத்துவ஧த்துள்பார். ஬பைம் ப௃ன்  ாப்தக஡ சிநந்஡து ஋ன்ந ஢ற்ச ாள்வ வ஦ 

இவ்஬ினக் ி஦ம் தவந சாற்று ிநது.  இன்று ஥பைத்து஬த் துவநபெம் ஥ி ப்சதாி஦ அநி஬ி஦ல்சார் 

துவந஦ா  ஬பர்ச்சி஦வடந்து ஥ாசதபைம் சா஡வண தவடத்து ஬பை ிநது. அக் ான ஥க் ள் ஥பைத்து஬த்஡ில் 

வ க஡ர்ந்஡஬ர் பா  இபைந்஡ிபைக் ின்நணர் ஋ன்தவ஡ இனக் ி஦ங் ள் ஬஫ி அநி஦ ப௃டி ிநது. 

அவ்஬வ ஦ில் ஆசா஧க்க ாவ஬஦ில் இடம்சதற்றுள்ப ஥பைத்து஬ம் ச஡ாடர்தாண சசய்஡ி வப 

ஆ஧ாய்஬஡ா  இக் ட்டுவ஧ அவ஥ ிநது.  

 

க஢ா஦ற்ந ஬ாழ்க஬ குவந஬ற்ந சசல்஬ம் 

                           ந்வ஡஦ாணாலும்  சக் ி  ட்டு கூ஫ாணாலும் குபித்துக் குடி ஋ன்தது த஫ச஥ா஫ி . 

தி஠ி஦ின்நி ஬ாழ்஬வ஡க஦ தனபைம் சதபைம் கதநா க்  பைது ின்நணாா். அ஡ணால் ஡ான் ஢ா஥க் ல் 

 ஬ிஞபைம் 

                              ”஢ம்ப௃வட஦ க஡சத்஡ில் க஢ாய் பில்னா஥கன  

                              ஢ாடு சச஫ித்஡ிட க஬ண்டுச஥ன்று”1   தாடிணார். அ஡ி ாவன஦ில் ஋ழுந்து 

க ான஥ிடு஬஡ிலிபைந்து இ஧வு உநங்கும் ஬வ஧ ஢ாம் சசய்஦க் கூடி஦ ஒவ்ச஬ாபை க஬வனபெம் ஢஥க்கு 

ஆக஧ாக் ி஦த்வ஡க஦ தாிசாய் அபித்஡ண. ஡ற்கதாது உட் ார்ந்஡ இடத்஡ிலிபைந்க஡ க஬வன சசய்஬஡ால் 

உடலில் தன஬ி஡ க஢ாய் ள் ஡ங் ி ஬ிடு ின்நண. சுத்஡஥ாண ஢ாடும் ஆக஧ாக் ி஦஥ாண ஥ணி஡ர் ல௃ம் உள்ப 

஢ாகட உ஦ர்஬ாண ஢ிவனவ஦ அவடபெம் ஋ன்தவ஡ ஢ாம் ஒவ்ச஬ாபை஬பைம் உ஠஧ க஬ண்டும்.  
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சு஬ாசக் க ாபாறு  

                      ஬ிடி஦ற் ாவன஦ில் ஋ழு஬஡ால் தூய்வ஥஦ாண ஆக்ஸிஜன் ஢ிவநந்஡   ாற்வந ஢ம்஥ால் 

சு஬ாசிக்  இ஦லும். அந்க஢஧த்஡ில் உடற்த஦ிற்சி, க஦ா ா ஥ற்றும் ஢வடப்த஦ிற்சி஦ிவண 

க஥ற்ச ாள்பனாம். இ஡ணால் உடலும் உள்பப௃ம் புத்து஠ர்ச்சி஦ா  சச஦ல்தடும். தூய்வ஥஦ாண 

 ாற்வந சு஬ாசிப்த஡ால் சு஬ாசம் ச஡ாடாா்தாண க஢ாய் ள் ஌ற்தடாது. ஥ண அழுத்஡ம் ச஡ாடர்தாண 

தி஧ச்சவண பிலிபைந்தும் ஬ிடு஡வன சதந ப௃டிபெம். இ஡வண ஢ன்கு உ஠ர்ந்஡ ப௃ள்பி஦ார், 

                                  ”வ஬ வந ஦ா஥ம் து஦ில் ஋ழுந்து ”   

                                                           (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-4) 

஋ன்று குநிப்திடு ின்நார். ஡ற் ானத்஡ில் கசாம்கதநித்஡ணத்஡ின்  ா஧஠஥ா வும்  ான஥ாற்நத்஡ின் 

(climate change)  ா஧஠஥ா வும் தனபைம் அ஡ி ாவன ஋ழு஬து குவநந்து஬ிட்டது. அடிக் டி சபி 

ச஡ாடாா்தாண க஢ாய்க்கு ஆபாகுத஬ர் பா  இபைப்தின், அ஬ர் ள் ஬ிடி஦ற் ாவன஦ில் ஋ழுந்து 

தூய்வ஥஦ாண  ாற்வந சு஬ாசிப்தக஡ாடு சுடு஡ண்஠ீர் அபைந்஡ிணால் குபிாிணால் ஋த்஡வ ஦ தா஡ிப்பும் 

஌ற்தடாது.  

 

஬.஋ண் உடலுறுப்பு ள் ச஡ாடாா்பு 

1.  ால் ஥ண் 

2. ஬஦ிற்றுப்தகு஡ி ஢ீர் 

3. குடற்தகு஡ி ச஢பைப்பு 

4. த௃வ஧ப௅஧ல்,  ழுத்துப்தகு஡ி  ாற்று 

உடலுறுப்பு வபபெம் அ஬ற்நிற்குாி஦ தஞ்சபூ஡த் ச஡ாடர்திவணபெம் ஡஥ி஫ில் அநி஬ி஦ல் ஋ன்த௅ம் த௄ல் 

஋டுத்துவ஧க் ிநது. த௃வ஧ப௅஧லும்  ழுத்துப்தகு஡ிபெம் ஬பிக஦ாடு ச஡ாடர்பு ச ாண்டிபைப்த஡ால் 

துய்வ஥஦ாண  ாற்நிவண சு஬ாசிக்கும் கதாது த௃வ஧ப௅஧ல் ச஡ாடர்தாண ஬ி஦ா஡ி ள் கு஠஥ா ிநது. 

தல்,  ண் க஢ாய் ள்  

                          ஒபை ஥ணி஡ணின் ஆக஧ாக் ி஦த்வ஡த் ஡ீர்஥ாணிப்தது ஬ாய் ஡ான். ஬ாவ஦ “உடலின் 

த௃வ஫஬ா஦ில்“ ஋ண ஥பைத்து஬ாா் ள் குநிப்திடு ின்நணர். தல் கதாணால் சசால் கதாகும் ஋ன்ததும் 

த஫ச஥ா஫ி. ஬ா஦ின் சச஦ல்தாட்டுக்கு தற் கப தி஧஡ாணம். தற் பில் ஌ற்தடும் சிறு தா஡ிப்பு கூட 

உடவனப் தா஡ிக்கும். ‘தல்‘ னாண்டு ஬ா஫ தற் பின் ஆக஧ாக் ி஦ம் அ஬சி஦ம். தல் ஆக஧ாக் ி஦ம் ஋ன்தது 

ப௃  அ஫குக் ா  ஥ட்டு஥ன்று. இ஡஦ க஢ாய் ள், சாா்க் வ஧ க஢ாய் ள், ஬஦ிற்றுக் க ாபாறு ள் ஌க஡த௅ம் 

உள்பச஡ன்நால் அ஡ற் ாண அநிகுநி ள் சதபைம்தாலும் ஬ாய் ஥ற்றும் தற் பில் ஡ான் ஌ற்தடும். 

தற் வப சாி஦ா  த஧ா஥ாிக் ஬ில்வனச஦ன்நால் தல் சசாத்வ஡, தல் கூச்சம், தல் ஬லி, ஬ாய்ப்புண், 

஬ாய் துர்஢ாற்நம், ஈறு பில் வீக் ம், ஬ாய்ப் புற்று க஢ாச஦ல்னாம் ஌ற்தடு ின்நண. அன்வந஦  ானத்஡ில் 

ஆ஧ாக் ி஦஥ாண உ஠஬ிவண உண்டணர். ஢ல்ன த஫க் ஬஫க் ங் வபக்  வடதிடித்஡ணாா். அ஡ணால் தன 

஬ி஦ா஡ி பிலிபைந்து ஡ப்தித்துக் ச ாண்டணாா். ஡ற் ானத்஡ில் அவ்஬ாநில்வன. உ஠வு ப௃வந 

஥ாநி஬ிட்டது. ஋ணித௅ம் ஢ல்ன த஫க்  ஬஫க் ங் வப  வடதிடிக்கும் தட்சத்஡ில் க஢ா஦ின்நி ஬ா஫ 
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ப௃டிபெம். ஋ன்ண஡ான் ஥பைத்து஬ம் ஬பர்ச்சி அவடந்஡ாலும் இல்னா஡஬ர் ல௃க்கு அது 

஋ட்டாக் ணி஦ா க஬ இபைக் ிநது.  

                     அ஡ி ாவன஦ில் ஋ழுந்து, ”ஆலும்க஬லும் தல்லுக்கு உறு஡ி”2 தல் குச்சி஦ால் தல் துனக் ி, 

 ண் வபக்  ழு஬ க஬ண்டும். இவ்஬ாறு சசய்஬஡ால் ஬ாய், தல் ஥ற்றும்  ண் ச஡ாடர்தாண 

தி஠ி பிலிபைந்து ஢ம்஥ால் ஬ிடுதட இ஦லும் ஋ன்தவ஡ உ஠ர்ந்஡ ப௃ள்பி஦ார், 

                              ”஢ால்அந்஡ி க ால்஡ின்று,  ண் ஫ீஇ”  

                                                       (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-9) 

஋ன்று குநிப்திடு ின்நார். டூத் தி஧ஷ் ச ாண்டு தல் துனக்கு஬வ஡ ஬ிட க஬ப்தங்குச்சி ச ாண்டு தல் 

துனக் ிணால் க஬ப்தங்குச்சி஦ின்  சப்புத் ஡ன்வ஥க்க   ிபை஥ி ள் அ஫ிந்து ஬ிடும். ச஬பி஢ாட்டில் 

க஬ப்தங்குச்சி வப தாக்ச ட் கதாட்டு ஬ிற்தவண சசய் ின்நணாா். க஢ாக்கும் இடச஥ங்கும் க஬ப்த஥஧ம் 

ச஡ன்தடும் ஢ாட்டில் ஬சிக்கும் ஢ாம் தற்தவசவ஦ த஦ன்தடுத்து ிகநாம்.  

ச஡ாற்று க஢ாய் 

                      ஥பைத்து஬ கசா஡வண஦ில், ஒபை க஢ா஦ாணது க஢ாவ஦ உபை஬ாக்கும் ஡ன்வ஥ ச ாண்ட 

வ஬஧சு, தாக்டிாி஦ா, பூஞ்வச, புக஧ாட்கடாகசா஬ா ஥ற்றும் தல் ன ஒட்டுண்஠ி ள் கதான்ந 

உ஦ிாிணங் பின்  ா஧஠஥ா  ஌ற்தடு ிநது ஋ன்தது உறு஡ிப்தடுத்஡ப்தட்டால், அந்க஢ாய் ச஡ாற்றுக஢ாய் 

஋ண அவ஫க் ப்தடு ிநது. இந்க஢ாய்க் ா஧஠ி ள் ஡ா஬஧ங் பிலும் ஬ினங்கு பிலும் க஢ாவ஦ 

஌ற்தடுத்஡னாம்.  

                      ஒபை஬ாா் த஦ன்தடுத்஡ி஦ ஆவட஦ிவணக஦ா, சதாபைவபக஦ா (சசபைப்பு,  ண்ட௃க்கு வ஥ 

஡ீட்டும் க ால்) த஦ன்தடுத்து஬஡ாலும் ஋ச்சிவன  ண்ட இடங் பில் உ஥ிழ்஬஡ாலும் ச஡ாற்று க஢ாய் ள் 

஌ற்தடு ின்நண ஋ன்தவ஡, 

                          ”திநாா்உடுத்஡ ஥ாசு஠ிபெம் ஡ீண்டார், சசபைப்பு 

                           குவந஋ணித௅ம் ச ாள்பார், இ஧ந்து.”  

                                                           (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-12) 

஋ன்த௅ம் தாடலும்  

                          ” ண்஋ச்சில்  ண்ஊட்டார்.”   

                                                             (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-41) 

஋ன்த௅ம் தாடலும் 

                         ”஢ீ஧ாடும் கதாழ்஡ில், ச஢நிப்தட்டார், ஋ஞ்ஞான்றும்  

                           ஢ீந்஡ார், உ஥ி஦ார்.”   

                                              (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-14) 

஋ன்த௅ம் தாடல் ஬஫ிபெம் அநி஦ ப௃டி ிநது. திநாா் த஦ன்தடுத்஡ி஦ சதாபைள் வப ஢ாம் த஦ன்தடுத்஡க் 

கூடாது. ஒபை க஬வப ஢ாம் அத்஡வ ஦ சதாபைள் வபப் த஦ன்தடுத்஡ிணாலும் அந்஡ப் சதாபைபிவண 

஢ன்நா க்  ழு஬ி஦ திநக  த஦ன்தடுத்஡ க஬ண்டும். இவ்஬ாறு சசய்஬஡ால் தன஬ி஡஥ாண ச஡ாற்று 

஬ி஦ா஡ி பிலிபைந்து ஢ம்஥ால் ஡ப்தித்துக் ச ாள்ப இ஦லும்.  

ப௄வபதா஡ிப்பு  
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                         ஬டதுபை஬த்஡ில் பு஬ி஦ின்  ாந்஡த் ஡ன்வ஥ அ஡ி ஥ா  இபைப்த஡ால் ப௄வப ச஬கு஬ா  

தா஡ிப்தவடபெம் ஋ன்தது அநி஬ி஦ல் பூர்஬஥ாண உண்வ஥஦ாகும். இ஡வண, 

                          ” ிடக்குங் ால் வ  கூப்தித் ச஡ய்஬ம் ச஡ாழுது 

                           ஬டக்ச ாடு க ாவ஥ ஡வன சசய்஦ார் ஥ீக்க ாள் 

                           உடல் சதாபைத்து஬ச் கசாா்஡ல் ஬஫ி.” 

                                                    (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா, தா.஋-30) 

஋ன்த௅ம் தாடல் உ஠ாா்த்து ிநது. தடுக்கும் சதாழுது  டவுவப ஬஠ங் ி ஬டக்கும் க ா஠த்஡ிவசபெம் 

஡வனவ஬஦ாது தடுத்஡ல் ப௃வந ஋ன்று ஬ிபக் ிபெள்பது. 

ப௄ச்சுத்஡ி஠நல்  

                    ஆக்ஸிஜன் உடலுக்குத் க஡வ஬஦ாண அபவு  ிவடக் ா஬ிட்டாலும் ப௄ச்சுத் ஡ி஠நல் 

஌ற்தடும். ப௄ச்சுக்கு஫லும் உ஠வுக்கு஫லும் ஒக஧ க஢ர்க்க ாட்டில் இபைப்த஡ால் தடுத்துக்ச ாண்டு 

உ஠வு உண்ட௃ம் கதாது உ஠஬ாணது ஡஬நி ப௄ச்சுக்கு஫லுக்கும் சசல்ன ஬ாய்ப்புள்பது. இ஡ணால் 

ப௄ச்சுத் ஡ி஠நல் ஌ற்தடும். இச்சச஦வனச் சசய்஦க் கூடாச஡ண ஥பைத்து஬ாா் ள் ஡ாய்஥ார் வப 

஋ச்சாிக் ின்நணர். சின கு஫ந்வ஡ ள் தடுத்துக்ச ாண்டு உ஠வு க ட்கும் கதாது ஡ாய்஥ார் ள் 

அந்஢ிவன஦ில் உ஠வு ச ாடுக் ாவ஥க்குக்  ா஧஠ம் இதுக஬ ஆகும்.  

                                ” ிடந்து உண்஠ார் ஢ின்று உண்஠ார் 

                                 ச஬ள்பிவடபெம் உண்஠ார் 

                                 சிநந்து ஥ி  உண்஠ார்  ட்டில் க஥ல் உண்஠ார் 

                                 இநந்து ஒன்றும் ஡ின்ணற்  ஡ின்று.”  

                                                     (ச.க஬.சு உவ஧, ஆ.க ா,தா.஋-24) 

஋ன்ந தாடல் ஬஫ி, தடுத்துக் ச ாண்டும் ஢ின்ந஬ாறும் ச஬பி஦ிவட஦ிபைந்தும்  ட்டில் க஥ல் இபைந்தும் 

உண்஠க் கூடாது ஋ன்தவ஡ அநி஦ ப௃டி ிநது. 

ச஡ாகுப்புவ஧  

                      ஋த்஡வ ஦ க஢ாய் ல௃ம் இன்நி ஢ீண்ட  ானம் ஬ா஫ க஬ண்டுச஥ன்நால் ஢ல்ன த஫க்  

஬஫க் ங் வப  வடப்திடிக்  க஬ண்டும். ”஢ல்ன த஫க் ங் ள் உள்ப஬ாா் ஡ங் வப ஢ாடுக஥ா க஢ாய் ல௃ம் 

஋ந்஢ால௃ம்?” ஋ண ஢ா஥க் ல்  ஬ிஞபைம் குநிப்திடு ின்நார்.  

                       அ஡ி ாவன து஦ில் ஋ழு஬஡ிலிபைந்து ஬ிவ஧஬ா த் தூங் ச் சசல்லும் ஬வ஧ ஢஥க்ச ண 

உள்ப  டவ஥ வப சாி஬஧ ப௃டித்஡ிட க஬ண்டும். ப௃டிந்஡஬வ஧ ஆக஧ாக் ி஦஥ாண உ஠஬ிவண 

உட்ச ாள்ப க஬ண்டும். சு஬ாசப் த஦ிற்சி, உடற்த஦ிற்சி, ஡ி஦ாணம், க஦ா ா சசய்஬஡ாலும் 

க஢ா஦ிலிபைந்து ஢ம்வ஥ ஡ற் ாத்துக் ச ாள்ப இ஦லும்.  

                        கசாம்கதநித்஡ணத்஡ிவண ப௄ட்வடக்  ட்டி஬ிட்டு சுறுசுறுப்புடன் இ஦ங்  க஬ண்டும். 

 ட்டுப்தாடாண உ஠வு, ஒபை஬ாா் த஦ன்தடுத்஡ி஦ சதாபைவப சுத்஡ப்தடுத்஡ி஦ திநகு த஦ன்தடுத்து஡ல், 

க஬ப்தங்குச்சி ச ாண்டு தல்துனக் ல்,  ண் வபக்  ழுவு஡ல், ஬ட ச஡ன் ஡ிவச பில் ஡வன வ஬த்துப் 

தடுக் ாவ஥ ப௃஡லி஦ ஢ல்ன த஫க்  ஬஫க் ங் வபக்  வடப்திடிப்த஡ால் க஢ா஦ின்நி ஬ா஫னாம் ஋ன்தவ஡ 

இக் ட்டுவ஧ ஬஫ி அநி஦ ப௃டி ிநது.                            



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

86 
 

                          ப௃ற் ானத்஡ில் ஋வ஬ச஦ல்னாம் சசய்஦க் கூடாது , ஋ன்ணச஬ல்னாம் சசய்஦ க஬ண்டும் 

஋ன்று  ற்றுக் ச ாடுத்஡ ஢ம் ப௃ன்கணார் ள் அ஡ற் ாண  ா஧஠த்வ஡பெம் கூநி  ற்றுக் ச ாடுத்஡ிபைந்஡ால் 

஢ன்நா  இபைந்஡ிபைக்கும் ஋ணத் க஡ான்று ிநது. 
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