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ஆய்வுச் சுயக்ைம்: 

 ாட்டுப்புந ம்திக்கைைள் ாட்டுப்தந க்ைபின் ாழ்கக் ைட்டகக்ைிநது.ாழ்ின் எவ்சாய 

தடிிகனகயும் ம்திக்கைைள் பனாைப ைர்த்துைின்நணர்.ைண்ாடி உகடல் ன்தது எய ொா 

ிைழ்வு ஆணால் அவ்ாறு டந்ால் சைடுல் யம் ன்தது ாட்டுப்புந க்ைபின் ம்திக்கைாை 

அகைிநது. இதுபதால் கணி ைற்தாை இயந்ால் ென் செய்ாகஇச்ெங்ைள் தற்நி ம்திக்கை 

ைிக தற்நி ம்திக்கை ண ாட்டுப்புந க்ைபின் ம்திக்கைைள் சாடர்ந்துச் செல்ைிநது.ெகுணம் 

தார்க்கும் தக்ைத்ால் தன இடங்ைலக்குச் செல்லும் பதாது ல்ன ெகுணத்ிற்ைாை ைாத்ியக்ைின்நணர். 

இணால் ிகனிப்தில்னா ைானம் வீாைிநது.ஜாைம் தார்க்கும் ம்திக்கைைபால் குடும்தத்ில் 

ாது சைட்டது டந்ால் குந்கைபின் ஜாைத்கக் ைாம் ைாட்டும் தக்ைம் 

உள்பது.இன்ைாாை குந்கைபின் ிர்ைானம் தாிக்ைப்தடுைிநது.அநிில் ிஞ்ஞாணம் 

கனதூக்ைிணாலும் ாட்டுப்புந க்ைபிடியந்து இந்ம்திக்கைைள் ீங்ைில்கன.க்ைபிடம் வ்ாறு 

இக உயாணது ன்தற்கும் சபிாண ீர்வு இல்கன. 

பன்தக: 

 ாபடாடிாைத் ிாிந் ணின் இற்கைின் ெீற்நங்ைலக்குப் தந்ான்.இக வ்ாறு 

உயாைிநது ன்தக உ படிா அன் ணக்குள்பப ெின ெிந்ிக்ைத் சாடங்ைிணான்.இதுப 

ாபகடில் அதக்குள் ம்திக்கைாைத் துபிர்த்து.ெகுணம் தார்த்ல்இைண்பறு 

ைித்னஇதயகடல் தற்நி ம்திக்கைைள்இியம் தற்நி ம்திக்கைைள்இைற்திி சதண்ைள் 

தற்நி ம்திக்கைைள் ண ாழ்ின் எவ்சாய தடிிகனக்கும் ம்திக்கைைகப பர்த்துிடுைின்நணர். 

தங்ைானம் சாடங்ைி இன்நபவும் இந்ம்திக்கை சாடர்ந்து சைாண்பட இயக்ைிநது.ாட்டுப்புந க்ைபின் 

ம்திக்கை தற்நி ிபக்குாை இக்ை 

ாட்டுப்புந ம்திக்கைைள்: 

 ாட்டுப்புந க்ைபிகடப ினவும் தக்ைக்ைங்ைபபாடு என்நித்துக் ைாப்தடுது ாட்டுப்புந 

ம்திக்கை ஆகும்.ைாடுைபில் ாழ்ந் ணின் வீடுைபில் ாத்சாடங்ைிணாலும் அதகட 

ணிகனில் அிை ாற்நம் ில்கன.இந்ம்திக்கைைள் ெங்ைைானத்ிலும் தி 

ைாப்தட்டது.ஆநகனக்ைள்ர் டாட்டத்க ைந்துள் ன்தம் தநக க்ைலக்கு டுத்துக்கூநிச் 

செய்ி ெங்ை இனக்ைித்ிலும் ைாப்தடுைிநது. இகணஇ 

 “ஆற்நி லியந் இந்பாட் டஞ்ெிகந 

 சடுங்ைாற் ைந்துள் ஆபநி வுநீஇ 
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 ஆறுசெல் ம்தனர் தகடகன சதர்க்கும்” (குறுந் 350) 

ன்ந குறுந்சாகை ாிைள் புனப்தடுத்துைின்நண.சுதைாாிம் தற்நி பதசும்பதாது ிபக்கு அகது 

சைட்ட ெகுணாைக் ையப்தட்டகஇ 

 “சடுைர் கப்தின் ிபக்கும் ில்னா” (புநம் 250) 

ன்ந புநாதெறு ாிின் பனம் உனாம்.தல்லிசொல்லுல் ிர் ாழ்ில் பக்ைி 

இடம்சதற்நகஇ 

 “தகுாய்ப் தல்லி தடுசாறும் தி 

 ல் கூசநண டுங்ைிப் 

 புல்சனன் ாகனபாடு சதாயங்சைா நாபண”  (அைம் 289) 

ன்ந அைாதெறு ாிைள் சய்ப்திக்ைின்நண.எயர் ம்க ிகணத்ால் தும்ல் யம் ன்தகஇ 

 “சென்நர் உள்பி ன்கர் பதாலு டுத்டுத்து 

 எள்பி தும்ல் யம்” (ந்ிக ழுதது 40) 

ன்று ந்ிக ழுதது டுத்துகக்ைின்நது.இகபதான்ந தன ம்திக்கைைள் ாட்டுப்புந க்ைபிடம் 

ைாப்தடுைிநது.தம் புநப்தடும் பதாது ாய் பெகக்ைாண்ததும் ெ ஊர்னத்கக் ைாண்ததும் 

அழுக்குத் துிபாடு ண்ான் யலும் ல்னது ன்ந ம்திக்கைைள் க்ைபிடம் 

ைாப்தட்டது.இநந்தின் பாட்ெம் செல்லும் ம்திக்கையும் உள்பது;.  

 “உிர் கைனாெம் பதாைிநது 

 உிர் ெிபனாைம் ககுண்டம் பனாைம் பதாைிநது” (சு.ெக்ிபல் த-209) 

ம்திக்கைைள் அநிிபனாடும் சாட்ர்;;பு சைாண்டு ைாப்தடுதும் உண்டு.டக்பை கன கத்து 

தடுக்ைக்கூடாது ன்தது ம்திக்கை .இக அநிிலும் கூநக்ைாண்ைிபநாம். “டக்பை கன கத்து 

தடுத்துக்சைாண்டால் பகபின் ைாந் ெக்ியும் உனைத்ின் ைாந் ெக்ியும் பாிக்சைாண்டு பகப 

தாிப்புக்கு ஆபாைிிடும் ன்று ிஞ்ஞாணிைள் கூறுைின்நணர்”  (சு.ெண்பை சுந்ம் த-150). ிற்நில் 

இயக்கும் குந்க அகணத்கயும் ைணிப்தால் ைற்திி சதண்ைகப ைிழ்ச்ெிாை கத்ியக்ை 

பண்டும் ன்தது அநிினாைவும் ம்திக்கைாைவும் உள்பது.“கபைாப்பு ெீந்ம் பதான்ந 

ெடங்குைகபயும் அச்ெடங்குைபில் ம்திக்கையூட்டும் தாடல்ைகபயும் தாடுைின்நணர்.கை ிகந கபல் 

அிதுபந்ாகக கணப்தது பதான்நற்நால் எய ண ிகநக 

ற்தடுத்துைின்நணர்.”.(சு.ெண்பை சுந்ம் த-5)“ம்திக்கை ன்ததுசபிந் ண்த்ிற்ைாண உறுிதாடு 

ன்தகப் புாிந்து சைாள்பனாம்.தக்ைக்ைத்ிலியந்து பறுதட்டதும்திக்கை”(பகணர் ிஸா ாதி த-

71)ம்திக்கைைள் ன்கா ீகா ன்று ஆாய்ந்ால் ன்கைகப ிட சதயந்ீகைபப 

ற்தடுைின்நண. 

ைணவுதற்நி ம்திக்கைைள்: 

 ைணவு ன்தது ணிணின் உள்பத்ின் ஆத்ில் புகந்துள்ப ஆகெைகப சபிப்தடுத்துது 

ஆகும்.சய்ம் அல்னது பா எய ெக்ி ைணின் பனாை டக்ைப்பதாக பன்கூட்டிப அநிிப்தாை 

ம்தப்தடுைிநது.பாில் டப்தற்கு ிாணாைப சதயம்தாலும் ைணவுைள் அகயும்.அிைாகன ைணவு 

தலிக்கும் ன்று ம்தப்தடுைிநது. 
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 ைணில் ொகக் ைாண்தது ல்னசன்றும்ியத்கக் ைாண்தது சைட்டாைவும் 

சைாள்பப்தடுைிநது.சதாதுாை ஆகைள் வீட்டில் தகது பைடுிகபிப்தாைக் 

சைாள்பப்தடும்.ஆணால் ைணில் ஆக யது அி~;டசன்றும் உப்கதக் ைண்டால் செல்ம் பெயம் 

ன்றும்சள்பிகக்ைண்டால் சற்நி ைிகடப்தாைவும் ம்தப்தடுைிநது.ாப இநந்ாை எயர் 

ைண்டால் ஆயுள்கூடும்.ைிற்நில் ீந்துாை யம் ைணால் டுத் ைாாிங்ைள் சற்நி 

சதறு.;.ைாைத்கக் ைண்டால் ச் செய்ி யம்.சூாின் உாகக் ைண்டால் டுத் ைாாிங்ைள் 

சற்நி சதறும்.சூாி ைிைம் திடித்ியப்தகக் ைணில் ைண்டால் சைடுி உண்டாகும்.சதாதுாை 

ெிகநச்ொகன செல்து பகணாண ிைழ்ாைக் சைாள்பப்தடும் .ஆணால் ைணில் ெிகநச்ொகனில் 

இயப்தது பதால் ைண்டால் பதயம் புைழும் உண்டாகும்.இவ்ாறு ைணில் தன ம்திக்கைைகப ாட்டுப்புந 

க்ைள் கத்துள்பணர். 

ைண்பறு ைித்ல்: 

 ைண்பறு தற்நி ம்திக்கை உனைின் தன தகுிைபிலும் தனப்தட்ட க்ைபாலும் ம்தக்கூடி 

என்நாகும். “ஏர் ஆண் அல்னது எய சதண் ற்சநாய ணிணிதக்கு அல்னது அயகட 

உகடகைலக்கு பண்டுசன்பநாஇியப்தின்நி ன்ணில்தாைபாஇ சறுபண தார்ப்தன் 

பனபாஇபுைழ்ன் பனபா ீங்ைிகக்ை படியும் ன்தப ைண்பறு” (ப.லூர்து த-251).அி~;டம் 

உகடக ற்சநாயர் தார்ப்தால் அயகட அி~;டம் பதாய்ிடும் ன்று 

ையப்தடுைிநது.உியகட சதாயட்ைபில் ைண்பறு தட்டால் பாய்ாய்ப்தடு.; உிற்ந ைட்டிடங்ைள் 

ணில் அக இடிந்து ிழும். பாட்டங்ைபில் ைண்பறுதட்டால் திர்ைள் ாடிிடும்.தசுாை இயந்ால் 

தால் ற்நிிடும்.இவ்ாநாண ீகைள் ைண்பறு தட்டால் ற்தடும் ன்று க்ைள் ம்புைின்நணர். அிை 

சைாட்டாி, ாந்ி,க்ைம், பொர்வுஇ கனலி, ைாய்ச்ெல் இக ைண்பறு தட்டால் ற்தடும் 

அநிகுநிைள் ஆகும். 

 ைட்டிடங்ைபில் எய தாகணகத் கனைீாை கத்துக் ையம்புள்பி சண்புள்பி இட்டுக் ைட்டி 

கப்தர்.ல்ைபிலும் பாட்டங்ைபிலும் கக்பைானால் செய்ப்தட்ட சதாம்க என்நில் ைறுப்புத் 

துிகச் சுற்நி சள்கபயும் ைறுப்புாண தள்பிைள் சாி எய ைம்தில் ைட்டி கப்தர்.புி வீடு ைட்டும் 

பதாது ொம்தல் பூெிக்ைாக ைட்டி கத்ல்இ சதாி ிறு சைாண்ட தார்ப்தணர் சதாம்க கத்ல் 

ஆைிக ைண்பறு ைிக்ை தன்தடுத்ப்தடுைிநது.தடிைாக்ைட்டிக அல்னது ிபைாகக் ைட்டித் 

சாங்ை ிடுல் ஆைிண ைண்பறு ைிப்தாை ம்தப்தடுைிநது.குந்கைலக்கு ைறுப்பு சதாட்டு கத்து 

ைண்பறு ைிக்ைப்தடுைிநது. 

பொிடம் தற்நி ம்திைகைைள்: 

 புpநந் பத்க கத்து அர்ைபின் ிர்ைானம் சொல்னப்தடுைிநது.பொிடம் தார்க்கும் தக்ைம் 

ாட்டுப்புநங்ைபில் ட்டுல்னாது ைர்ப்புநங்ைபிலும் ைாப்தடுைிநது.ிண்ில் ிைழ்வுைபப 

ண்ில் ாழ்க்கைக ிச்ெிக்ைிநது ன்று க்ைள் ம்தின் பனம் பொிடம் பர்ச்ெிசதற்நது. 

ெகுணம் தார்த்ல்: 

 ெகுணம் தார்த்ல் ிித்ம் ன்றும் அகக்ைப்தடுைிநது.ாழ்ில் கடசதறும் ன்க ீகைகப 

ெின அகடாபங்ைள் பனம் ைித்துக்சைாள்து ிித்ங்ைள்  ஆகும்.. ன்ணிித்ம் ீிித்ம்.ண 

ிித்ங்ைள் இயகைாை உள்பது. ற்செல்ைகப ிகபிப்ததுன்ணிித்ம் ன்றும் ீ செல்ைகப 
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ிகபிப்தது ீ ிித்ம் ன்றும் சைாள்பப்தடுைிநது.ாட்டுப்புந க்ைள் ெகுணம் தார்ப்தில் ிகுந் 

ம்திக்கை உகடர்ைள். 

 அழுக்குத்துிபாடு ண்ான் யல் இ ாயும் திள்கபயுாை யல்இ பைாில் 

ிடித்ல்இசுங்ைலிைள் யல்இைழுக ைத்துல்இ அில் வீட்டிற்குள் யல்இாகணகக் 

ைாண்ததுஇ ையடகணக் ைாண்தது ஆைிக ல்ன ெகுணாை ம்தப்தடுைிநது.பூகண குறுக்பை 

பதாது,ண்சய்ப்தாகண ிர்ப்தடல்இ ஆந்க அனநல், ாய் குறுக்பை செல்லுல்,பக்ைாடிட்டகக் 

ைால் ஆைிக சைட்ட ெகுணாைக் சைாள்பப்தடுைிநது. 

 தல்லி ொத்ிம் ிைவும் பக்ைிம் ாய்ந்ாைக் ையப்தட்டால் ‘சைௌாி ொத்ிம்’ன்ந தல் ம் 

பன்பணார்ைபால்இற்நப்தட்டது.சொல் தனன்,ிழும் தனன் ண தல்லி ெகுணம் இண்டாைப் 

தார்க்ைப்தட்டது.தாத்ில் ிழுந்ால் பாய் யாைவும் உடம்தில் ிழுந்ால் ீர்க்ைாயுள் சதற்று 

ாழ்ர் ன்றும் இடக்கைில் ிழுந்ால் ம் ற்தடும் ன்றும் தனிாைப் 

தர்க்ைப்தடுைிநது.தல்லிின் சொல் ண்ிக்கைபாடு ிகெகயும் ைக்ைில் சைாண்டு ெகுணம் 

தார்க்ைப்தடுைிநது. 

ந்ிங்ைள் தற்நி ம்திக்கைைள்: 

 இற்கைக்கு ஆி உண்டு ன்று ம்தி க்ைள் ா ந்ிங்ைபால் ஆிக 

ைட்டுப்தடுத்துற்ைாைவும் ியப்ிதடுத்துற்ைாைவும் ா ந்ிங்ைகபக் கைாண்டணர்.இற்கைக 

ைட்டுப்தடுத்வும் தகைர்ைகப அிக்ைவும் பாக குப்தடுத்வும்  இம்ந்ிங்ைகபப் 

தன்தடுத்ிணர். 

 தில்லிசூன்க்ைார்ைள் ாந்ாீைெக்ிால் தன ித்கைகபச் செய்ைின்நணர். கயும் 

ைட்டுப்தடுத்தும் ஆற்நல் ங்ைபிட்ம் உண்டு ன்று அர்ைள் ம்புைின்நணர்.தில்லிசூன்த்க அகத்ால் 

அற்கு பதம் பகன சைாடுக்ைாிட்டால் அகத்ர் ீப தாய்ந்து ிடும்.ாட்டுப்புநக்ைபிடம் 

சூணிம் தற்நி ம்திக்கை தடர்ந்து ிாிந்து ைாப்தடுைிநது. 

 க்கு பண்டார் ீது செய்ிகண  செய்ப்தடுைிநது.இணால் க்கு ிாணர்ைள் 

சைட்டிாை ம்தப்தடுைிநது.பைப ாடு செய்ிகணக்கு ிைவும் புைழ்சதற்நாை ிபங்குைிநது. 

கனசழுத்து ிி தற்நி ம்திக்கை: 

 ங்ைலக்கு ற்தடும் ன்க ீகைலக்குக் ைாம் ிி ன்றும்பும் தக்ைம் ாட்டுப்புந 

க்ைபிடம் உள்பது.கனசழுத்தும்திக்கைால் க்ைள் பொம்பதநிைபாை ாழ்ைின்நணர்.ங்ைள் 

ாழ்ில் கடசதறும் ன்க ீகைலக்குக் ைாம் கனில் ழுி கக்ைப்தட்ட கனிி ன்று 

ம்புால் ல்னாம் ிிப்தடி டக்கும் ன்று ிிின் ீது திகப் பதாட்டு ிட்டு ங்ைபின் 

பொம்பதநித்ணத்க பர்த்துக் சைாள்ைின்நணர்.ிி ன்று படங்ைிக் ைிடக்கும் ெபாம் ன்றும் 

உர்ிகனக்கு யது ைடிணம்.ிிக ம்புைிநன் ிக இக்ைிநான். 

ைடவுள் தற்நி ம்திக்கை: 

 ணிகணப் தகடப்ததும் அன் ாழ்க்கைக ிர்ிப்ததும் ைடவுள் ன்ந ம்திக்கை 

க்ைபிகடப ைாப்தடுைிநது. துன்தம் பயம் பதாது இகநதக்கு அதிN~ைம் செய்ால் ீகைள் 

ீங்கும் ன்று ம்தப்தடுைிநது.ாட்டில் க சதய்து செிக்ை ாாிம்ன் அயள் பண்டுசன்று 
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ம்திபாடு அம்க பாய் உண்டாை ாாிான் ைாசன்றும் ம்தி க்ைள் ாாிக்குச் செலுத் 

பண்டி ைடகணச் செலுத்ாிட்டால் ப்தபடிாது ன்றும் ம்திணர். 

 “ஆய ைடன் ின்நாலும் ாாிைடன் ஆாது 

 ாாிைடன் ீர்த்ர்க்கு ணக்ைகன ீயம்ா” 

ன்ந ாிைள் பனம் ாாிம்ன் ீது சைாண்ட ம்திக்கையும் தஉர்வும் சபிாைிநது. 

திந ம்திக்கைைள்: 

 திநக ொதம் பதாடுால் அர்ைலக்குக் சைடுல் யாை ம்தப்தடுைிநது.ெத்ிம் செய்ல் 

ன்தம் ம்திக்கை ாட்டுப்புந க்ைபிகடப ைாப்தடும் ம்திக்கைாை உள்பது.கனில் அடித்து 

ெத்ிம் செய்ல்,சூடம் அகத்து ெத்ிம் செய்ல்,கைில் ெத்ிம் செய்ல் ஆைி பகநைபில் 

ெத்ிங்ைள் செய்ப்தடுைிநது.பர்திகநில் ற்செல்ைள் கடசதந பண்டும்.சள்பி சன்பைாடிில் 

பான்நிணால் தஞ்ெம் யம்,ீண்ட சற்நியுகடர்ைள் அநிாபிைள்,எற்கந ண்ைள் ன்க 

தக்கும்,சைாடும்தாி ைட்டி இழுத்ால் கசய்த்ின் அயள் ைிகடக்கும்.ந்ாது சதண்ணும் 

ஆநாது சதண்ணும் திநந்ால் வீடு ெிநப்புறும்,க ாத்ில் புது வீட்டில் குடிபறுது 

ல்னது,ைாகனில் வீட்டின் தின்ைவுைள் ான் பலில் ிநக்ைப்தட பண்டும்,தத்ிற்குப் பதாகும் 

பதாது பதாய் யைிபநன் ன்று கூந பண்டும்,சதண்ைள் கபலின்நி இயக்ைக் கூடாது.புத்ாகடைள் 

புன்ைிக அன்று அிது ல்னது.ெணின்று அிது ல்னல்ன.ைடவுகபத் சாழுது ிட்டு 

தம் பற்சைாள்ப பண்டும்.இவ்ாநாை ைட்டுக்குள் அடக்ை படிா ம்திக்கைைபபாடு ாட்டுப்புந 

க்ைள் ாழ்ைின்நணர். 

ம்திக்கைின் ிகபவுைள்: 

 ாட்டுப்தந க்ைபின் ம்திக்கைைள் அர்ைபின் உர்பாடு என்நித்துக் 

ைாப்தடுைிநது.ஆணால் இந்ம்திக்கைைள் உண்கிபனப ாழ்வுக்குப் தன்தடுைிநா அல்னது 

வீழ்ச்ெிகக் சைாடுக்ைிநா ன்று ஆாய்ந்ால் அிை ிகபவுைள் ீகாைப உள்பது.பலும் இக 

தன ெபைங்ைபில் பட ம்திக்கைாைவும் தார்க்ைப்தடுைிநது.“வீட்கட ிட்டு சபிப பதாகும்பதாது 

கனிடித்து ிட்டால்இஇடநிிட்டால்இீச்ெகுணம்  ந்ால் ியம்தி ந்து உட்ைார்ந்து ண்ீர் 

குடித்துத் ியம்திச் செல்லுலும் ாற்று பட ம்திக்கைைபப”(லூர்து.பத-246). 

ழுடிவுக: 

 ாட்டுப்புந க்ைபின் ாழ்க்கை இற்கைபாடு இகந்து ைாப்தடுது பதான 

ம்திக்கைபாடும் தின்ணிப்திகந்து ைாப்தடுைிநது.ம்திக்கை ப்பதாது உயாணது ன்தற்கு 

ொிாண ிபக்ைங்ைள் ைாண்தது அாிது.ாழ்க அகப்தது ிி ன்ந ம்திக்கை ாட்டுப்புந க்ைபிடம் 

ைாப்தடுைிநது.உிர்ைகபப் தகடத்து ன்க ீகைகபச் செய்து சய்ங்ைள் ன்று ம்பும் க்ைள் 

சய்ங்ைலக்கு ியிாக்ைள் சைாகடைள் பனம் ெிநப்புச் செய்ைின்நணர்.ல்ன ெகுண,; சைட்ட ெகுணம் 

தார்க்கும் தக்ைம் உள்பது.ைணின் பனம் தன ிைழ்வுைகப ிர்பாக்குைின்நணர். அநிில் ிஞ்ஞாணம் 

பர்ந் இந் தற்நாண்டிலும் க்ைள் தனி ம்திக்கைைலக்கு ஆட்தட்டு ாழ்து ிப்தாை உள்பது. 

ெின ம்திக்கைைள் ாட்டுப்புநங்ைபில் ட்டுல்னாது ைர்ப்புநங்ைபிலும் ைாப்தடுைிநது. 

துக ின்ந தல்ைள்: 

1. ாட்டுப்புநில்  2013        சு.ெண்பை சுந்ம், டிஸ்ட்பும்இபைாடம்தாக்ைம்,சென்கண-5. 



 பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 
 

745 

  

2. ாட்டுப்புந இல் ஆய்வு     சு.ெக்ிபல்,1983 ாட்டுப்புந இல் ஆய்வு, பிாெைர் திப்தை,; 

தாாிபகணஇசென்கண-600 108. 

3. ாட்டார் க்ைாற்நில், 2016      ப.லூர்து, ெின அடிப்தகடைள்  ாட்டார் க்ைாற்நில் ஆய்வு 

கம், தூ ெபாிார் ைல்லூாி,தாகபங்பைாட்கட-627 002. 

4. அைாதெறு, 1960 புலியூர்க்பைெிைன்,தாாிிகனம்,90,திாட்ப,சென்கண- 600 108. 
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