
 ஧ிபணவ் தநிமினல் ஆய்யிதழ் 
 

707 

 

தநிமர் கல஬க஭ில் யர்நம் 

முனைவர் . சு. செல்வி 

உதவிப் பேராெிாியர், தமிழ்த்துனற 

இலக்குமிபுரம் கனல மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி, செய்யூர். 

 

ஆய்வு சுருக்கம்: 

஧ண்லைனக் கா஬ங்க஭ில் இருந்தத ஆனக்கல஬கள்அறு஧த்து ஥ான்கு ஋ன்஧ார்கள். அதில் 

எருகல஬தனஇவ்யர்நக்கல஬. ந஦ித உைம்஧ில் ஧ல்தயறு ஥பம்பு லநனங்க஭ில் இைம் ப஧றுயதத யர்நம். 

அம்லநனங்கல஭ அ஫ியும் தி஫ன் யர்நா஦ிகல௃க்கு நட்டுதந உண்டு. யர்ந நருத்துய 

ப௃ல஫லன஧னிலு஧யர்கல஭யர்நா஦ி' ஋ன்஧ர். பதாட்டுக் காட்ை யித்லத சுட்டுப் த஧ாட்ைாலும் யபாது' ஋ன்஫ 

஧மபநாமிக்கு ஌ற்஧ ஆசா஦ிைம் பசன்று ஧னிற்சி ப஧ற்஫ால் நட்டுதந சி஫ப்஧ா஦ ப௃ல஫னில் ஧னன் கிலைக்கும். 

஧லமன஦கமித்தும்புதின஦புகுதலும் 

யழுய஬ கா஬ யலகனி஦ாத஦" 

஋ன்றுஇ஬க்கண ஆசிாினர் யகுத்துள்஭தற்கு ஌ற்஫ாற்த஧ா஬ கா஬ங்கள் ஧஬ கைந்து பசன்஫ாலும் ஧லமன 

ப௃ல஫கல௃ம் ஧மக்கயமக்கங்கல௃ம் அதிக அ஭யில் நக்கள் நத்தினில் புப஭ாநல்பசன்஫ாலும் யர்நம் ஋ன்ந௃ம் 

நருந்தும்யாலமனடியாலமனாக தல஬ப௃ல஫ தல஬ப௃ல஫க்கும்அமினாநல் இன்ந௃ம் உனிதபாடிருக்கி஫து. 

஋ன்஧தில்஍னநில்ல஬. 

யர்நம் ந஦ித உைம்஧ில் ஋வ்யாறு ஌ற்஧டுகி஫து ஋ன்றும் அலத ஋டுத்துக்கூ஫ி நக்க஭ிைம் ஥ல்஬ ஋ண்ணத்லத 

பய஭ிப்஧டுத்தி சித்தர்க஭ின்இம்நருத்துயப௃ல஫லன஧பயச்பசய்யதத 

இக்கட்டுலபனின் ப௃க்கின த஥ாக்கநாகும்.  

தநிமந௃ம்யர்நக்கல஬யும் 

ப௃ன்ந௃லப: 

யர்நக்கல஬஋ன்஧த தநிழ் நண்ணுக்தக உாின உைலினல் நற்றும் ந஦யனில் கல஬ ஆகும். இதல஦ எரு 

தற்காப்பு கல஬னாகவும்கருதுயதுண்டு. யர்நம் ஋ன்஫ பசால்லுக்கு உனிர் ஆற்஫ல் ஧ற்஫ின அ஫ியினல் ஋ன்஧து 

ப஧ாருள். இது ஍ந்தானிபம் ஆண்டு ஧மலந யாய்ந்த நருத்துய ப௃ல஫னாகும். ப஬ப௄ாினா ஋ன்஫ 

குநாிக்கண்ைதந இதன் ஧ி஫ப்஧ிைம். தநலும் ந஦ித கு஬த்தின்஥ல்யாழ்வுக்காகதய தங்கள் உைல்ப஧ாருள் 

ஆயினஅல஦த்லதயும் எரு தசப஧னன்஧டுத்தினயர்கள்சித்தர்கள்ஆயர்.  

1 ஥ீங்கல௃ம் யர்நக்கல஬கற்க஬ாம் பாசா.஧.5 

 

யள்ல௃யரும்யர்நநூலும்: 

யள்ல௃யர் கா஬த்தில் கூை யர்நம் நாண்புற்றுயி஭ங்கினிருக்க தயண் டும். 

ஆதற்கா஦சான்றுகள்திருக்கு஫஭ித஬தன த஧ாதின அ஭வு கிலைக்கின்஫஦. 'நூல்' ஋ன்஫ பசால்ல஬ 

லகனால௃கின்஫ ப஧ரும்஧ா஬ா஦ இைங்க஭ிப஬ல்஬ாம்யள்ல௃யர்யர்நத்லதயும்சுட்டிக்காட்டுயதாக திருக்கு஫ள் 

஧ாைல் யி஭ங்குகி஫து. 

யர்நக்கல஬கனிலு஧யர் லகனா஭ தயண்டினது: 

யர்நக்கல஬஥நக்கும்஧ி஫ருக்கும் ஧஬ யமிக஭ில் ஥ன்லந ஧னப்஧து. இலத பகட்ையர்கள் பகட்ை யமினில் 

஧னன்஧டுத்தி தீங்கு யில஭யித்து யிைக்கூைாது ஋ன்஫க்கருத்தில் ஥ம் 

ப௃ன்த஦ார்கள்இக்கல஬லன஧னிற்றுயிப்஧தற்கு ஧஬ ஥ினதிகல஭கலை஧ிடித்துச்பசய்துள்஭஦ர். 

120 
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யர்நஆசா஦ின்஧ண்புகள்: 

 உைலின்தன்லநப்஧ற்஫ிஅ஫ிவும், உைலினக்கஅ஫ிவும், 

உைல்஥஬ம்த஧ணுயதில்உனர்அந௃஧யம்ப஧ற்஫யபாகவும் , 

஧ி஫உனிர்க஭ிைம்கருலணகாட்டும்஧ண்புஉலைனயபாகவும்இருக்கதயண்டும் . 

 ஆணயம், ப஧ாய், ப஧ா஫ாலந, தகா஧ம், சூதுயாது, பகால஬, 

யஞ்சல஦த஧ான்஫கீழ்த்தபபசனல்கள்இருத்தல்க் கூைாது. 

 ந஦க்கட்டுப்஧ாடும்஧ி஫ர்ய஭ர்ச்சிலனக்கண்டு஧ண்஧ா஭பாகஇருத்தல்தயண்டும் . 

நகிழ்ந்துஅயல஬ஊக்குயிக்கும் 

 ஜாதி,நத,இ஦, 

஥ி஫த஧தங்க஭ற்஫உனர்஧ண்த஧ாடுசீைலபததர்வுபசய்யும்தி஫ன்஧லைத்தயபாகஇருக்கதயண்டும் . 

 

உைலில் யர்நம் ஌ற்ப்஧டும்யிதங்கள்: 

உைம்஧ில் உனிலபக் காக்கும் ஧குதிக஭ில் கு஫ிப்஧ிட்ை நாத்திலப அ஭யில் தாக்குதல் 

஌ற்ப்஧ட்ைாத஬உைம்஧ில்யர்நம் ஌ற்஧டுகி஫து. ஌திாிக஭ிைம் சண்லை இடுயதற்காகவும் தநலும் வீப தீப 

பசனல்கல௃க்காகவும்த஧ாட்டிக்காகவும்இக்கல஬லனக் கருதுதல் கூைாது.அைவு, எடு த஧ான்஫ பசாற்கள் 

யர்நத்லதக்கு஫ிக்கயந்தலயதன. நிக நுட்஧நாக அ஫ின தயயண்டின எரு பசனல் ஆலகனால் இதற்கு 

'சூட்சுநம்' ஋ன்று அலமப்஧ர். 'கபணம் தப்஧ி஦ால் நபணம் ஋ன்஧து கூை இவ்யர்நத்லதசுட்டிக்காட்டுயதத 

ஆகும். 

2. ப௃ாற்றுநருத்துயங்கள் ஧குதி -- இபா. நாணிக்கயாசகம்஧க் 161.  

 

஥ாடி சாஸ்திபம்: 

யர்நக்கல஬க்கு நிக ப௃க்கினநாகக் ஧னன் தருயது ஥ாடி சாஸ்திபம், ஥ாடி சாஸ்திபம் 

பதாிந்துக்பகாள்யதி஦ால்இக்கல஬லன நற்஫யர் க ற்கும் சி஫ப்஧ா஦ ப௃ல஫னில் பசால்லிக் பகாடுக்க஬ாம். 

'யா஦ாகிநண்ணாகிய஭ினாகிஎ஭ினாகி 

ஊ஦ாகிஉனிபாகிஉண்லநயுநாய்இன்லநயுநாய் ---஋ன்று 

ந஦ித உைம்ல஧ ஧ஞ்ச பூதங்கல௃க஭ி஦ால் ஆ஦து ஋ன்று தாயுநா஦யர் கூறுகின்஫ார்.  

யர்ந யலககள்: 

஧டுயர்நம், பதாடுயர்நம்,தட்டுயர்நம், த஥ாக்குயர்நம் ஋஦ யலகப்஧டுகின்஫து. ந஦ித உைம்஧ில் 

ப஧ரும்஧ாலும் ஥பம்புகள் பசல்லும் ஧குதினித஬தனயர்ந஧குதி஦ள் உள்஭து. சி஬ த஥பங்க஭ில் யர்ந஧குதிகள் 

஥பம்புகள் இல்஬ா இைநாகவும் இருக்கும். ஆந்த இைங்க஭ில் அடிப்஧ட்ைால்இபத்தஏட்ைத்திற்கு தலை 

஌ற்஧டுகின்஫து. இத஦ால் இம்நருத்துயத்லத ஥ாடி ப௄஬ம் அ஫ிந்து அதற்குாின நருத்துயம் பசய்ன தயண்டும். 

கு஬ங்கள் ஧஬ கைந்து பசன்஫ாலும் ஧லமன ப௃ல஫கல௃ம் ஧மக்கயமக்கங்கல௃ம் அதிக அ஭யில் நக்கள் 

நத்தனில்புபல௃கின்஫஦. யர்நம் ஋ன்஧தற்கு நருந்து யாலமனடியாலமனாக தல஬ப௃ல஫ 

தல஬ப௃ல஫க்கும்அமினாநல் இன்ந௃ம் உனிதபாடிருக்கின்஫து. தநிமர்க஭ின் நட்டுநல்஬ாநல் ஥நது 

஧ாபதத்தின்஧ாபம்஧ாின நருத்துய ப௃ல஫க஭ில் என்று தான் இவ்யர்ந நருத்துயம். இம்நருத்துய ப௃ல஫னா஦து 

சித்தர்க஭ாத஬தநிமர்க஭ிைத்தில்ததாற்றுயிக்கப்஧ட்ைது 

3. யர்நக்கல஬ க஭ஞ்சினம் ப௃ப஭ிதர்SN ஧க் 126 

ததலபனரும்யர்நக்கல஬யும் 

யர்நக்கல஬னின் ப௄஬ம் அறுலய சிகிட்லச பசய்யதில் நிகவும் சி஫ந்தயபாக 'ததலபனர்' காணப்஧டுகின்஫ார். 

இயலப அறுலய சிகிட்லசனின்தந்லதனாகத஧ாற்றுயலத அ஫ின ப௃மகின்஫து. அக்கா஬த்தில் த஧ாாில் 
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அடிப்஧ட்ையர்கல௃க்கு அறுலய சிகிட்லசலனயர்ந நருத்துயம் யமினாக பசய்யும் சி஫ப்பு தன்லநயும் 

காணப்஧ட்ைது஧திபணண்சித்தர்கள் யமி அரு஭ினநருத்துயர்கள் ஧ல்தயறு 

யமிக஭ில்ந஦ிதந௃க்குப்஧னன்஧ட்ைது. 

4. ஧திபணண்சித்தர்கள் ஥ாடி சாஸ்திபந: இபத்தி஦ ஥ானகர் : ஧: 110 அகத்தினர் ததலபனர் நற்றும் ஧ல்தயறு 

யர்நஆசான்கள்சித்தர்கள் யமினாக நருத்துய ப௃ல஫கல஭யும் உைம்஧ில் உள்஭ நாற்஫ங்கல஭யும் அ஫ிந்து 

யாநத்திற்கு நருந்து யமங்கி யந்துள்஭ார்கள். 

ப௃டிவுலப: 

தநிமர்கல஬க஭ில் 'யர்நம்' ஋ன்஧து தநிழ் நண்ணுக்தக உாின உைலினல் நற்றும் ந஦யினல்கல஬னாகும். 

ஆதித் தநிமன் ஧லைத்த அற்புதநா஦ கல஬க஭ில் என்று யர்நக்கல஬஋திாிகல஭ ஋ந்த ஆயுதப௃ம் இல்஬ாநல் 

தாக்கக் கூடின கல஬. இக்கல஬லன ஧டிக்கும் த஧ாது உனர் அந௃஧யம் ப஧ற்஫யபாக இருக்க தயண்டும். வீப 

யில஭னாட்டுக஭ில்எருயலகனாகவும்யர்நக்கல஬இருந்துள்஭து. இக்கல஬லன஌பா஭நா஦யர்கள் இன்று 

பதாினாநல் த஧ா஦தற்கு காபணம் யர்நக்கல஬ பதாிந்த ஆசான்கள் தங்கள் குமந்லதகல௃க்குக் கூை 

கற்றுக்பகாடுக்காததத ஆகும். 

 

துலண நூற்஧ட்டினல் 

1. பாசா,஥ீங்கல௃ம் யர்நக்கல஬கற்க஬ாம், ஸ்ரீ சங்கீதயாணி஧திப்஧கம் .18,஥ாபானணசுயாநி பதரு ,தாண்ைய 

ப௄ர்த்தி ஥கர் ய஭சபயாக்கம்,பசன்ல஦ -87ப௃தற்஧திப்பு: டிசம்஧ர் 1997 

2. நாணிக்க யாசகம். இபா நாற்று நருத்துயர்கள் ஧குதி - ( 1) தநிழ் த஧பாசிாினர் ஏய்வு, ஧ச்லசனப்஧ன் 

கல்லூாி, அன்ல஦ அ஧ிபாநி அருள் 

3. ப௃ப஭ிதபன்஋ச்.஋ன் யர்நக்கல஬ க஭ஞ்சினம்  தநாகன் புத்தக ஥ில஬னம்,  4 யள்஭஬ார் பதரு, ஧த்ந஥ா஧ 

஥கர், சூல஭தநடு, பசன்ல஦ ப௃தற்஧திப்஧: நார்ச் 94 1997 

4. இபத்தி஦ ஥ானகர்,஧திபணண்சித்தர்கள் ஥ாடி சாஸ்திபம் திருநகள் யி஬ாசஅச்சனந்திப சால஬ பசன்ல஦,  

 


