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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சங்கஇக்கினப்ாடல்கள்ண்றடனதநிமர்கின்ண்ாட்றட

எடுத்துக்கூறும்னயபாற்றுஆயணநாகத்திகழ்கின். 

சங்கஇக்கினத்தில்இடம்சற்றுள்வ்சயானகூறுகலம்தநிமர்

ண்ாடுகுித்தஆய்வுகலக்குஇன்வும்உட்டுத்தப்ட்டுயனகின்

.அயற்றுள்நர்கள்குித்தஆய்வுகள்குிப்ிடத்தக்கதாகும். 

னயர்கின்கற்றக்குயம்பசர்க்கும்யிதநாகநர்கள்குித்தய

னணறகள்அகம்நற்றும்னப்ாடல்கில்நிகுதினாகஇடம்சற்றுள்

. 

ாடின்கனத்துக்குப்ின்னநாகஅறநனேம்இத்தறகனநர்கள்குி

த்தஇனற்றகயனணறகறஅம்நர்கின்குினடீ்டுசநாமிகி

னூடாகபாக்கும்பாதுஅறயசிண்ாட்டுத்தபவுகறஉதிர்த்துச்

சசன்றுள்என்றதஅினனடிகிது. அவ்யாறு, 

நர்கின்குினடீ்டுசநாமிகள்சயிப்டுத்தும்றகம்சண்சடங்குக

ள்எனும்பாக்கில்,நகிர்கூந்தலும்நர்கலம், 

றகம்சண்அறடனேம்இன்ல்கள், நகிர்கூந்தறநித்தல், 
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அணிகன்கள்கறதல்,றகம்சண்ணுக்குஅிக்கப்டும்

உணவுகள், 

உடன்கட்றடஏறுதல்எனும்தறப்னகில்இக்கட்டுறபயிக்குகிது

. 

குிப்னச்பசாற்கள் – னத்தனனணர்ச்சி, றகம்சண், னல்ரிசி, 
கூந்தல்நித்தல்       

னன்னுமப 

 உகஇக்கினங்கள்யற்றுள்தித்தஅறடனாத்துடன்யிங்

குறயசங்கஇக்கினங்காகும். 

இவ்யிக்கினம்தநிமரின்ண்ாட்டுக்கூறுகறஎடுத்துறபக்கும்சதால்இ

க்கினநாகத்திகழ்கின்து. சங்கப்ாடல்கள்அகம், 

னம்எனும்இனக்கூறுகறக்சகாண்டுள். இதில்உணவு, உறட, 

சதாமில், ம்ிக்றககள், சடங்குகள், 

யமிாடுகள்எத்தநிமரின்யபாற்றப்ிபதிிக்கும்குிப்னகள்நிகுதி

னாகக்காணப்டுகின்.சங்ககாத்தநிமர்கின்யாழ்க்றகனறந

ற, காடு, ஆறு, 

கடல்என்னும்இனற்றகறனச்சூமல்கறறநனநாகக்சகாண்டுஅறநனப்

சற்யாகும். எபய, 

சங்கஇக்கினப்ாடல்கில்இனற்றகக்காட்சிகள்குித்தயனணறகல

ம்அயற்றுள்நர்கள்ற்ினசித்திரிப்னகலம்நிகுதினாகஇடம்சற்றுள்

.  

 அகம்நற்றும்னப்ாடல்கில்நகிர்ண்னறனேம்பதாற்ப்

சாியிறனேம்யனணிப்தற்குநர்கள்சரிதும்னன்டுத்தப்ட்டுள்

. 
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குிப்ாகநகிர்உள்ிகழ்றயக்காட்சிப்டுத்தும்னயர்கள்அ

தறநர்கின்குினடீ்டுசநாமினினூடாகபயநிகுதினேம்சயிப்டுத்தி

னேள்ர்எாம்.அவ்யறகனில்நகிர்அறடனேம்துனபங்கில்ன்ா

றகம்சண்சடங்கில்நர்கள்எவ்யாறுகுினடீுகாகச்சித்திரிக்கப்சற்

றுள்என்றத, நகிர்கூந்தலும்நர்கலம், 

றகம்சண்அறடனேம்இன்ல்கள், நகிர்கூந்தறநித்தல், 

அணிகன்கள்கறதல், றகம்சண்ணுக்குஅிக்கப்டும்உணவுகள், 

உடன்கட்றடஏறுதல்என்னும்கூறுகின்னெம்இக்கட்டுறபயிக்கனன

ல்கிது. 

நகிர்கூந்தலும்நர்களும் 

 நகிர்கூந்தல்ற்ினேம்அயற்ின்நணம்ற்ினேம்சங்கஇக்கினத்

தில்ல்பயறுகுிப்னகள்காணக்கிறடக்கின். 

அயற்ில்நர்கள்எவ்யாறுசதாடர்னடுத்தப்ட்டுள்என்தற்கு, 

 பசிஎனிற்றுஅரிமயகூந்தின்    

 ினவும்உவயாீஅினேம்னவய?      (குறுந். 2: 4-5) 

எனும்குறுந்சதாறகாடில்சயிப்டும்னயரின்கற்றசான்ாகஅ

றநகின்து. 

தறயன்தன்தறயினின்கூந்தல்நணம்குித்துநரில்பதனுண்டுயா

ழும்தும்ினிடம்யிவுயதாகஇப்ாடின்யனணறஅறநகிது.  

 தறயன்தறயிக்குநர்சகாடுக்கும்ிகழ்யாதுகவு, 

கற்னஎனும்இனிறகிலும்றடசறுகிது. 

அயற்ில்கவுகாத்தில்நர்சகாடுக்கும்ிகழ்றய ‘னத்தனனணர்ச்சி’ 
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என்றுகுிப்ிடுயர். 

கற்னயாழ்க்றகனின்சதாடக்கநாநணாில்அப்சண்ணின்கூந்தில்

அயதுகாதற்கணயன்னச்சூட்டும்உரிறநறனப்சறுகிான்என்றத, 

 ல்நமயதுமயஅனபஇயள்    

 ின்இருங்கூந்தல்நர்அணிந்வதாவன (ஐங்கு. 294: 4-

5) 

எனும்ஐங்குறுநூற்றுப்ாடடிகள்அபண்சசய்கின். 

 இல்யாழ்க்றகனில்கணயன்உடன்இனக்றகனில்அயன்ந

றயிதன்கூந்தில்னக்கள்சூடிஅணிகன்கறஅணிந்துஇன்த்துடன்

இனக்கின்ாள். 

அத்தறகனஆறசகணயன்இந்துட்டிறனில்அயள்ததுஅணிகற

க்கறந்துப்றகள்இன்ித்துனனறுகின்ாள். 

இவ்யாறுஇன்னம்துன்னம்கந்தஇல்யாழ்க்றகனில்நர்கள்ச

றுகின்இடத்றதப்னப்ாடல்ன்றுயிக்குகிதுஅறயபன, 

 னணர்ந்வதார்னஅணிஅணினிரிந்வதார்    

 மதல்உண்கண்ணியார்ப்னஉமப் (னம். 144: 4-

5) 

என்தாகும். 

எபயநகிர்கூந்தல்ப்றகபாடுசதாடர்னறடனநர்கள்அயர்கள்

அறடனேம்நகிழ்ச்சிநற்றும்துனபத்தின்குினடீாகவும்யிங்கினேள்என்

றதபநற்கண்டசான்றுகள்சதிவுடுத்துகின். 

 

மகம்பண்அமடனேம்இன்ல்கள் 
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 தறயன்பார்நற்றும்ிகாபணங்கால்தறயிறன

யிட்டுப்ிரிந்துசசல்கிான். 

இதறத்தாங்கிக்சகாள்ாதுதுனபம்அறடகிாள்தறயி. 

இதுஅகப்ாடல்கில்நிகுதினேம்இடம்சறுகின்னிகழ்யாகும். 

அவ்யாறுதறயினின்துனர்குித்துயனம்இப்ாடல்கில்நர்ச்சூடுத

றத்தயிர்த்தல், அணிகன்கறசயறுத்தல், 

ப்றகள்இன்ித்திறநனில்இனத்தல்பான்றயஅயதுதுனபத்

றதக்குிப்ால்சுட்டுயதாகஅறநகின். 

இயற்ின்ீட்சினாகநர்கறனேம்நகிறபனேம்றநனநாகக்சகாண்டுசி

சடங்குகள்ிகழ்த்தப்ட்டுள்எாம். 

அதாயதுகணயன்இந்திறனில்அயதுஉரிறநநகிர்க்குச்சசய்னப்

டும்இப்னச்சடங்குகாகும்.‘கூந்தல்நித்தல்’, 

‘னக்கறீக்குதல்’, ‘அணிகன்கள்கறதல்’ 

பான்றயஅயற்றுள்குிிடத்தக்கறயகாகும்.பநலும்‘னல்ரிசிஉ

ண்ணுதல்’, ‘யண்ணஆறடகள்தயிர்த்தல்’, 

‘கற்டுக்றகனில்உங்குதல்’என்னும்இன்ிகட்டுப்ாடுகள்யிதிக்கப்

ட்டுள்றதனேம்காணனடிகிது. 

 இந்தகணயனுக்குனெட்டப்ட்டதீனில்அயதுஉரிறநநகினம்ன

குந்துதன்உனிரிறநாய்த்துக்சகாள்லயர். 

இத்தகுதீப்னகும்ிகழ்வுற்ினகுிப்னகலம்னசிாடல்கில்காணப்

டுகின்.ாண்டினன்சடுஞ்சசமினன்இந்தபாதுஅயதுநறயி

பகாப்சனந்பதயிதீப்ாய்யதற்குத்துணிந்திகழ்வுஇதற்குச்சான்ாகும்.

எபயஇத்தறகனறகம்சண்சடங்குனறகில்நர்கள்இடம்சறும்
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ாங்கிறப்ற்ினேம்அயற்ின்குினடீ்டுசநாமினினூடாகசய

ிப்டும்ல்பயறுகனத்துகறனேம்ின்யனம்தறப்னகள்எடுத்தினம்னகி

ன். 

கூந்தல்நித்தல் 

 கணயன்இந்திறனில்அயதுநறயினின்கூந்தினந்துந

ர்கள்கறனப்டுகிது.இன்றுயறபஇப்னச்சடங்கின்னிகழ்யாகஇது

ின்ற்டுகிது. 

றகம்சண்கலக்குஎறடசறும்இத்தறகனசடங்குகில்அப்சண்ணி

ன்கூந்தல்நிக்கப்டுகின்ிகழ்வுகலம்ண்றடனயமக்கில்இனந்துள்

. அதற்கு, 

 கண்ணரீ்த்தடுத்ததண்றும்ந்தர்    

 கூந்தல்பகாய்துகுறுந்பதாடிீக்கி (னம். 250: 3-

4) 

எனும்னானூற்றுப்ாடடிகறச்சான்றுகாட்டாம். 

 நகிர்கூந்தலும்அதில்சூட்டப்டும்நர்கலம்அயதுகாதற்கண

யறக்குிப்ால்சுட்டுயதாகஅறநகின். 

பநலும்ாடாலம்பயந்தின்பார்ஆற்றச்சுட்டுயதற்கும்நகிர்கூந்

தல்னன்ிறுத்தப்ட்டுள்றதச்சங்கப்னப்ாடல்கில்காணனடிகிது

. 

பதால்யினேற்பயந்தறஇமிவுடுத்தும்யறகனில்அயதுநறயினரி

ன்கூந்தறநித்தலும்ின்அக்கூந்தறக்கனிபாகத்திரித்துத்தன்பதரி

றஇழுப்தற்குப்னன்டுத்துதல்எனும்பார்ிகழ்றயஇதற்குச்சான்ா

கக்கூாம். 
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எபயபார்ச்சூமில்நறயினின்(தறயினின்)கூந்தற

நித்தல்என்துகணயின்(தறயன்) 

யபீத்திற்குஇழுக்காகக்கனதப்ட்டுள்றதஇங்குஉய்த்துணனடிகிது.  

 இவ்யாறுதறயின்யபீத்திற்குஅறடனாநாகவும்தறயினின்

கற்னயாழ்க்றகக்குக்குினடீாகவும்யிங்கும்கூந்தறப்ிஆடயபால்தீ

ண்டப்டுயதுதநிமர்நபன்றுஎன்கனத்றத 

 ாறுஇருங்கூந்தல்கிமயமபப்டர்ந்வத (னம். 113: 9) 

எனும்கிரின்இப்ாடடிஅபண்சசய்கிது.எபயறகம்சண்சடங்கி

ல்நர்கறக்கறதலும்அம்நரிறச்சூடினகூந்தறநித்தலும்எ

நகிர்அறடனேம்துனபத்திற்குகுினடீாகநர்கள்யிங்குயறதக்காண

னடிகிது. 

மகம்பண்சடங்கில்அணிகமக்கமதல் 

 பயந்தன், குறுிநன்ன், 

பார்யபீன்பான்பார்இந்துட்டிறனில்அயர்கின்உரிறநநகிர்

தங்கள்அணிகறீங்குகின்ர்.இத்தறகனறகம்சண்சடங்குகள்உய

றந, 

உனயகத்தின்யானிாகசங்கஇக்கினப்ாடல்கில்சயிப்டுகின். 

அதில்நர்கள்குினடீாகஇடம்சற்றுள்என்துகுிப்ிடத்தக்கதாகு

ம்.அவ்யாறுகரிகால்சனயயத்தான்இப்னப்ற்ிக்குிப்ிடப்டும்ா

டில்அயனுறடனஉரிறநநகிர்அறடந்ததுனபம்ற்ினேம்அத்துனபத்தி

ன்சயிப்ாடாகஅறநனேம்அணிகள்கறகின்ிகழ்யிலும்நர்கள்உய

றநனாகச்சித்திரிக்கப்டுகிது. இதற,  
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 னயாட்வகாயர்னவுடன்உதிப  

  

 பகாய்துகட்டுஅமித்தவயங்மகனின்    

 பநல்இனல்நகிரும்இமமகமந்தவப (னம். 224: 15-

17) 

எயனம்ாடடிகள்சதிவுடுத்துகின். 

இப்ாடில்சான்ிபயங்றகநர்கள்நகிர்அணிந்துள்அணிகா

கஉயநிக்கப்ட்டுள். 

பநலும்னவுடன்திகழ்ந்தபயங்றகனின்கிறகறசயட்டினதுபாபசா

மின்நறயிததுஅணிகறீங்குகின்ாள்எநர்கறக்குினடீா

கக்சகாண்டுசித்திரிக்கப்ட்டுள்றதக்காணனடிகிது. 

 னயர்சனஞ்சித்திபாரின்குடும்ம்ாள்காகயறுறநனில்

யாடுகிது. 

இதறப்பாக்கநன்ன்இசயிநாிடம்சானள்சபயண்டிஅய

றக்காணயனகிார். 

ஆால்அயன்இந்துயிட்டான்என்சசய்திறனக்பகட்டுஅயர்யனந்துகி

ார். 

இப்ின்துனபத்றதக்காட்சிடுத்தும்யிதநாகயனம்சங்கப்ாடில்அய

துஉரிறநநகிரின்றகம்சண்சடங்குகுிப்ிடப்டுகிது. 

அறயபன, 

‘இசயிநான்இந்ததால்அயன்உரிறநநகிர்நார்ில்றககறஅ

றந்துஅழுகின்ர்எவும். 

அப்சாழுதுஅயர்கின்றகயறகள்உறடந்துகீபமயிழுகின்காட்சியா

றமப்னகாம்னகமன்றுசிதியிழுகின்துபால்உள்துஎவும்அப்ாடி
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ல்சித்திரிக்கப்ட்டுள்து.’எபயசிதியிழும்யாறமப்னயின்

யடியம்உறடந்துயிழும்அணிகன்கலக்குக்குினடீாகஉயநிக்கப்ட்டு

ள்றதஉய்த்துணபனடிகிது.  

மகம்பண்களுக்குஅிக்கப்டும்உணவுகள் 

 றகம்சண்கலக்குஅிக்கப்டும்உணயிலும்நர்கள்இடம்சற்று

ள்.என்றத,“சிினபயண்மநனாஆம்ல்னன்னாம்இமநனே

டன்இருக்கும்காத்தில்தமமனாமடனாகஇருந்துஉதயி. 

இப்பாழுதுபரினபசல்யத்மதனேமடனகணயன்இந்திகுஉண்

ணும்வயமத்தயிதுஞ்சும்பாழுதில்உண்தற்குஅல்ினிடத்துஉ

ண்டானல்ரிசிமனத்தந்துதயி” (னானூறுனெனம்உமபனேம். 

. 575)இவ்வுறபக்குிப்னசதிவுடுத்துகிது.  

 ஆம்ல்நர்கும், ஏரி, 

குட்றடஎன்னும்ீர்ிறகில்யபக்கூடினனயறகீர்ப்னயாகும். 

இதறநனதித்துநாந்தர்கள்ப்றனாகச்சூடிநகிழ்யர். 

அம்நரில்காணப்டும்னயிதஅரிசிநகிர்இப்னச்சடங்கில்இடம்சற்

றுள்றதபநற்கண்டகூற்றுஅபண்சசய்கிது.இபதபான்றுனெங்கிினந்

துசப்ட்டஅரிசிஉணபயாடுஉப்ின்ிபயகறயத்தபயறக்கீறபறக

ம்சண்கலக்குஅிக்கப்டும்உணவுகாகஇனந்துள்துஎன்றதனேம்ச

ங்கப்னப்ாடில்குிப்ிடப்ட்டுள்து.இறநகாத்தில்நகிர்ப்

றக்குஉதயினநர்கள்ின்ாில்அயர்கின்றகம்சண்பான்ில்உ

ண்ணும்உணயாகவும் (னல்ரிசினாகவும்) அறநந்துள்துஎாம். 

எபயநர்கள்குினடீ்டுசநாமினில்நட்டுநின்ினன்ாட்டுஅடிப்றட
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னிலும்றகம்சண்சடங்கில்இடம்சற்றுள்என்றதஅின

னடிகிது. 

உடன்கட்மடஏறுதல் (அ) தபீ்னகும்சடங்கு 

 கணயறஇமந்தசண்ணுக்குிகழ்த்தப்ட்டசகாடுறநனாசடங்

குகில்ன்றுஉடன்கட்றடஏறுதல்எனும்தீப்னகும்ிகழ்யாகும்.னானூ

றுநற்றும்ஐங்குறுநூற்றுப்ாடல்கில் 

இச்சடங்கிறப்ற்ினசிகுிப்னகள்காணப்டுகின். 

அவ்யாறுனானூற்ில்இடம்சறும்சனங்பகாப்சண்டுயின்ாடல்

ன்ில்தீப்னகும்ிகழ்வுற்ிக்குிப்ிடப்டுகிது. அதில் 

சனங்பகாசண்டுதன்கணயன்இந்திகுதான்உனிர்யாழ்தல்எத்தறக

னசகாடுறநனாதுஎன்றத,‘சயள்ரினின்யிறதப்பான்றுயிங்கும்

அரிசிபசாற்ில்ீர்ிறத்துஅயற்றுடன்எள்லத்துறயனலும்னினேடன்ச

றநத்தபயறக்கீறபனேம்உணயாகக்சகாடுப்ர்என்றுதன்துனபத்றதக்கூ

ி’இத்தறகனசகாடுறநகறத்தாங்கிஉனிர்யாழ்யறதயிடஎன்கணய

னுடன்நாய்யபதபநாதுஎன்றுதீக்குள்னகுயதற்குத்துணிகிாள். 

இதற, 

 பருந்வதாட்கணயன்நாய்ந்பதஅரும்னஅ   

 

 யள்இதழ்அயிழ்ந்ததாநமப    

 ள்இரும்பாய்மகனேம்தனீேம்ன்வ (னம். 246: 13-

15) 

எனும்னானூற்றுப்ாடடிகள்சதிவுடுத்துகிது. 
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 இப்ாடில்தீனின்அிறக்குித்தயனணறனாகத்

தாநறபநரின்சசம்றநினம்தீனின்சயம்றநக்குத்தாநறபனின்தண்

றந (குிர்ச்சி) உயநிக்கப்ட்டுள்றதக்காணாம். 

றகம்சண்கலக்குத்தாநறபநர்ிறந்தசாய்றகனேம்யிகால்தீனெட்

டப்சற்தகபநறடனேம்ன்றுதான்என்றத, 

நர்கின்ிம்நற்றும்தண்றநறனக்குினடீாகக்சகாண்டுசித்திரிக்கப்

ட்டுள்றதஅினனடிகிது. 

 சங்கஅகநூாஐங்குறுநூற்றுப்ாடல்ன்ில்சான்ிஇயந

ர்கறக்கற்றனாகக்சகாண்டுதீப்னகும்ிகழ்வுகாட்சிப்டுத்தப்ட்டு

ள்து. 

இயநபத்தில்இறகள்அறத்தும்உதிர்ந்திறனில்நர்கள்நட்டும்

ிறந்துகாணப்டுகின்து.அப்சாழுதுநனில்ன்றுஅம்நபத்தில்யந்து

அநர்கிது. இந்தஇனற்றகக்காட்சிறனக்காணும்னயர்க்கு, 

  …… …… …. னள்ளுமட       

 இயம்ஏினகயநஞ்மை      

  எரினகுநகிர்ஏய்க்கும் (ஐங். நிமக. 1-3) 

கணயறஇமந்தநகிர்தீப்னகும்ிகழ்யாஇப்னச்சடங்குிறவுக்கு

யனகிது.  

 நனிிறத்தறயிக்கும்சான்ிஇயநர்கள்தீப்ிமம்ிற்கு

ம்ப்னறநப்டுத்திஅறதநகிர்தீப்னகும்சடங்பகாடுஉயநிக்கப்ட்டுள்

றதநர்கின்குினடீ்டுசநாமினினூடாகஉய்த்துணபனடிகிது.சங்ககா

சனெகத்தில்ியினயறகச்சடங்குகலடன்றகம்சண்சடங்குகல

ம்குிப்ிடத்தக்கயறகனில்அறநந்துள். 
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அயற்ில்உடன்கட்றடஏறுதல்எனும்தீப்னகும்ிகழ்வுகள்ாட

ின்யனணறனாகநட்டும்சிஇடங்கில்சுட்டப்டுதபனன்ியிந்

துகறடப்ிடிக்கட்டயமக்கநாகஎவ்யிடத்திலும்குிப்ிடப்டயில்ற.  

பதாகுப்னமப 

 மந்தநிமர்கின்யாழ்க்றகனறஇனற்றகபனாடுஇறனந்தன்

ாகஅறநந்துள்து. 

அயற்றப்ிபதிிக்கும்யிதநாகஎண்ணற்இனற்றகக்காட்சிகின்ி

ன்ணினில்இவ்யிக்கினத்தின்ாடுசானள்கள்சித்திரிக்கப்ட்டுள்

. அத்தறகனஇனற்றகக்காட்சிகில்நணம், ிம், யடியம், 

தண்றநஎநர்கள்குித்தயனணறகள்நிகுதிஎாம். 

இனற்றகனில்னத்துக்குலுங்கும்நர்கள்னயர்கின்இக்கினஆக்கத்தி

ல்ல்பயறுரிணாநங்காய்சயிப்டுகின். குிப்ாகஉணவு, 

உறட, அணிகன்பான்னன்ாட்டுபாக்கிலும்ம்ிக்றககள், 

சடங்குகள், 

யமிாடுகள்பான்யற்ில்குினடீ்டுத்தன்றநனிலும்தநிமர்கின்ண்

ாட்றடப்ிபதிிப்தில்னக்கினப்ங்குயகிக்கின்.எபயசங்கப்ா

டல்கில்இடம்சறும்நர்கின்குினடீ்டுசநாமிகள்தநிமர்கின்ண்

ாட்டுஅறடனாங்கள்சயிப்டுத்தும்னகூாகவும் 

சங்ககாச்சனெகச்சூமறப்னப்டுத்தும்னகனயினாகவும்யிங்குகி

ன் 

என்றதபநற்கண்டறகம்சண்சடங்குகள்சதிவுடுத்துகின்என்று

கூிஇக்கட்டுறபிறவுசறுகிது. 
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