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தினணண்கீழ்க்கக்கு உர்த்தும் தந்ிர் ாழ்வு முநகள் 

முணர் னெ.ாெனெல்ி 

உிப் பதாெிாிர், ிழ்த்துந(சுிிப்திாிவு) 

காாஜ் கல்லூாி, தூத்துக்குடி. 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

இனக்கிங்கபப ணி ாழ்க்க திிதலிக்கின்நண. ெமூகத்ின் ாழ்ில் ிகாட்டிாக 

ிபங்குது ிழ் இனக்கிங்கபப ஆகும். இனக்கிம் ணிணின் னாிபாடு னாடர்ன னகாண்டு 

எரு குநிப்திட்ட டிம் னதறுகின்நது. இனக்கிங்கள் ணி ெமுாத்மம் அச்ெமுாத்ில் ினி 

ரும் ாழ்ில் கூறுகபமம் ிட்டு கானந்பாறும் ழுந் ண்ம் உள்பண. ெங்க 

கானத்த் னாடர்ந்து ிழுக்கும், ிர்க்கும் கிடத் அாி கபஞ்ெிம் தினணண்கீழ்க்கக்கு 

நூல்கபாகும். 

'தினணண்கீழ்க்கக்கு உர்த்தும் தந்ிர் ாழ்வு முநகள் ' ன்னும் இவ்ாய்ின் ிாக 

மூார், னய்ம், ிருந்ிணர், சுற்நத்ார், ன்னுட னம் ன்று ஆங்பக ந்து இடங்கபிலும் 

ல்னாற்நில் ின்று பதிக்காத்ல் இல்னநத்ாாின் னா கடாக ிணத்து ந்ணர் 

ன்ததும், ல்ன ிருந்ிணக் காப்தது, கன் னொல் பகட்தது ன்று இல்னநத்ச் ெிநப்தாக  

டத்துது ட்டுல்னால் ஆண்கலக்குச் ொக னதண்கலம் கல்ி கற்கும் உாிப் னதந 

பண்டும் ன்தமம், ாய் ந்ப் பதிப் தாதுகாக்க பண்டும் ன்னும் கருத்தும் 

ிபக்கப்தடுகின்நண. 

தினணண் கீழ்க்கக்கு நூல்கபின் னதாருண் கானந்பாறும் னி னி கருத்ாக்கங்கபத் 

ந்து, இணம், னாி, ாடு ன்னும் ல்னகபக் கடந்து ணி ாழ்க்க பப்தடுத்துகிநது. 

இ ாம் பான்நி கானத்பாடு ின்று ிடால் இந் நூற்நாண்டு ணினுக்கும் ாச் 

னொல்லிக் னகாடுக்கிநது. ாழ்க்கமம் னொல்லிக் னகாடுக்கிநது. இனக்கிம் ன்னும் ினில் 

ின்றுிடால் ணி ாழ்ில் கூறுகப காட்டும் திவுகபாகவும் அந்துள்பண. 

ொொி ணின் அன்நாட ாழ்க்கில் எழுகபண்டி னநிமுநகபின் னாகுப்தாகவும், ாணிடப் 

தண்ன இல்னகலக்கு ஏர் உநிடாகவும், ாழ்க்க ிமுநகலக்காண ிகாட்டிாகவும் 

அந்துள்பண. உிாிணத்ின் உச்ெிில் ாழும் இன்ந ணிண, அணது ாழ்க்கப் 

தகுத்து பாக்கி, அநம், னதாருள், இன்தம் ஆகி முன்ப் தண அநித்து, தனுட 

ாழ்க்க ா தினணண்கீழ்க்கக்கு நூல்கள் ிகாட்டுகின்நண. ணிணின் உள்பத் 

உறுிப்தடுத்வும் ாழ்ில் னதாருண்த் னபிவுனதநவும் இந்நூல்கபின் கருத்துக்கள் 

ஊன்றுபகானாய் அந்ிருக்கின்நண. 

கனச்னொற்கள் 

பற்கக்கு – கீழ்க்கக்கு – னய் ிதாடு - இல்னாள் கட – கன் குநிப்தநில் - 

இநனாடு எப்தர் - கல்ி அபக அகு – ாிகப் னதாருத்ம் தார்த்ல் - கிகங்கள் - 

கார்த்ிக ிா னகாண்டாடுல் - உிிட ாணப னதாிது – ணித்ன் – எலிற் ெிநந் 

எழுக்கம் - ாழ்க்க னநிப்தாடுகள். 

முன்னு 

தண்தாடு ன்தது முலில் அடிப்தடில் ாம் ாழ்கின்ந முந. இந் ாழுகின்ந முந 

ன்தனுள் ாழ்க்கின் அணத்தும் அடங்கும். அன்நாட ாழ்க்க, உநவு முநகள், ிாகம், 

திள்ப பர்ப்ன, உவு ககள், ஆட ஆதங்கள், ெடங்குகள் இற்நின் ிாகத் 

11 
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பான்றுகிந எரு ணினப தண்தாடு ஆகும். எரு ினில் தண்தாடு ன்தது எரு குழுின் 

னாறு, பதாக்குகள், தண்னகள், னாிந்துர்வுகள், ாழ்ில் ிமுநகள், ெமூகக் கட்டப்ன  

ன்தணற்நச் சுட்டி ிற்கின்நது. 

பிபாாிடத்தும் இணிாகப் பதசுதும், னிாக ந் எழுக்கமுள்ப அனா 

ிருந்பாம்னதும், இப்பதார்க்கு இடுதும், இன்நப் திநருக்கு உவுதும், னகாள்கமம் 

ாணமும் னகடின் உிிடுதும் ிாின் தண்தாட்டுக் கூறுகலள் குநிப்திடத்க்க. 

அவ்கில் தந்ிாின் தண்தட்ட ாழ்ிண தினன் கீழ்க்கக்கு நூல்கள் ி ஆாய்ப 

இவ்ாய்ின் பாக்காகும். 

தினணண் கீழ்க்கக்கு நூல்கள் 

ெங்க இனக்கி ன அகம் னநம் ொர்ந்து. இவ்ிரு னகப அடுத்து ிழ் இனக்கி னாற்நில் 

அநன ன்ந என்று தாிித்து. எரு ணின் ப்தடி பண்டுாணாலும் ானாம் ன்தது 

ெமுாத்ின் னநாணது இப்தடித்ான் ா பண்டும் ணக் கூறுது ; ெங்க நூல்கள் னதரும்தாலும் 

கானப் தற்நிமம் அெினப் தற்நிமப லிமறுத்ிக் கூறுகின்நண. இவ்ிண்டத் ி 

அநனநி ொர்ந் னெய்ிகள்,  ல்னனாழுக்கம் ொர்ந் னெய்ிகள், ம்திக்ககள் ற்றும் 

தக்கக்கங்கள் ொர்ந் னெய்ிகலம் ஆங்காங்பக கனந்து காப்தடுக் கா முடிகின்நது. 

ஆணால் ல்னனாழுக்கம் ொர்ந் ீிகப ட்டும் டுத்துக்கூறும் நூல்கள் ணிாக 

காப்தடுில்ன. முன்முலில் எழுக்கத்ப் தற்நி ணித்ணிாக ழுப்தட்ட நூல்கள் 

தினணண்கீழ்க்கக்கு நூல்கபப ஆகும். தினணட்டு நூல்கபில் ீி லிமறுத்தும் நூல்கள் 

தினணான்று ஆகும். ெங்க இனக்கிங்கபில் இல்னா ீி ட்டும் டுத்ாலம் ணித்துிக்க 

நூல்கபாக தினணண்கீழ்க்கக்கு நூல்கள் அந்ிருக்கின்நண. 

தாடல்கபில் அிக அடிகபக் னகாண்ட நூல்கலக்கு பற்கக்கு ன்றும், குநந் அடிகபக் 

னகாண்ட நூல்கலக்கு பற்கக்கு ன்றும் னதர் த்ணர். இண்டு அடிகள் முல் ட்டு அடிகள் 

 அந் தினணண் கீழ்க்கக்கு நூல்கபாண தினணட்டு நூல்கலம் கீழ்க்கக்கு 

நூல்கபாகும். கீழ்க்கக்கு நூல்கள்   ன்த, 

'ானடி ான்ி ாணாற்தது ந்ி முப் 

தால் கடுகம் பகா தனாி ா மூனம் 

இன்ணின காஞ்ெிமடன் னாி ன்தப 

கந்ினமம் ஆம்கீழ்க் கக்கு' 

ன்னும் னண்தாால் அநினாம். 

தினணண் கீழ்க்கக்கு நூல்கள் எவ்னான்றும் தண்டக்கான க்கபிடப காப்தட்ட ீி 

ழுா தண்தமம், அநக்கருத்துக்கபமம் ணின் ாம்ாழும் ாழ்க்கில் தின்தற்ந 

பண்டி ிமுநகபமம் அக்கான க்கள் ம் ாழ்க்கில் தின்தற்நி ம்திக்ககள் ற்றும் 

தக்கக்கங்கள் பதான்நற்ந டுத்துக் கூறுகின்நண. பலும் இந்நூல்கள் எவ்னாருாின் 

ாழ்மம் னெம்ப்தடுத்ி இருப்தமம் அநிந்துனகாள்ப முடிகிநது. 

னய் ிதாடு 

பர்கள் ானுனகில் ாழ்கின்நர்கள். அர்கள் ல்னா ல்னமம் தடத்ர்கள். அர்கப 

ங்கி ிதாடு னெய்ால் ிரும்ன அடனாம் ன்ந ம்திக்க ிர்கபிடம் இருந்து  

ருகின்நது. னய்ங்கபப் தனககபில் க்கள் ங்கி ருகின்நணர். ொம்திாி, ொங்கம், 

குங்கிலிம் முலி ம்ிக்கப் னதாருள்கபக் னகாண்டு ிதடுது ிாின் தண்தாடு 

ன்த, 

"னகழ் ிகு ொந்து நிந்து, னல்ாி ஊட்டிப் 
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னக னகாடுக்கப் னதற்ந னனபார் - துகள் னதாிமம் 

ான் உர் னற்த! இின் ல் பண்டா 

ாண உட சும்" 

ினாி ம்தது, தக். 1 

ன்ந தாடல் ி அநினாம். ெந்ணக் கட்ட னட்டிக்குித்து னருப்னட்டி அப்னகால் 

பர்கப ங்குகின்நணர். இப்னகப் னதற்ந பர்கள் ப் னதாிச் னெய்கின்நணர் 

ன்தப பற்கண்ட தாடலின் னதாருபாகும். இணால்  பண்டித் னய்த் ங்கும் முந 

இருந்து ன்த அநி முடிகிநது. 

இல்னநமும் க்கட்பதறும் 

குடும்தத் டத்தும் னதாறுப்ன முழுதும் னதண்கபச் ொர்ந்து. இல்னாபின் கடப் தற்நி 

ெிறுதஞ்ெமூனம், 

"ருாய்க்குத் க்க க்கநிந்து சுற்நம் 

னருா வீழ்ந்துிருந் பாம்தித் - ிருாக்குந் 

னய்த்மம் ஞ்ஞான்றுந் பற்ந ிதாடு 

னெய்ப னதண்டிர் ெிநப்ன" 

ெிறுதஞ்ெமூனம், தக். 45 

ன்னும் தாடல் அடிகள் கூறுகின்நண. ன் கனுட ருாணத்ின் அபத் னாிந்து 

னகாள்ப பண்டும். அந் ருாணத்ிற்குத் குந் அபிபன னெனவு னெய் பண்டும். 

சுற்நத்ார்கள் பல் பகாதப்தடால் அர்கப அன்னடன் டத் பண்டும். னெல்த்க் 

னகாடுக்கும் னய்த் ந்ாலம் ங்க பண்டும் ன்தப தாடலின் னதாருபாகும். 

இல்னநத்ிபன இன்தம் க்க பண்டுாின் இல்னாள் கற்னடபாக இருக்கபண்டும். ன் 

கனுக்குத் ாாகவும், ணிாகவும் இருந்து உி னெய்ப கற்னள்ப னதண்ின் கட 

ன்னும் கருத்த் ிாிகடுகம், 

"ல்ிருந் பாம்தலின் ட்டாபாம் கலும் 

இல்னநஞ் னெய்லின் ஈன்நாய் - னால்குடிின் 

க்கள் னதநலின் ணக்கித்ி இம்மூன்றும் 

கற்னட ாள் கடன்" 

ிாிகடுகம், தக். 60 

ன்னும் தாடல் அடிகபால் ிபக்குகிநது. 

ாய் ந்ப் பதாற்நி ாபண்டும் ன்தப ெிநந் அநப்தண்ன ன்த, 

"ஞ்ொ ிழுச்ெீர் இருமுது க்கபக் 

கண்னடழுல் கான இணிது" 

இணி ாற்தது, தக். 27 

ன்ந தாடல் அடிால் அநினாம். 

ிருந்பாம்தல் 

ிருள்லர், 

"னெல்ிருந்து ௐதி ருிருந்து தார்த்ிருப்தான் 

ல்ிருந்து ாணத் ர்க்கு" 

ிருக்குநள், தக். 44 
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ன்னும் குநள் ாிகபில் ந் ிருந்ிணப் பதாற்நி, இணிரும் ிருந்ிண ிர் 

தார்த்ிருப்தன், ானுனகத்ில் உள்ப பர்க்கும் ல்ன ிருந்ிணணாான் ன்று ிருந்பாம்தல் 

தற்நி குநிப்திடுகிநார். 

ஆொக்பகாில் உவு உண்ணும்பதாது கடதிடிக்க பண்டி னநிகபப் தற்நி 11 

தாடல்கபில் னொல்கிநது. இங்கு ிருந்பாம்னற்கு உவு இன்நிா ன்தால் னநிகள் 

னொல்னப்தடுகின்நண. உண்ணும்முன் ீாடிக் கால்கழுி, ாத் துடத்து, உண்ணும் 

கனத்ச்சுற்நி ீர்னபித்து உண்பண்டும் ன்றும், உண்ணும் னதாழுது கிக்கு பாக்கி 

அர்ந்து, ஆடால் அொல் ன்நாக அர்ந்து பறு மம் தார்க்கால், பதொல் உத் 

னாழுது ெிந்ால் உண்பண்டும் ன்றும் அநிவுறுத்துகின்நது. இத்க உில் 

கநிககப உண்ணும் தாங்கும் னாிப்தடுகின்நண. இணிப்னப் தண்டங்கப முலிலும், 

கெப்தாண உவு ககபக் கடெிிலும், ஞ்ெி னதாருள்கப இடிலும் முநப்தடி 

உண் பண்டும் ன்த, 

"கப்தண னல்னாங் கடன ித்ிப்த 

னச்சும் கா னனாிந் ிடாகத் 

துய்க்க முநகா லூண்" 

ஆொக்பகா, தக். 23 

ன்ந தாடல் டுத்துக்கின்நது. 

தக்கக்கங்கலம் ம்திக்ககலம் 

எரு ணிணிபணா, எரு ெினபா, தனபா, இணபா, குழுபா, ாபடா எரு தக்கத் ினாகத் 

னாடர்து தக்க க்காகும். ிர்கள் ம் ாழ்க்க முநில் னகாண்ட ம்திக்ககலம்,  

தக்கக்கங்கலம் குநித்து ிழ் இனக்கிங்கபில் கூநப்தட்டுள்பண. தண்டத் ிினக்கிங்கள் 

அக்கானத் ிர்கபின் தக்க க்கங்கபப் திவுனெய்மம் கருிகபாகவும் ிபங்கிண. 

தும்ல் இல்தாக ருன்று ; ாபா ம் ிணப்தணால்ான் தும்ல் ருகின்நது ன்தது 

ம்திக்க. இந்ம்திக்கமள்பர்கள் இன்றும் இருக்கின்நணர். தண்டத் ிர்கபிடமும் இந் 

ம்திக்க இருந்து ந்துள்பது ன்த ந்ி ழுதது டுத்துக்கின்நது. 'ன ிாகப் 

தன ஊர்கபக் கடந்து னென்ந ம் னர் ஆந் அனறுாலும் அடிக்கடி னிக்க தும்ல்கள் 

பான்றுாலும் கபனாழுக்கத்ில் ம்ிடத்ில் னகாண்ட அன்ன பதான உன் கனக்கம் ீங்க 

ீண்டும் ருார் ', ணத் னகணின் ருக ிர்தார்த் னிக்குத் பாி கூறுது 

பதான்ந தாடனக் காமுடிகின்நது. னதண்கலக்கு இடது கண் துடித்ால் ன்மண்டு ; 

கணவுக்குப் தனன் உண்டு ; னஞ்ெத்ிபன ழும் ிணப்ன காாக உடம்தின் உறுப்னகபிபன 

ாற்நம் ற்தடும் தல்லி னொல்ற்குப் தனன் உண்டு ; இத்க ம்திக்ககள் தந்ிாிடம் 

இருந்ண ன்த, 

"---- ஆடும் கணவும் ிருந்ின் 

ஏங்கி குன்நம் இநந்ா ாம் ிணப்த, 

வீங்கி னன் பாள் கிணிப் திி ீ, 

தாங்கத்துப் தல்லி தடும்" 

- தினணண் கீழ்க்கக்கும் ிர் ாழ்வும், தக். 37 

ன்று ந்ி ழுதது தாடனடிகள் உர்த்துகின்நண. 

சூாி னப்தத்ால்ான் ினத்ில் உள்ப ீர் ஆிாக பனனழுந்து பகாகி  னதய்கின்நது 
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ன்னும் உண், 

"ல்ன ருான்இ கிர் தருகி மன்ந கார்" 

ிான நூற்நம்தது, தக். 38 

ன்னும் தாடனடிகள் ிபக்குகிநது. 

பொன் தகர்கப னன்ந கபத்ில், னநங்காட்டி ஏடா வீர்கள், கூாி ாபால் ப்பதாதும் 

அெந்து னகாண்டிருக்கும் னக் னகாண்ட ாணகபின் துிக்ககப னட்டிணர். அ 

ில் வீழ்ந்து கிடக்கும் னண்னகாற்நக் குடக்கு அருபக வீழ்ந்து கிடந்ண. அக்காட்ெி 

கிர்ிநந் எபிவீசும் ினத் னாட்டுச் சுக்கும் தாம்தப் பதான்நிருந்து ன்று 

குநிப்திடுிலிருந்து தாம்ன திடிப்தணால் ெந்ிகிகம், சூாிகிகம் ற்தடுகிநனன்ந 

ம்திக்க தண்டத் ிர்கபிடம் இருந்து ந்துள்பது ன்த அநிமுடிகிநது. இணக் கபி 

ாற்தது, 

"னகாடுனகா னபாண்ி க்கும்தாம் னதாக்குப 

கூடா அட்ட கபத்து" 

கபி ாற்தது, தக். 23 

ன்னும் தாடல் டுத்ிம்னகின்நது. இநந் வீர்கலக்கு அர்கபின் ிணாக கல் டுார்கள். 

இது தண்ட க்கம். இண, 

"… டுகல் 

ிாி ில்இ கண்தடுக்கும் னங் காணம் ன்தர்இ 

னதாருள் னாிந்ார் பதா சும்" 

தினணண் கீழ்க்கக்கும் ிர் ாழ்வும், தக். 23 

ன்று ந்ி ம்தது குநிப்திடுகின்நது. வீர்கலக்காக டப்தட்டிருக்கும் கல்லின் ிாிந் 

ிலிபன பதய் தடுத்துநங்கும் னகாடி காணகம்  ன்தப தாடலின் னதாருபாகும். கணிபன 

காப்தடுது னதாய்ன்று. அது தின்ணால் டனதறு முன்பண அநிிக்கும் அநிகுநிாகும். 

கணில்னால் எரு ிகழ்ச்ெிமம் டனதநாது ன்த, 

"ிணா முந்துநா உில்iல் இல்ன 

கணா முந்துநா ிண" 

தனாி ானூறு, தக். 16 

ன்னும் தாடனடிகள் ிபக்குகின்நண. 

ீி நா 

அொள்பாருக்கு அநிவுறுத்தும் அநவுகப தினணண் கீழ்க்கக்கு நூல்கள் 

லிமறுத்துகின்நண. ாடாலம் ன்ணன் வ்ாறு டந்து னகாள்ப பண்டும் எற்நர்கபக் 

னகாண்டும் ாட்டிபன டனதறும் ிகழ்ச்ெிகபத் னாிந்து னகாள்லல் ெிநந்து; ீி ங்குற்கு 

முன்பத, ான் ன்நாக ஆாய்ந்து உண்நிந்து ீி ங்குப ெிநந்து ; எரு ொர்திபன 

ிற்காணாய், ல்னா உிர்கபிடத்தும் ொண ினில் ின்று, ல்பனாாிடத்ிலும் உள்ப 

ன் ீகப அநிந்து னகாள்லப பந்ர்கபின் கட ன்த இணி ாற்தது, 

"எற்நிணா னணாற்நிப் னதாருனடாின் முன்ணிணிப 

முற்நான் னநாிந்து முநனெய்ன்  முன்ணிணிப 

தற்நினணாய்ப் தல்லுிர்க்கும் தாத்துற்றுப் தாங்கநில் 

னற்நிபல் பந்ர்க் கிணிது" 
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இணி ாற்தது, தக். 46 

ன்று சுட்டுகிநது. 

அென் ீிமடன் டந்ால்ான் ாடு னெிக்கும் குடிகள் இன்னறுர் ; னகாடுகப ீக்கிக் 

குடிகலக்கு ன் னெய்கின்நபண அென் ஆான் ; ான் ாங்கிக் னகாள்லம் னதாருலக்கு 

ஆெப்தட்டுக் குடிகபக் னகாடுப்தடுத்தும் அென் உள்ப ாட்டிபன  னதய்ாது  ன்னும் 

கருத்துக்கபமம் உர்த்துகிநது. க்கபின் ீகப அித்து, ன்கபச் னெய்மம் அென்,  

'னதய்' ன்று னொன்ணால்  னதாிமம் ன்று ிாிகடுகம் கூறுிலிருந்து அெணின் கடகப 

அநிமுடிகிநது. இ, 

" … னகாடினாாீஇ 

ல்ன னெய்ான் அென் இர்மூர்இ 

னதய்னணப் னதய்மம் " 

ிாிகடுகம், தக். 83 

ன்னும் தாடல் அடிகள் ிபக்குகின்நண. 

ன்ாணத்துடன் ாான் ணின் அல்னன். ன்ாணப உிர் ணக் னகாண்டன்ான் 

க்கபால் ிக்கப்தடுான். ன்ாண உர்ச்ெி ல்னா க்கபிடமும் உண்டு. ெினர் அவ்வுர்ச்ெி 

ச்ெத்ிலும் இந்துிடுில்ன. ெினர் ஆதத்தும் ணச்பொர்வும் ற்தடும்பதாது, 

அவ்வுர்ச்ெி ிட்டுிடுகின்நணர். ச்ெத்ிலும் ாணத்க் காப்தாற்நிக் னகாள்ப 

ணித்ன் ன்த இணி ாற்தது, 

"உிர்னென்று ான்தடினு முண்ார்கத் துண்ாப் 

னதருபதாற் னடுட ில்" 

இணி ாற்தது, தக். 20 

ன்னும் தாடல் அடிகபில் உர்த்துகின்நது. 

ஏலின் ெிநந் எழுக்கம் 

ாழ்ில் எழுக்கம் ன்தது ற்தண்தாகும். ல்ன னநிகபப் தின்தற்நி ாழ்ந்ால் ாழ்ில் 

பம்தட்ட ணிாக ாமுடிமம். ணிணி எழுக்கப ெமூகம் பம்தட அடிப்தடக் காாக 

அமம். ணிணி ாழ்ில் எழுக்கத் அணத்து அந இனக்கிங்கலம் 

முன்ப்தடுத்துகின்நண. எழுக்கத்ிட உர்ந்து என்றுில்ன ன்த தனாி ானூறு, 

"இழுக்கத்ின் ிக்க இிவு இல்ன இல்ன 

எழுக்கத்ின் ிக்க உர்வு" 

தனாி ானூறு, தக். 18 

ணக் கூறுகிநது. ல்னனாழுக்கப னெல்ம் ன்கிநது ான்ிக்கடிக. அப பபில் எழுக்கம் 

நிர்கபிடத்துச் னெல்ம் ங்காது ன்றும் தகர்கிநது. இண, 

"ிருவுந் ிகாண ில்னார்ப் - னதருலிக் 

கூற்நமுங் கூறு னெய்துண்ாது" 

ான்ிக்கடிக, தக். 37 

ன்னும் தாடல் ி அநினாம். 
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முடிவு 

'தினணண் கீழ்க்கக்கு உர்த்தும் தந்ிர் ாழ்வு ' ன்னும் இவ்ாய்ின் ிாக 

தந்ிர்கள் ொம்திாி, ொங்கம், குங்கிலிம் முலி ம் ிக்கப் னதாருபக் னகாண்டு 

ிதட்டு ந்ணர் ன்ததும்,  பண்டித் னய்த் ங்கும் முந இருந்து ன்ததும் 

ொன்றுகள் ாினாக டுத்துக்கப்தட்டுள்பண. 

பகாட கானத்ில் ன்ணிடம் பெர்ந்ர்கலக்னகல்னாம்  ினத் ருகிந த்ப் பதாபன, 

தனருக்கும் தன்ரும்தடி ாழ்ப ற்குமுள்ப ஆண்திள்பக்குக் கடணாகும் ன்னும் 

அநக்கருத்தும் னபிவுதடுத்ப்தட்டுள்பண. ிருந்ிணர்கப பற்று உதொிப்தர்கள்ாம் 

றுின்தத்ப் னதநமுடிமம் ன்ந ம்திக்கமம் ிாிடம் இருந்து ந்துள்பது ன்ந 

னெய்ிமம், அன்தில்னார், தகர், ிாார், ிரும்தார் இல்னத்ில் ிருந்து 

உண்க்கூடாது ன்னும் கருத்தும், ிருந்ிண ௐனம் முநமம், உவு உண்ணும் முந, 

ிருந்பாம்தலின் ெிநப்னக்கலம் அநிவுறுத்ப்தட்டுள்பண. 

தந்ிர்கள்  ாள்தார்த்து ல்னபத்ிபன ிரும் னாிமம் க்கத் பற்னகாண்டிருந்ணர் 

ன்ததும், கார்த்ிக ிாக் னகாண்டாடிமள்பணர் ன்ததும், சூாிகிகம், ெந்ிகிகம் 

இருந்ண ன்ததும், கணவு ன்ந ம்திக்க இருந்து ந்தும், டுகல் டும் க்கம் இருந்தும் 

ஆய்ின் ி னனணாகின்நது. 

துின்ந நூல்கள் 

1.ிருக்குநள் - தாிபனகர் (உ.ஆ), ாம் திசும், னென்ண. 

2.ானடிார் - ஞா.ாிக்காெகன் (உ.ஆ), உா திப்தகம், னென்ண 

3.தனாி ானூறு – ெி..பகாிந்ாென் (உ.ஆ), கனெி திப்தகம், னென்ண. 

4.ான்ிக்கடிக – ி.சு.தானசுந்ம் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

5.இணி ாற்தது – ா.காப முலிார் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

6.இன்ணா ாற்தது – .மு.பங்கடொி ாட்டார் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

7.கபி ாற்தது - .மு.பங்கடொி ாட்டார் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

8.ஆொக்பகா  - ன.ெி.னன்ணணான் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

9.ினாி ம்தது – ி.ிருாவுக்கெர் (உ.ஆ), கக னபிமடு, ிருனல்பலி. 

10.தினணண் கீழ்க்கக்கும் ிர் ாழ்வும் - ொி.ெிம்தணார் (உ.ஆ), அநிவு திப்தகம், 

னென்ண. 

 

 


