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உ஡஬ிப் நத஧ோசிோி஦ர் 

஡஥ி஫ி஦ல் துனந, ஥நணோன்஥஠ி஦ம் சுந்஡஧ணோர் தல்கனனக்க஫கம் 

ப௃து஢ினன ஬ிோி஬ோக்க ன஥஦ம், ஢ோகர்நகோ஬ில், 

Email Id : sheebacgs2@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 ஥ணி஡ ஥ணம் ஢ணவு, ஢ண஬ிலி ஋ண திபவு தடு஬து சப௄க ஢ி஦஡ிகளுக்குள் கு஫ந்ன஡ உள் நுன஫பெம் 

நதோது ஌ற்தடுகிநது. சப௄கத்஡ின் கட்டுப்தோடுகபோல் ஡ன்ணில் ஌ற்தடுகின்ந ஬ின஫வுகனப அப்தடிந஦ 

அடக்கி ன஬த்துக் வகோள்ளும் நதோது அன஬ ஢ண஬ிலி஦லில் நசக஧஥ோகின்நண. அன஬ந஦ கணவுகபோகவும், 

தனடப்தோகவும் வ஬பிப்தடுகின்நண. கண஬ிலும், தனடப்திலும் குநிப௅டோகவும், தடி஥ங்கபோகவும் ஬ிருப்த 

஢ினநந஬ற்நம் ஢ிகழ்கிநது. இவ்஬ிருப்த ஢ினநந஬ற்ந஥ோணது வதரும்தோலும் தோலுந்஡஥ோகந஬ இருக்கின்நண. 

வதண்஠ிற்கு ஥ிகு஡ி஦ோண தோலுந்஡ ப௃டக்கம் ஌ற்தடுகிநது. ஋ணந஬ வதண் தனடப்தோபிகபின் தனடப்புகபில் 

஥ிகு஡ி஦ோக தோலுந்஡ப௃ம், தோலு஠ர்ச்சிபெம் குநித்஡ குநிப௅டுகள், தடி஥ங்கள் வ஬பிப்தடுகின்நண. வதண்஠ிற்கு 

ஆண்குநிப் வதோநோன஥பெம், ஌க்கப௃ம் இருக்கின்நண. அன஬பெம் தல்ந஬ர௃ குநிப௅ட்டு ஡பங்கபில் 

வ஬பிப்தடுத்஡ப்தடுகின்நண. ஆண், வதண் கன஬ின஦க் குநிக்கும் க஬ின஡கள் ஥ிகு஡ி஦ோகக் கோ஠ப்தடு஬஡ற்க 

சப௄க அழுத்஡ந஥ கோ஧஠ம் ஋ணனோம். கோ஡னனணக் கண்டனட஬஡ில் வதண்ட௃க்கு இருக்கும் தனக஦ோக ஡ோய் 

இருக்கிநோள் ஋ணந஬ ஡ோய்ப் தனக ஋ன்தது ஡ந்ன஡க் கோ஡ல் ஋ன்ததும் வதண்஠ின் இ஦ல்தோக 

வ஬பிப்தடுகின்நண. சக்஡ிந ோ஡ி஦ின் க஬ின஡கபில் தோலுந்஡ப௃ம், கன஬ிபெம் வகோண்ட ஥ண஬ின஫ச்சு 

வ஬பிப்தடு஬ன஡க் கோ஠ப௃டிகிநது. ஆ஫ப௃ம் ஬ிோிவும் வகோண்ட தோலி஦ல் வச஦ல்தோடோணது வதண்ட௃க்கு ஥ிக 

வ஥து஬ோகந஬ உச்ச஥னடபெம் உன்தன஡ உ஠ர்த்தும் ஬னக஦ில் கடல், ஢஡ி, ஢ீர்ப் த஧ப்புகள் தோலி஦ல் 

஬ின஫஬ின் குநிப௅டுகபோக அன஥கின்நண.  

குநிப்புச் வசோற்கள்  : தோலுந்஡ம், கன஬ி, ஬ின஫வு ஥ணம், ப்஧ோய்ட், ஢ணவு ஥ணம், ஢ண஬ிலி ஥ணம், சப௄க ஢ி஦஡ி.  

ப௃ன்ந௃ன஧ 

 க஬ின஡ ஋ன்தது தகல் கணவு ஋ன்நோர் சிக்஥ண்ட் ப்஧ோய்ட். ஥ணி஡ர்கள் அனண஬ரும் ஢ண஬ிலி 

஥ணத்஡ில் ந஡ங்கிபெள்ப ஢ினணவுகனப கணவுகள் ஬஫ி஦ோகவும் தனடப்புகள் ஬஫ி஦ோகவும் ஢ினநந஬ற்நம் 

வசய்து வகோள்கின்நணர் ஋ன்தந஡ உப஬ி஦லின் அடிப்தனட஦ோக அன஥கிநது. ஥ணி஡ ஥ணம் குநிப்திட்ட 

஬஦஡ில் இ஧ண்டோகப் திபவுதடுகிநது. சப௄கத்஡ின் ஢ி஦஡ிகள் அனணத்ன஡பெம் ஌ற்ர௃க் வகோள்ப ந஬ண்டி஦ 

஢ிர்தந்஡த்஡ிணோல் இ஦ல்தோண ஥ண ஢ினன ப௃டக்கப்தடுகிநது. இவ்஬ோர௃ ப௃டக்கப்தடும் ஋ண்஠ங்கள் ஦ோவும் 

஢ண஬ிலி஦லில் நசக஧஥ோகின்நண. இ஬ற்னந ஢ிர்஬கிக்கந஬ இத், ஈநகோ, சூப்தர் ஈநகோ ஋ன்ந௃ம் ப௄ன்ர௃ 

஢ினனகபில் ஥ணம் வச஦ல்தடுகிநது. இத் ஋ன்தது ஬ின஫வு ஥ணம். ஥ணம் ஋ன஡வ஦ல்னோம் ஬ிரும்புகிநந஡ோ 

அன஡வ஦ல்னோம் ஢ிகழ்த்஡ிப் தோர்க்க ஆனசப்தடு஬து. ஈநகோ ஋ன்தது ஡ன்ணினனன஦ சீ஧ோகக் கட்டன஥க்கக் 

கூடி஦து. சூப்தர் ஈநகோ ஋ன்தது கட்டனப ஥ணம் ஋ணவும் வ஢நி ஥ணம் ஋ணவும் கூநப்தடு஬து. ஥ண஡ின் 
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வச஦ல்கனப எழுங்கன஥த்஡ல் ஆகும். தண்தோடு, ஢ோகோிகம் நதோன்ந஬ற்னநக் கனடதிடிக்கும் நதோது 

இ஦ல்தோண ஥ண஡ின் வச஦ல் ப௃டக்கப்தட்டு அன஬ ஢ினநந஬நோ ஆனச஦ோக புன஡கு஫ி஦ில் வீழ்஬து நதோன 

஢ண஬ிலி஦ில் நசக஧஥ோகும். இன஬ கண஬ோகவும், தனடப்தோகவும் வ஬பிப்தட்டு ஬ிருப்த ஢ினநந஬ற்நம் 

அனடகின்நண. அ஡ணோல்஡ோன் கணவும் தனடப்பும் என்வநணக் வகோள்பப்தடுகிநது. கண஬ின் ப௄னம் 

஢ினநந஬ற்நம் அனட஡லும் தனடப்தின் ப௄னம் ஢ினநந஬ற்நம் அனட஡ல் ஢ிகழ்஡ல் ந஬ண்டும். அப்நதோது஡ோன் 

஥ணம் ஆந஧ோக்கி஦஥ோக இருக்க இ஦லும். ஥ண அழுத்஡ம் குனந஬ோக இருப்த஡ற்கு தனடப்பும், கணவும் 

கோ஧஠஥ோகின்நண. தண்தோட்டு அன஥ப்தில் வதண்கள், ஆண்கள் ஋ண இருதோலிணருக்கும் ஢ி஦஡ிகள் 

஬குக்கப்தட்டுள்பண. அ஬ற்னநக் கனடதிடித்து ஬ோ஫ ந஢ரும் நதோது ஆ஠ோ஦ிந௃ம் வதண்஠ோ஦ிந௃ம் 

இ஦ல்தோண ஥ண அடக்கத்஡ினணக் கனடதிடிக்கின்நணர். இ஡ில் வதண்களுக்நக ஥ிகு஡ி஦ோண கட்டுப்தோடுகள் 

஋ன்த஡ோல் அ஬ர்கபது தனடப்புகள் அர்த்஡ப் வதோ஡ிகபோக வ஬பிப்தடுகின்நண. அவ்஬ோர௃ சப௄கத்஡ின் 

தல்ந஬ர௃ அழுத்஡ங்கனபபெம் தனடப்புகபோக வ஬பிப்தடுத்தும் க஬ிஞர்கபில் எரு஬஧ோகக் கரு஡த்஡க்க஬ர் 

க஬ிஞர் சக்஡ிந ோ஡ி ஆ஬ோர். இ஬ருனட஦ க஬ின஡கபில் தோல் ஥ோநோட்டம் தற்நி஦ உப஬ி஦ல் தகுப்பு தற்நி 

இக்கட்டுன஧஦ில் அநிந்து  வகோள்ப ப௃஦னனோம்.  

க஬ின஡பெம் கணவும் 

 க஬ிஞன் இவ்வுனகக் கோட்சிகனபக் கண்டு ஡ணக்குள் அ஬ற்னந அனசநதோட்டு க஬ின஡஦ோக 

வ஬பிப்தடுத்துகிநோன் ஋ன்ததுவதோது஬ோகக் கூநப்தடும் தனடப்பு தற்நி஦ கருத்஡ோகும். ஆணோல் 

ப௃டக்கப்தட்ட ஋ண்஠ங்கபின் வ஬பிப்தோடோகந஬ ஬ிருப்த ஢ினநந஬ற்ந஥ோகந஬ தனடப்புகள் 

உரு஬ோகின்நண. எவ்வ஬ோரு஬஧து ஥ண அன஥ப்திலும் இத்஡னக஦ அடக்கு஡ல் ஢ினன கோ஠ப்தடுகிநது. 

அ஡ிலும் உன஧஢னட ஋ன்தது இ஧வுக் கண஬ோகவும், க஬ின஡ ஋ன்தது தகல் கண஬ோகவும் சுட்டப்தடுகிநது. 

“தனடப்தோபிகள் புனண஬ோக்கத்஡ில் வ஡ோி஢ினனக் கணவு கோண்கின்நணர். அ஡ோ஬து இ஧ோக் கண஬ில் கோ஠ 

ந஬ண்டி஦ வ஡ோி஢ினனக் கணன஬ப் புனண஬ில் (தகற்கண஬ில்) கோண்கின்நணர். அ஡ணோல் ஡஥து ஬ிருப்தத்துக்கு 

஌ற்த இந்஡க் கணந஬ோட்டத்ன஡ இ஦க்குகின்நணர். ஋ணந஬ இந்஡க் கண஬ில் ப௃ழுக் கட்டுப்தோடு இ஬ர்கள் 

஢ணவு஢ினன஦ில் உள்பது. அப்தடி஦ிருந்தும் இந்஡ப் தனடப்பு ஋ன்தது கணந஬ ஆகும்” (஡ி.கு.இ஧஬ிச்சந்஡ி஧ன், 

2019) ஋ன்ந கூற்நில் கணவும் க஬ின஡பெம் என்வநணக் வகோள்஬஡ற்கோண கருத்து ஢ினனன஦ அநி஦ ப௃டிபெம்.  

தோலு஠ர்வும் ஥ணி஡ ஥ணப௃ம் 

 ஥ணி஡ர்கள் இ஦ல்தோகந஬ அ஡ீ஡ப் தோலுன஥த் ஡ன்ன஥ன஦க் வகோண்டு இ஦ங்குத஬ர்கள் கு஫ந்ன஡ 

ப௃஡நன தோலுந்஡த்஡ிணோல் சின த஫க்கங்கள் கு஫ந்ன஡களுக்கு ஌ற்தடுகின்நண. ஡ோ஦ிடம் தோல் குடித்஡ல் கூட 

தோலுந்஡த்஡ின்  ஬ினபவு ஋ன்நந ப்஧ோய்ட்டின் உப஬ி஦ல் கூர௃கிநது. ஬ி஧ல் சூப்பு஡ல், குநின஦ப் திடித்துக் 

வகோள்ளு஡ல், ஥னப்புன஫஦ில் ஬ி஧ல் நுன஫த்஡ல், குச்சி, நதணோ நதோன்ந஬ற்னந ஬ோ஦ில் ன஬த்துக் 

வகோள்ளு஡ல் நதோன்ந த஫க்கங்கள் கு஫ந்ன஡கபின் தோலுந்஡த்ன஡ வ஬பிப்தடுத்துகின்நண. இ஡னணப் 

பூந்஡னசகள் ஬஫ி தோலின்தம் வதர௃஡ல் ஋ன்ர௃ குநிப்திடப்தடுகிநது. தோலுர௃ப்பு அல்னோ஡ திந 

உடலுர௃ப்புகபில் பூந்஡னசப் தகு஡ிகனப தோலி஦ல் வச஦நனோடு வ஡ோடர்புதடுத்துகிநோர் ப்஧ோய்ட். ஬ோய், கோது, 

ப௄க்கு, கண்கள், கு஡ம், சிர௃஢ிர் ஢ோபம் நதோன்நன஬ தோலின்தத்஡ில் வதரும் தங்கு வகோள்கின்நண 

 (஡ி.கு.இ஧஬ிச்சந்஡ி஧ன், 2007) ஋ன்ர௃ குநிப்திடுகிநோர் ஡ி.கு.இ஧஬ிச்சந்஡ி஧ன். இ஧ண்டு ஬னக஦ோண தோலின்த 

ப௃னநன஥கள் இருக்கின்நண. தோலுர௃ப்பு சோர்ந்஡ தோலின்தம், தோலுர௃ப்பு சோ஧ோ தோலின்தம் ஋ன்தண 

அன஬஦ோகும். கு஫ந்ன஡ப் தோலுந்஡ப௃ம் இ஦ல்தோண ஬஦஡ில் ஌ற்தடுகின்ந தோலுந்஡ப௃ம் வ஬வ்ந஬நோகக் கரு஡த் 
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஡க்கண஬ோகும். கு஫ந்ன஡ப் தோலுன஥ ஋ன்தன஡ ப௃ன்ணின்தம் ஋ன்ர௃ குநிப்திடு஬ர் “தோலின்தத்ன஡ப் தற்நி 

஬ி஬ோிக்கும் நதோது ப௃ன்ணின்தம் (Fore pleasure) ஋ந௃ம் உப ஢ிகழ்ன஬ அநிப௃கப்தடுத்துகிநோர் ப்஧ோய்ட். 

஥ணி஡ப் தோலுன஥஦ின் சிநப்திடம் ஬கிக்கும் ப௃ன்ணின்தம் தோற்குநி சோ஧ோப் தோலுன஥஦ின் குநித்஡ 

குநிக்நகோபோகும்.” (஡ி.கு.இ஧஬ிச்சந்஡ி஧ன், 2007) ஋ன்ர௃ ஡ணது நூலில் குநிப்திடுகிநோர் ஡ி.கு.இ஧஬ிச்சந்஡ி஧ன். 

ந஬ட்னக஦ினண லிதிநடோ ஋ன்ந௃ம் வசோல்னோலும் குநிப்திடுகிநோர். ஥஡ணப் தகு஡ிகள் அனணத்தும் 

தோலு஠ர்ச்சி இன்தத்஡ில் கூட்டோக வச஦ல்தடுகின்நண.  

தோல் ஥ோநோட்டம் 

 ஆண், வதண் ஋ன்ந௃ம் இரு ஡ணித் ஡ன்ணினனகபோக உனகம் தகுக்கப்தட்டிருக்கிநது. ஆண், வதண் 

஋ன்ர௃ அனட஦ோபம் உ஦ிோி஦ல் ோீ஡ி஦ில் அடிப்தனட஦ோணது ஋ன்நோலும் ஆண் ஡ன்ன஥, வதண் ஡ன்ன஥ ஋ன்ந 

அடிப்தனட஦ில் ப௃ழுன஥஦ோண ஆந஠ோ, ப௃ழுன஥஦ோண வதண்ந஠ோ சோத்஡ி஦஥ில்னன ஋ன்நந உப஬ி஦ல் 

஬ி஡ிக்கிநது. வதண் ஡ணக்குள் ஆண் குநி ஌க்கத்ன஡ இ஦ல்தோகக் வகோண்டிருக்கிநோள். ஆண் ஡ணக்குள் 

வதண்ன஥த் ஡ன்ன஥ன஦ வகோண்டுள்போன். ப௃ழுன஥஦ோண ஆண் ஋ன்தது இல்னன. வதண் ஆண் குநி இ஫ப்பு 

உ஠ர்ச்சின஦க் வகோண்டிருக்கிநோள். ஋ணந஬ ஆண்குநி ஌க்கப௃ம் அ஬பிட஥ிருந்து குநிப௅ட்டுத் ஡ன்ன஥஦ில் 

வ஬பிப்தடு஬ன஡க் கோ஠னோம். கு஫ந்ன஡ வதோம்ன஥ன஦ ஬ிரும்பு஬஡ற்கு ஆண்குநி ஌க்க உ஠ர்ச்சிந஦ 

கோ஧஠஥ோக அன஥கிநது. அப்நதோது அ஡னண ஬ிரும்பு஬஡ன் ப௄னம் ஡ன்னண ஆண் ஡ன்ன஥ வகோண்ட஬போக 

தோல் ஥ோநோட்டம் வசய்து வகோள்கிநோள். “ஆண்குநி உ஠ர்தரு஬ம் ஌நக்குனந஦ இருதோல் கு஫ந்ன஡கபின் 

இ஧ண்டு ஬஦து ப௃஡ல் ஍ந்து ஬஦து ஬ன஧க்குட்தட்ட கோனக்கட்ட ஥ண உ஠ர்வு ஏட்ட஥ோக உள்பது. இந்஡ப் 

தரு஬த்஡ில் ஆண் கு஫ந்ன஡஦ின் ஥ணத்஡ில் ஢ினவும் ஡ோய்க்கோ஡ல், ஡ந்ன஡ப் தனக, ஆண்குநி இ஫ப்புப் த஦ம், 

நதோன்ந ஥ண ஋ண்஠ங்களும் வதண் கு஫ந்ன஡஦ின் ஥ணத்஡ில் ஢ினவும் ஡ோய்ப் தனக ஡ந்ன஡க் கோ஡ல், ஆண்குநி 

இ஫ப்பு஠ர்ச்சி, ஆண்குநிப் வதோநோன஥ நதோன்ந ஥ண ஋ண்஠ங்களும் இருதோல் கு஫ந்ன஡கபின் ஥ணங்கபில் 

கடும் ஥ணச்சிக்கல்கபோக உ஠ர்கின்நண” (அ஧ங்க.஢னங்கிள்பி, 2019) ஋ன்ந கூற்நோணது ஆண், வதண் 

இருதோனோிடப௃ம் சிர௃ ஬஦஡ில் ஌ற்தடும் தோல்஥ோநோட்ட ஢ினணவுகள் அ஬ர்கபது ஬ோழ்஬ில் கனடசி ஬ன஧ 

வ஡ோடர்ந்து வகோண்நட இருக்கிநது. வதண்஠ிடம் ஡ோய்ப் தனக, ஡ந்ன஡க் கோ஡ல், ஆண்குநி இ஫ப்பு஠ர்ச்சி, 

ஆண்குநிப் வதோநோன஥ ஆகி஦ண வ஬பிப்தடுகின்நண. ஢ண஬ிலி஦ோல் உந்஡ப்தட்டு கணவுகபோகவும் 

தனடப்தகபோகவும் இன஬ வ஬பிப்தடுகின்நண.  

சக்஡ிந ோ஡ி க஬ின஡கபில் உப஬ி஦ல் கூர௃கள் 

 க஬ிஞர் சக்஡ிந ோ஡ி 2000ஆம் ஆண்டுக்குப் திந்ன஡஦ க஬ிஞர்கபில் குநிப்திடத்஡க்க 

தனடப்தோபிகளுள் எரு஬஧ோ஬ோர். இ஬ருனட஦ தல்ந஬ர௃ வ஡ோகுப்புகள் ஆழ்஥ணத்து உ஠ர்வுகனப 

இருண்ன஥஦ோக வ஬பிப்தடுத்துதன஬. தோலு஠ர்வு குநித்஡ அ஬஧து க஬ின஡கபில் ஡ோய்ப்தனக, ஡ந்ன஡க் 

கோ஡ல் ஆகி஦ண வ஬பிப்தடுகின்நண. ஆன஠ப் நதோல் ஡ன்னணக் கரு஡ிக் வகோள்ளும் தோல்஥ோநோட்டத்ன஡பெம் 

க஬ின஡கள் வ஬பிப்தடுத்துகின்நண. க஬ின஡கள் ப௄னந஥ இ஡னண ஢ினநந஬ற்நிக் வகோள்ளும் ஢ண஬ிலி ஥ண 

஋ண்஠ங்கபோகக் வகோள்பனோம்.  

 “கோட்டுப்பூக்கனபச் சூடி 

 ஡ன஫஦ோனட உடுத்து 

 த஫ங்கனபச் சுன஬த்து 

 அடர்ந்஡ கோட்டில் சுற்நித் ஡ிோிந்து 
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 தோனநகபின் இடுக்குகபில் உனநத஬ள் 

 கோட்டுத் ஡ோ஬஧வ஥ண 

 அ஬னணக் கண்டோள்” (சக்஡ிந ோ஡ி, 2016) 

஋ன்ந க஬ின஡஦ோணது அடர்ந்஡ கோடு ஋ன்ந௃ம் தடி஥ம் குடும்தத்஡ினணச் சுட்டுகிநது. குடும்த அன஥ப்திலிருந்து 

஡ன்னண எரு஬ோர௃ திோித்துக் வகோண்டோல்஡ோன் ஡ோன் ஬ிரும்பும் எரு஬னணச் சந்஡ிக்க ப௃டிபெம். தோனந஦ின் 

இடுக்குள் ஋ன்தது ஡ோ஦ின் கோ஬ல் ஋ணக் வகோள்பத்஡க்கது. அப்தோனந இடுக்குகனபக் கடந்து கோட்டுத் 

஡ோ஬஧வ஥ண அ஬னணக் கண்டோள் ஋ன்தது ஡ணக்குள் அ஬னண உள்஬ோங்கிக் வகோண்ட஡ன் தடி஥஥஥ோக 

உ஠ர்த்஡ப்தடுகிநது. கோட்டுத் ஡ோ஬஧வ஥ண ஋ன்தது ஆண்குநிப் வதோநோன஥஦ிணோல் ஬ினப஬து ஆகும். 

஡ன஫஦ோனட உடுத்து த஫ங்கள் சுன஬த்து ஋ன்ந வசோற்கபோல் அ஬ள் வதண்ன஥பெம் கோட்டுத் ஡ோ஬஧வ஥ணக் 

கூர௃஬஡ோல் ஆண் ஡ன்ன஥பெம் வதற்ர௃ ஬ிடுகிநோள். அடர்ந்஡ கோடு தோனந இடுக்கு ஆகி஦ண ஡ோய்க் கோ஬ல் 

அ஡னணக் கடத்஡ல் ஆகி஦ண஬ற்னந உ஠ர்த்துகின்நண. இவ்஬ோர௃ ஡ோ஦ின் கோ஬னன ஥ீர௃ம் வதண் ஡ணக்கோண 

ஆன஠க் கண்டனட஡ல் ஋ன்தன஡ உ஠ர்வ஬ழுச்சி ஢ினன஦ில் கூர௃஬஡ோக அன஥கிநது.  

 “஢ீரூற்ர௃஬ன஡ப் நதோன 

 அ஬ள் தோ஡ங்கபில்  

 ப௃த்஡஥ிட்டோன் 

 அ஡ன்தின்  

 கோட்டுப் புற்கபின் ஬ோசனண  

 அ஬னப ஈர்க்கத் வ஡ோடங்கி஦து 

 ஆ஬ி஦ோகோ஡  

 சு஧ப்தின் ஬ோசனணபெடன்” (சக்஡ி ந ோ஡ி. 2016) 

஋ன்ந௃ம் க஬ின஡ ஬ோிகபிலும் ஢ீர் ஊற்ர௃஡ல் ஋ன்ந௃ம் வச஦ல்தோடு ஆட௃டன் கனத்஡ல் ஋ன்தன஡ 

உ஠ர்த்துகிநது. ப௃த்஡஥ிடு஡ல், கோட்டுப் புற்கபின் ஬ோசனண ஆகி஦ண ஆண் ஡ன்ன஥ன஦ ஡ணக்குள் உ஠ரும் 

஬னக஦ினோணன஬஦ோகும். ஆ஬ி஦ோகோ஡ சு஧ப்பு ஋ன்தது வதண்ன஥஦ின் தோலுந்஡த்஡ின் வ஬பிப்தோடோக 

அன஥கிநது.  

 “கோற்நின் நத஧னன஬ில் 

 ஋ல்னன஦ற்ர௃ ஬ிோிகிநது 

 உடலுக்குள் கடல்” (சக்஡ிந ோ஡ி, 2016) 

஋ன்ந க஬ின஡ கடல் ஋ன்ந௃ம் தடி஥ம் சுட்டப்தடுகிநது. வதோது஬ோக ஢ீர் ஢ினனகள் தற்நி஦ ஋ண்஠ங்கள் 

தோலுந்஡த்ன஡ குநிப்தண஬ோகும். உடலுக்குள் கடல் ஋ன்ந௃ு்஥ வசோற்வநோடர் உடல் ப௃ழு஬தும் 

தோலு஠ர்ச்சி஦ோல் ஆணது ஋ன்ந௃ம் பூந்஡னசகள் ஥஡ணப் தகு஡ிகபோக ஥ோர௃ம் ஋ன்ந௃ம் ப்஧ோய்ட்டிக் கருத்஡ினண 

எத்஡ிருக்கின்நண. கோற்நின் நத஧னன஬ில் ஋ல்னன஦ற்ந஡ோக ஬ிோி஡ல் ஋ன்தது தோலு஠ர்ச்சி஦ின் ஆற்நல் 

தற்நி஦஡ோக அன஥கிநது.  

 “஋ப்நதோதும் ஥஠க்கிந அனன வ஬பி஦ில் 

 எரு க஠ம் ஡ோதம் 

 ஥ர௃க஠ம் து஦஧வ஥ண 

 நுன஧஦஥ிழ்ந்து஦஧ 
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 எபிர்ந்து தி஧கோசிக்கின்நண 

 உப்புத் ஡ி஬னனகள் அ஬ளுக்குள்” (சக்஡ிந ோ஡ி, 2016) 

஋ன்ந௃ம் க஬ின஡ ஬ோிகள் தோலின்தத்ன஡ அனடந்஡ன஡ உ஠ர்த்துகின்நண. உடலுக்குள் உப்புத் ஡ி஬னனகள் 

஋ன்தது தோலின்த ப௃டி஬ினண கூர௃஬ண஬ோகும். தோலி஦ல் ந஬ட்னக ஋ன்தது இன்தத்ன஡பெம் துன்தத்ன஡பெம் 

எருநச஧ ஡ரும் என்நோகக் கரு஡ப்தடு஬஡ோகும். அ஡ணோல்஡ோன் தோலி஦ல் சோர்ந்஡ உடற் வச஦ல்தோடுகள் உடல் 

஬லின஦த் ஡ரு஬ண஬ோக அன஥கின்நண. தோலின்தத்஡ினணந஦ ஡ோதம், து஦஧வ஥ணக் குநிப்திடுகிநது க஬ின஡. 

திநிவ஡ோரு க஬ின஡஦ில் ஥னன, தள்பத் ஡ோக்கு ஋ணக் கூர௃஡ன் ப௄னம் ஆண், வதண் கன஬ி கூநப்தடுகிநது.  

 “அநி஬ோ஦ோ  

 ஢ீபெம் ஢ோந௃ம் 

 ஢ம்஥ிலிருந்து ஢ீன஥னனகனப ஋ழுப்புகிநநோம் 

 அ஡ன் தள்பத் ஡ோக்கில் 

 லில்லி ஥னர்கனபப் பூக்கச் வசய்கிநநோம் 

 வ஬ண்ன஥஦ோகப் பூத்஡ிருக்கும் 

 அந்஡ப் பூக்கபில் கசிந்஡ிருக்கும் அன்னத 

 சுன஬க்கிநநோம் 

 அப்நதோது வதோலிவுர௃கிந  

 ஢ம் ப௃கங்கபில்  

 ஢ோன் உன்னணபெம் 

 ஢ீ ஋ன்னணபெம் அனடந்஡ிருப்தன஡பெம் 

 அப்நதோது ஢ோம் இல்னோ஥ல் இருப்தன஡பெம் 

 அநிந்஡ிருக்கிநோ஦ோ” (சக்஡ிந ோ஡ி, 2016) 

஋ன்ந௃ம் க஬ின஡ ஆண், வதண் கன஬ின஦ப் தற்நி஦஡ோக அன஥கிநது. ஆண்குநிப் வதோநோன஥஦ின் 

வ஬பிப்தோடோக ஢ீன ஥னன தற்நி஦  தடி஥ம் குநிப்திடப்தடுகிநது. அந஡ நதோல் ஆண், வதண் கன஬ி஦ிணோல் 

கு஫ந்ன஡கள் உருப் வதர௃஬ந஡ ந஢ோக்க஥ோக அன஥பெம் அ஡னணத்஡ோன் லில்லி ஥னர்கனபப் பூக்கச் 

வசய்கிநநோம் ஋ன்ந க஬ின஡ ஬ோி உ஠ர்த்துகிநது. கு஫ந்ன஡஦ின்தோல் வகோள்ளும் அன்தில் ஆண், வதண் 

இரு஬ரும் ன஦ித்஡ிருத்஡ல் ஋ன்த஡ில்஡ோன் ஆண் ஡ன்ன஥பெம், வதண் ஡ன்ன஥பெம் ப௃ழுன஥஦ோக இல்னோ஥ல் 

நதோய் ஬ிடு஬ன஡க் குநிப்திடு஬஡ோக ஢ம் ப௃கங்கபில் ஢ோன் உன்னணபெம் ஢ீ ஋ன்னணபெம் அனடந்஡ிருப்தது 

஋ன்ந௃ம் ஬ோிகள் கூர௃கின்நண. ஆண், வதண் ஡ன்ன஥ குனநந்து கோ஠ோ஥ல் நதோ஬ன஡ந஦ இக்க஬ின஡஦ில் 

கோ஠ப௃டிகிநது. ப௃ழுன஥ ஋ன்ந என்ர௃ ஆ஠ிடப௃ம் வதண்஠ிடப௃ம் இல்னன ஋ன்த஡ோல்஡ோன் ப௃ழுன஥ 

஋ன்ந௃ம் ஡னனப்தில் இக்க஬ின஡ அன஥கிநது.  

 ஆண் வதண்஠ோ஡ல், வதண் ஆ஠ோ஡ல் ஋ன்ந௃ம் வதரு஬ிருப்தம் ஢ண஬ிலி஦ில் ந஡ங்கி஦ிருந்து 

வ஬பிப்தடு஬஡ோகும்.  

 “உடலிலிருந்து  

 ஢஡ிகள் வதருக்வகடுப்த஡ோக 

 ஢ம்புகிந அ஬ளுக்கு 

 கடல் தோர்த்஡லும் 
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 கடற்த஦஠ப௃ம் ஥ிக ஬ிருப்த஥ோணன஬.  

 ஡ற்வச஦னோகத்஡ோன்  

 கடலின் ஬ிோிவும் ஆ஫ப௃ம் தற்நிச் 

 சிந்஡ிக்கத் வ஡ோடங்கிணோள் 

 அ஡ன் தின்நத ஋ல்னோம் ஢ிகழ்ந்஡ண.  

 ந஬ர௃ ஡ினச ந஢ோக்கி஦ தோர்ன஬ன஦பெம் 

 ஢ின஬ின் தோடனனபெம் 

 கண஬ின் உன்஥த்஡த்ன஡பெம் 

 வ஬பி஦ின் சூணி஦த்ன஡பெம் 

 எருநச஧ அநிந்து வகோண்டது  

 கடலின் வ஬பி஦ில்” (சக்஡ிந ோ஡ி, 2016) 

஋ன்ந௃ம் க஬ின஡ ஬ோிகபில் உடல் தோலுந்஡த்஡ிணோல் தி஧஬ோகவ஥டுக்கும் ஋ன்தன஡ குநிப௅ட்டு வ஥ோ஫ி஦ில் 

உ஠ர்த்து஬ன஡ அநி஦ப௃டிகிநது. ஢஡ிகள் வதருக்வகடுப்த஡ோக ஋ன்தது தோலுந்஡ உ஠ர்ச்சி஦ின் 

வ஬பிப்தோடோகும். கடற்த஦஠ம் வதண்டிர் வசல்஬஡ில்னன ஋ன்தன஡ வ஡ோல்கோப்தி஦ம் ப௃ந்஢ீர் ஬஫க்கம் 

஥கடூஉ இல்னன ஋ன்கிநது. ஆணோல் கடற் த஦஠ம் ஬ிருப்தம் ஋ன்ர௃ கூர௃஬஡ன் ப௄னம் எரு வதண் ஆண் 

஡ன்ன஥஦ினணப் வதர௃ம் ஡ரு஠஥ோக சித்஡ி஧ம் வதர௃கிநது. தோலு஠ர்ச்சின஦ந஦ இக்க஬ின஡ ப௃ழுக்க ப௃ழுக்கப் 

நதசுகிநது. தோலு஠ர்ச்சி஦ின் ப௄னம் வதர௃ம் இன்தத்஡ின் ஡ன்ன஥ன஦ அநிந்து வகோள்ளும் ஆற்நல் ஬ிோிவும் 

ஆ஫ப௃ம் தற்நிச் சிந்஡ிக்கத் வ஡ோடங்கிணோள் ஋ன்ந௃ம் வசோற்வநோடர்கள் கூர௃கின்நண. ந஬ர௃ ஡ினச ந஢ோக்கி஦ 

தோர்ன஬, ஢ின஬ின் தோடல், கண஬ின் உன்஥த்஡ம் ஆகி஦ண தோலி஦ல் ஡ன்ன஥஦ினோண வச஦ல்கனபக் 

குநிக்கின்நண. கடல் வ஬பி஦ில் த஦஠ிக்கத் வ஡ோடங்கு஡ல் ஋ன்தது தோல் உ஠ர்஬ிணோல் உந்஡ப்தட்டு 

அச்வச஦ல்தோடுகபிணோல் பூந்஡னசகபின் இன்தத்ன஡ அனட஡ல் ஆகும். கண஬ின் ப௄னப௃ம் அன஡ அனட஡ல் 

஋ன்த஡ோகவும் ந஢஧டி஦ோக அனட஦ இ஦னோ஡ நதோது அவ்஬ோநந அ஡ோ஬து ந஬ர௃ ஡ினச஦ில்஡ோன் அனட஦ 

ப௃டிபெம் ஋ணவும் க஬ின஡கள் உ஠ர்த்துகின்நண.  

 இவ்஬ோர௃ க஬ின஡கபில் வதண்஠ின் ஢ண஬ிலி஦ில் ந஡ங்கி஦ிருக்கும் தோலுந்஡ங்கள் வ஬பிப்தடும் 

஬னக஦ில் அன஥கின்நண. வதண் தோலி஦ல் ஡ன்ன஥ ஋ன்தது சப௄க தண்தோட்டுத் ஡ன்ன஥கபோல் 

எடுக்கு஡லுக்கு உள்போகிநது ஋ணந஬ அது கண஬ிலும், தனடப்திலும் ஢ினநந஬ற்நம் வகோள்பத் ஡க்க஡ோக 

அன஥கிநது. தோலி஦னன ந஢஧டி஦ோகப் வதண் நதசி ஬ிட ப௃டி஦ோது. க஬ின஡கபில் வதண்஠ின் தோலி஦ல் 

உந்஡ம் ஥ிகு஡ி஦ோக வ஬பிப்தடும் ஬னக஦ில் அன஥஬து ஡ற்வச஦னோணது அல்ன.  

ப௃டிவுன஧ 

 தண்தோட்டு ஬ோழ்஬ி஦ல் எடுக்கு஡லுக்கு உள்போகும் சிந்஡னணகள் தோலி஦ல் ஬ின஫வுகபோகந஬ 

வதரும்தோலும் இருக்கின்நண. அ஡ிலும் வதண்஠ிற்கு இருக்கின்ந தண்தோட்டுக் கட்டுப்தோடுகள் ஥ிகு஡ி஦ோண 

அடக்கு஡லிணோல் ஥ண அழுத்஡ம் ஌ற்தட ஬஫ி ஬குக்கும். க஬ின஡கபோலும், கண஬ிணோலும் தோலுந்஡ ஬ின஫வுகள் 

஢ினநந஬ற்நம் அனடகின்நண. க஬ிஞர் சக்஡ிந ோ஡ி஦ின் க஬ின஡கபில் வதண் தோலு஠ர்ச்சிகள், ஬ிகசிப்புகள், 

தோலுந்஡ ஡ன்ன஥கள், ஆண்குநிப் வதோநோன஥, வதண்஠ின் ஆண் ஡ன்ன஥ ஆகி஦ண வ஬பிப்தடு஬ன஡க் 

கோ஠ப௃டிகிநது. வதண் தனடப்தோபிகபின் க஬ின஡கள் எரு ஬னக஦ில் தோலுந்஡த்஡ின் குநிப௅டுகபோகவும் 

தடி஥ங்கபோகவுந஥ வ஬பிப்தடுகின்நண. தோலு஠ர்ச்சின஦ கட்டுப்தடுத்தும் ஬னக஦ினோண சப௄க அன஥ப்நத 
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஡ோய்ப் தனகன஦ ஌ற்தடுத்துகிநது. ஡ந்ன஡க் கோ஡னோணது கோட்டுத் ஡ோ஧஬஥ோகவும், ஥னனகபோகவும் 

வ஬பிப்தடுகிநது. ப௄ங்கினோிசி வ஬டிக்கும் தரு஬ம் ஋ன்ந௃ு்஥ க஬ின஡ நூலின் ஬஫ி தோலுந்஡ ஬ின஫ச்சினணந஦ 

குநிப௅டோகவும் தடி஥஥ோகவும்  க஬ிஞர் வ஬பிப்தடுத்துகிநோர் ஋ணக் வகோள்பனோம்.  
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