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திருக்குறள் காட்டும் அறம் வழி தனிமனித மமலாண்மம 

ச. சிவக்குமார் & முமனவர் வா.சித்ரா 

1 முமனவர் பட்ட ஆய்வாளர், 2 இமணப்மபராசிாியர் 

இரத்னமவல் சுப்ரமணியம் கமல அறிவியல் கல்லூாி, 

சூலூர், மகாயமுத்தூர்-641 402. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 உலக இலக்கியங்களில் உலகிற்கு அறம் கூறும் நூல்கள் எண்ணற்றமவ. 

அவற்மறயயல்லாம்விடப் யபாதுமமத்தன்மமயில் சிறந்து விளங்குவதால் திருக்குறள் முதலிடம் 

யபறுகின்றது. திருவள்ளுவர் அருளிய திருக்குறள் உலகத்திலுள்ள எல்லா மக்களுக்கும் எல்லாக் 

காலத்திற்கும் யபாருந்துவதாக அமமந்துள்ளது. சாதி, மத, இன, யமாழி மவறுபாடுகள் ஏதுமின்றி, 

நிமலத்து நிற்கின்ற யபாதுயநறிகமளக் கூறுவதால் இதமன உலக அறிஞர் யபருமக்கள் 

உலகப்யபாதுமமற என்று மபாற்றுகின்றனர். 

 அன்று முதல் இன்றுவமர, இனி எக்காலத்திற்கும் மனித வாழ்க்மகக்குச் சிறந்த 

வழிகாட்டியாகத் திருக்குறள் விளங்கி வருவதால், உலகில் வழங்கிவரும் யபரும்பான்மமயான 

யமாழிகளில் யமாழியபயர்க்கப்பட்டு உலகமக்களுக்கு நல்வழிகாட்டியாகத் திகழ்கிறது. உலகப் 

யபாதுமமக்கான திருக்குறள் அறம் வழி யநறிகமள தனிமனித மமலாண்மம ஆய்வு யசய்வமத 

இந்தக் கட்டுமரயின் மநாக்கமாகும். 

திறவுச் யசாற்கள்: சாதி, மத, இன, யமாழி, மனத்துக்கண், இயன்றது அறம், வீழ்நாள் படா.  

முன்னுமர 

 சுயநலமும் யபாறாமமயும் மனிதனுமடய இயல்மபச் சிமதத்து, வாழும் வாழ்விற்குப் 

யபாருளில்லாமல் யசய்துவிடுகின்றன. சாரமற்ற, யபாருளற்ற வாழ்க்மக வாழ்கிமறாம் என்பமத 

அறியாமமலமய பலரது வாழ்க்மக முடிந்துவிடுகிறது. மனித சமுதாயம் யபருமமயபற்று 

வாழ்வதற்கு ஒழுக்க யநறிமுமறகமளத் திருக்குறள் அமனத்துப் பாிமாணங்களிலும் 

எடுத்துக்காட்டி வலியுறுத்துகிறது. ஆதலால்தான் உலகப் மபரறிஞர்கள் அமனவரும் ஒமர குரலில் 

குறமளப் புகழ்ந்துள்ளனர். 

 மனிதகுலம் யபற்ற அறிவு அமனத்தின் சாரமாகத் திருக்குறள் விளங்குகிறது எனில், அது 

மிமகயாகாது. காலநில  எல்மலகமளக் கடந்து மனித அறம் என்னும் மகாட்பாட்மடச் சிந்தித்து, 

உலகம் உய்வதற்கான அடிப்பமட அறங்கமளத் யதளிவாகவும் உறுதியாகவும் வள்ளுவர் 

வழங்கியுள்ளார். ஆழமும் விாிவும் அழகும் நுட்பமும் யகாண்ட யமய்யியல் மகாட்பாடுகள் 

யகாண்ட உலக இலக்கியம் திருக்குறள் என்பதில் ஐயம் ஏதுமில்மல. மாந்தாினம் 

முழுமமக்குமான யபாதுமம அறங்கமள இங்கு காண்மபாம். 
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அறத்தின் வழியில் மமலாண்மம 

 திருக்குறள் எந்தச் சார்மபயும் வலியுறுத்தாமல் உள்ளம் சார்ந்த நல்லியல்புகள் பற்றி 

மட்டுமம மபசும் நூல். உள்ளம் என்பது உலகப்யபாது. அதில் சுரக்கும் அன்பும் அதன் முதிர்வான 

அருளுமம திருக்குறளின் மபசுயபாருள். குற்றமற்ற மனநிமலமயத்தான் வள்ளுவம் அறம் என்று 

மபாற்றுகின்றது. 

  மனத்துக்கண் மாசிலன் ஆதல் அமனத்தறன் 

  ஆகுல நீர பிற  (குறள். 34) 

 மாசற்ற மனம் பமடத்மதார் வாழ்வு அறவாழ்வு என்பது திண்ணம். மனமது 

யசம்மமயானால் மந்திரங்கள் யசபிக்க மவண்டா| என்ற திருமூலர் வாக்கும் மனமதமய 

முன்னிமலப்படுத்துகிறது.  

  'தூய்மமயான எண்ணங்களும் யசயல்களும் 

யகாண்டவர்கள் வாழ்வில் மகிழ்ச்சி யதாடர்கிறது 

மனிதமன நிழல் யதாடர்வது மபால"1 

என்ற வாிகள் மனத் தூய்மமயின் அவசியத்மத விளக்குகின்றன. 

 அடுத்த குறளிமலமய மனமத மாசுபடுத்தும் காரணிகமளயும் திருவள்ளுவர் 

பட்டியலிடுகின்றார்.  

  அழுக்காறு அவாயவகுளி இன்னாச்யசால் நான்கும் 

  இழுக்கா இயன்றது அறம்  (குறள். 35) 

 மமற்கண்ட குறளில் யபாறாமம, ஆமச, மகாபம், சுடுயசால் ஆகியவற்மறத் தவிர்த்து 

வாழ்தமல நல்லறம் என்கிறார். இதில் அழுக்காறு என்ற யசால்லாட்சி நிமனந்து நிமனந்து 

மபாற்றத்தக்கது. அழுக்கு ஆறாக ஓடினால், அதன் அருகில்கூட நிற்கத் தயங்குமவாம். யபாறாமம 

கூட அப்படிப்பட்ட அழுக்குகளின் மசர்க்மகதான். அமத அகத்மத மவத்திருப்பது எவ்வளவு 

இழிவு என்பமத, 

  வீழ்நாள் படாஅமம நன்றாற்றின் அஃயதாருவன் 

  வாழ்நாள் வழிஅமடக்குங் கல்  (குறள். 38) 

என்ற குறள் உணர்த்துகிறது. 

  'உலகம் ஒழுங்காய் இருக்க நாடு ஒழுங்காய் 

இருக்க மவண்டும் நாடு ஒழுங்காய் இருக்க 

குடும்பம் ஒழுங்காய் இருக்கமவண்டும்.  

குடும்பம் ஒழுங்காய் இருக்க தனிமனிதன் 

ஒழுங்காய் இருக்கமவண்டும். தனிமனிதன் 

ஒழுங்காய் இருக்க அவனுமடய இதயம் 

ஒழுங்காய் இருக்க மவண்டும்"2 
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என்ற சீனத் தத்துவஞானி கன்ஃபூஷஹியஸஹின்  வாிகள் இங்கு ஒப்புமநாக்கத்தக்கது. 

 மனிதனின் மனமதச் யசம்மமப்படுத்தி, அவமனத் யதய்வீகமாக மாற்றும் பணிமய 

வள்ளுவம் அறம் வழி தனிமனித மமலாண்மமயில் யசவ்வமன யசய்கிறது. 

ஆன்மிக மநாக்கு 

 கடவுளுக்குச் சமயமில்மல: சமய மபதங்கமளாடு வாழும் மனிதனின் பார்மவயில், 

வழிபாடுகளில், யகாண்டாட்டக் களங்களில் கடவுமளக் காணமுடியாது. பமடத்த ஒருவன் தன் 

பமடப்புகளிடம் மவற்றுமம பாராட்டுவது இயற்மக நியதிக்கு முரணானது. சுமய 

மவற்றுமமகளால் கீறிக்யகாண்டு காயம்பட்ட சமூகத்தில் கடவுள் இருப்பதும் இல்மல. 

  மவண்டுதல் மவண்டாமம இலான்அடி மசர்ந்தார்க்கு 

  யாண்டும் இடும்மப இல  (குறள். 4) 

 மவண்டுதல் மவண்டாமம இல்லாத இமறவனின் திருவடிகமள அமத தன்மமமயாடு 

பற்றி வாழ்பவமன துன்பமிலாப் யபருவாழ்வு வாழமுடியும்: நிமலயான மபாின்பத்மத எய்திட 

முடியும். இதுமவ வள்ளுவம் காட்டும் ஆன்மிக யநறியாகும். 

  'கல்லார்க்கும் கற்றவர்க்கும் களிப்பருளும் களிப்மப 

காணார்க்கும் கண்டவர்க்கும் கண்ணளிக்கும் கண்மண 

வல்லார்க்கும் மாட்டார்க்கும் வரமளிக்கும் வரமம 

மதியார்க்கும் மதிப்பவர்க்கும் மதியகாடுக்கும் மதிமய  

நல்லார்க்கும் யபால்லார்க்கும் நடுநின்ற நடுமவ 

நரர்களுக்கும் சுரர்களுக்கும் நலம் யகாடுக்கும் நலமம"3 

என்ற வள்ளலாாின் பாடல் வள்ளுவாின் யநறிக்கு வலுச்மசர்கிறது. 

அன்புயநறி 

 அன்பு என்பது உயிாின் பண்பாகும். இந்த உலமக இயக்கும் ஒற்மற மந்திரச்யசால் 

~அன்பு|, மவதங்கள், உபநிடதங்கள், இதிகாசங்கள் என அமனத்தும் அன்பு ஒன்மறமய 

வலியுறுத்துகின்றன. அமனத்து மதங்களும் ஞானிகளும் மயாகிகளும் அன்மபமய முதன்மமப் 

படுத்துகிறார்கள். அகத்தில் அன்பு நிமறந்திருந்தால் புறவாழ்க்மக புனிதமாகிவிடும். 

எப்படிப்பட்ட பிரச்சமனக்கும் எளிதில் தீர்வு கிமடக்கும்.  

  'மநசம், உங்கள் அகத்தின் பருவநிமலமயமய  

மாற்றிவிடும். இதன்மூலம், வாழ்வின் முழு இருப்மப  

அடிமயாடு மாறிவிடும். யவளியில் எந்த மாற்றமும் 

யதாியாது. ஆனால், மநசத்தில் முழுமமயாய்  

மூழ்கியிருக்க, முற்றிலும் பூரணமான வாழ்விருப்பு 

உங்களுக்குக் கிமடத்துவிடும்"4 
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அன்பற்ற வாழ்க்மக பயனற்ற வாழ்க்மக என்று அறுதியிட்டுச் யசால்கிறது வள்ளுவம்.  

  அன்பகத் தில்லா உயிர்வாழ்க்மக வன்பாற்கண் 

  வற்றல் மரந்தளிர்த் தற்று.  (குறள். 78) 

 ஒருவர் இவ்வுலகில் இன்பமும் அமமதியும் யபற்று வாழமவண்டும் என்றால், அதற்கு 

இடுகின்ற முதலீடு அன்பாகத்தான் இருக்கமவண்டும். அன்மப அடிப்பமடயாகக் யகாண்ட 

இன்பமம நிரந்தரமானது. பிறவற்றால் வரும் இன்பம் நீர்க்குமிழி மபான்று நிமலயற்றது. 

ஆகமவதான் பாரதியார். 

  'யசய்கதவம்! யசய்கதவம்! யநஞ்மச! தவம் 

யசய்தால் எய்த விரும்பியமத யயய்தலாம் - 

மவயகத்தில் அன்பிற் சிறந்த தவமில்மல 

அன்புமடயார் இன்புற்று வாழ்தல் இயல்பு"5 

என்று அன்பின் சிறப்மப எடுத்துமரக்கிறார். 

ஆட்சிமுமற 

 ஒருநாடு யசழிப்புற்று விளங்கமவண்டுயமனில் அந்நாட்டில் நல்லாட்சி 

நமடயபறமவண்டும். மக்களின் வாழ்க்மகத்தரம் மன்னனின் ஆட்சித்தரத்மதப் யபாறுத்மத 

அமமகிறது.  

  காட்சிக்கு எளியன் கடுஞ்யசால்லன் அல்லமனல் 

  மீக்கூறும் மன்னன் நிலம்  (குறள். 386) 

 காட்சிக்கு எளியனாய், ஏமழயாின் மதாழனாய், கடுஞ்யசால் கூறா கனிந்த 

உள்ளத்தவனாய், மானிடமநயத்மத மனதில் மதக்கி வாழ்பவமன ஆளத்தகுந்தவன் என்று 

அரசியல் தமலமமக்கு இலக்கணம் வகுக்கிறது வள்ளுவம். 

  'யநல்லு முயிரன்மற: நீரு முயிரன்மற: 

மன்னன் உயிர்த்மத மலர்தமல உலகம்: 

அதனால், யான்உயிர் என்பது அறிமக 

மவண்மிகு தாமன மவந்தற்குக் கடமன"6 

 யநல்லும் நீரும் உயிரல்ல: மன்னமர இவ்வுலகில் உயிரானவர் ஆவார் என்று புறநானூறு 

கூறுவது சாலப்யபாருந்தும். 

  யகாமடஅளி யசங்மகால் குடிஓம்பல் நான்கும்  

  உமடயானாம் மவந்தர்க்கு ஒளி  (குறள். 390) 

 இல்மலயயன்று வருமவார்க்குத் தருவதும், அன்பு யசலுத்துவதும், ஆட்சிமுமற 

வழுவாதிருப்பதும், குடிமக்கமளப் பாதுகாத்தலும் ஆகிய நான்கு குணமும் உமடயவமன அரசாில் 

சிறந்த அரசன் என்கிறார் வள்ளுவர். 
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 மமற்குறித்த குறட்பாமவ நன்கு கற்று, அதன்வழி ஒழுகும் ஆட்சியாளர்களால் மட்டுமம 

நல்லாட்சிமய நல்கமுடியும். 

 மக்கள் தங்கமள ஆளத் தகுதியுமடயவர்கள் யார் என்பது ஆராய்ந்து, ஆட்சிமய 

அவர்களிடம் ஒப்பமடக்க மவண்டும். 

இதமன இதனால் இவன்முடிக்கும் என்றாய்ந்து 

  அதமன அவன்கண் விடல்  (குறள்.517)  

என்று மக்களுக்கான அறிவுமரயும் குறளில் கூறுப்பட்டுள்ளது. 

 மக்கள் நலனில் அன்பும் அக்கமறயும் யகாண்ட ஆட்சியாளர்களும், ஆட்சியாளர்களிடம் 

நம்பிக்மக யகாண்ட மக்களும் மசர்ந்துதான் நல்லரமச ஏற்படுத்த முடியும் வள்ளுவம் அதற்கான 

வழிமயக் காட்டுகிறது. 

வாழ்வியல் யநறிகள் 

 சகமனிதர்கமளாடு பின்னிப் பிமணந்திருக்கும் மானுட வாழ்வின் முழுமமமய மநாக்கி 

ஒட்டுயமாத்த உலமக வழிநடத்தக்கூடிய மபராற்றல் வள்ளுவத்திற்கு உண்டு. அன்றாட 

வாழ்க்மகமய அற்புதமாக வாழும் கமலமய உலக மக்களுக்கு எடுத்துமரப்பதில் 

திருக்குறமளவிடச் சிறந்தநூல் ஏதுமில்மல. 

 மமனமாட்சி மங்கலம் யபாங்க வளர, விருந்தினர்கமள இன்முகம் காட்டி 

உபசாிக்கமவண்டும். 

  இருந்மதாம்பி இல்வாழ்வது எல்லாம் விருந்மதாம்பி 

  மவளாண்மம யசய்தல் யபாருட்டு. (குறள். 81) 

பிறர் யசய்த உதவிமய எந்நாளும் மறத்தல் கூடாது. ஆனால், அவர் யசய்த தீமமமய, யகடுதமல 

அப்மபாமத மறந்து விடுவது நல்லது| என்ற அாியகருத்மத வள்ளுவர் எளிமமயாக விளக்குகிறார் 

  நன்றி மறப்பது நன்றன்று நன்றல்லது 

  அன்மற மறப்பது நன்று  (குறள். 108) 

என்ற குறள் ஒருவாின் வாழ்நாள் முழுமமக்கும் பயன்தருவதாக அமமகிறது. 

 தனிமனிதவாழ்வு சமூகநலமன மநாக்கமாகக் யகாண்டிருக்க மவண்டும் என்பமத ஒப்புரவு 

அறிதல் என்ற அதிகாரத்தில் வள்ளுவர் வலியுறுத்துகிறார்.  

இனிமமயும் இரக்கமும் உமடய மபச்சு இமறமமயின் யவளிப்பாடு (குறள்.91), துன்பம் 

யசய்தவர்கமளப் யபாறுத்துக்யகாள்வதும் தவமம (குறள்.261), பிறர் மதடிய யபாருமள நாம் 

அமடய நிமனத்தால் நம் வாழ்மவ யகட்டுவிடும் (குறள். 171), திருடியும் ஏய்த்தும் மசர்த்த யசல்வம் 

வந்த மவகத்திமலமய அழியும் (குறள். 283), நல்லார் உறமவக் மகவிடுவது பலமரப் பமகத்துக் 

யகாள்வதற்கு நிகரானது (குறள். 450), மறந்தும் கூட பிறருக்கு துன்பம்தர எண்ணமவண்டாம் 

(குறள். 204), அழிவற்ற நிமலயான யசல்வமான கல்விமய நல்ல முமறயில் கற்கமவண்டும் 
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(குறள். 400), மமலான புகமழத் தரும் ஒழுக்கத்மத உயிமரவிட மமலானதாகக் கருதமவண்டும் 

(குறள் 131) என்பன மபான்ற எண்ணற்ற யபாதுவான வாழ்வியல் யநறிகமள உலக மக்கள் 

அமனவருக்குமானதாக விளக்குகிறது வள்ளுவம். எனமவதான் ஆல்பர்ட் சுமவட்சர் என்ற 

யெருமானியப் மபரறிஞர் வள்ளுவத்தின் சிறப்மப இவ்வாறு நிமல நாட்டுகிறார். 

  'ஒழுக்கமம மனிதனமடய உயர்ந்த 

குறிக்மகாளாக இருக்கமவண்டும் என்பமத 

மிகுந்த உறுதிப்பாட்டுடன் வள்ளுவர் அறிவிக்கிறார். 

ஒவ்யவாருவரும் தனக்குத்தாமன யசய்து யகாள்ள 

மவண்டிய கடமமகமளயும் மற்றவர்களுக்குச் 

யசய்ய மவண்டிய கடமமகமளயும் சிறந்த  

பண்பாட்மடாடும் மதிநுட்பத்மதாடும் வள்ளுவர் 

மபசுகிறார். உலக இலக்கியத்தில் இத்தமகய 

மாண்புமிக்க யமய்யறிவு, மவறு எந்நூலிலும் 

இததுமண சிறப்பாகப் யபாலிவுறவில்மல"7 

முடிவுமர 

 திருக்குறளில் மபசப்படும் யநறிகள் ஒரு சமூகத்மத மநாக்கிச் யசால்லப்பட்டது 

என்பமதவிட, எந்தச் சமூகத்திலும் வாழும் ஒரு தனிமனிதனுக்கானது என்மற கூறலாம். 

திருக்குறள் மனித இனத்தின் இலக்கியப் யபட்டகமாகவும் கருத்துக் கருவூலமாகவும் திகழ்கிறது. 

உயர்ந்த ஞானத்மதப் புகட்டும் ஓர் உன்னதப் பமடப்பாக விளங்குகிறது. உலகமக்கள் 

அமனவருக்குமாகச் சிந்தித்து எளிதாகப் பின்பற்றக்கூடிய அறங்கமளக் கூறுகிறது. அந்த 

அறங்கள் யபருந்தன்மம உமடயனவாகவும் அறிவுக்குப் யபாருத்தமுள்ளனவாகவும் இருப்பதால் 

உலக அறிஞர்கள் திருக்குறமளப் மபாற்றுகின்றனர். ~உலகம் மபாற்றம் திருக்குறளுக்குத் 

தாயாகத் தமிழ் விளங்குகிறது| என்பது தமிழுக்குக் கிமடத்த ஆகச்சிறந்த யபருமம ஆகும். 
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