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திருக்குறளில் மமன்மமயியலின் இயல்புகள் 

 

க.ஷாம்பிரகாஷ்1  & முமைவர்இரா.சுப்ரமணி 2 

முழுநேர முமைவர் பட்ட ஆய்வாளர்1 , இமணப்நபராசிாியர் 2 

தமிழாய்வுத் துமற 

அரசு கமைக் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), கரூர் 639 005. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

      மமன்மமயியல்" இயற்மக மற்றும் மைித சமுதாயங்களின் எண்ணவியல், 

உணர்ச்சிகள், மற்றும் ஆளுமம ஆகியவற்மற புாிந்து மகாள்ளும் கண்நணாட்டமாகும். 

"தைிமைித அளவிைாை" என்றால், இந்த அணுகுமுமற ஒவ்மவாரு மைிதைின் தைிப்பட்ட 

வாழ்வு மற்றும் உணர்வுகமள ஒரு தைி பாிமாணமாக எடுத்துமரக்கும் என்பமத 

குறிக்கின்றது.இதன் மூைம், ஒரு மைிதன் எவ்வாறு தைது சுற்றுப்புறத்மத, சூழமை, சமூக 

உறவுகமள மற்றும் உளாீதியாை அனுபவங்கமள தைது கண்நணாட்டத்தின்படி புாிந்து 

மகாள்கிறான் என்பமத ஆராய்வது நோக்கமாகும். 

முன்னுமர 

மைிதைின் உளவியல் மற்றும் வாழ்க்மக அனுபவங்கமளப் புாிந்து மகாள்ளும் முமற 

ஒன்றாக " மமன்மமயியல்" என்கிற பாிமாணம் முன்மவக்கப்படுகிறது. இது மைிதைின் 

தைித்துவமாை உணர்வுகள், சிந்தமைகள், மற்றும் சமூக உறவுகள் ஆகியவற்மற 

ஆழமாக ஆராயும் ஒரு தத்துவமாயமாை அணுகுமுமற ஆகும். மமன்மமயியல் என்றால், 

இயற்மக மற்றும் மைித சமூகங்களின் விவரங்கமள புாிந்து மகாள்ளும் ஒப்பற்ற 

முமறமய குறிக்கிறது. "தைிமைித அளவிைாை" என்றால், இது குறிப்பிட்ட ஒரு 

மைிதைின் பாிமாணத்மத சுட்டிக்காட்டுகிறது,. 

. மபாருளாதார மற்றும் உளவியல் பாிமாணங்கள் 

மமன்மமயியல், மைிதைின் உளவியல் ேிமைகமளப் மபாருளாதார மற்றும் சமூக 

சூழல்களில் பிசுபிசுப்பாக ஆழமாக பாிசீலிக்கின்றது. மைிதன் பை நேரங்களில் தைது 

வாழ்க்மக வரைாற்று அனுபவங்களின் அடிப்பமடயில் தான் தைக்காை முடிவுகமள 

எடுப்பார். இந்த முடிவுகள், அவர் வாழும் சூழல் மற்றும் அதன் அமசவுகளுக்கு 
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மபாருந்தும் விதத்தில், அவரது தைிப்பட்ட உைகம், மகிழ்ச்சி, துயரம், மற்றும் 

நபாராட்டங்கமள மவளிப்படுத்துகின்றை. 

தைிப்பட்ட உணர்வுகளின் ஆழம் 

ஒரு மைிதைின் உணர்வுகளும் அவரது ஒவ்மவாரு மசயலுக்குமாை காரணிகளும் அதன் 

உளவியல் அமமப்புகளின் அடிப்பமடயில் ேிர்ணயிக்கப்படுகின்றை. இதில் 

உணர்ச்சிகளின் மீதாை கவைமும் அவற்றின் சமூகப் பாிமாணங்களும், மைிதைின் உடல் 

மற்றும் மைேிமைகளுடன் நேரடி மதாடர்பாக இருக்கின்றை. இந்த உணர்வுகள் சமூக 

முமறகள், குடும்ப உறவுகள், மற்றும் ேண்பர்கள் என்பவற்றின் மூைம் 

மவளிப்படுகின்றை. 

 மைிதர்கள் மற்றும் சமுதாயம் 

சமூகத்தில் ஒரு மைிதன் மற்றவர்களுடன் உறவாடும்நபாது, அவன் தைிப்பட்ட 

ேிமைமமகளுக்கு ஏற்ப அவன் உணர்வுகள் மற்றும் மசயற்பாடுகமள 

ஒழுங்குபடுத்துகின்றான். இந்த பண்பு, தன்னுமடய அடிப்பமட வலிமமகமள மற்றும் 

பைவீைங்கமள புாிந்துமகாள்ளும் எண்ணங்கள் மகாண்டது. அதாவது, ஒருவாின் 

தைிமைித பிரச்சமைகள் மற்றவர்களுடன் மேருக்கமாக மதாடர்பு மகாள்வதில் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கின்றை. சமுதாயத்தின் நவறுபாடுகமளயும், சமூக அமமப்புகளின் 

வழிமுமறகமளயும் கடந்து தைிப்பட்ட மைிதைின் முன்நைற்றம் அல்ைது பின்ைமடவு 

என்ைமவன்நறா அவரது உணர்ச்சிகள் மற்றும் சிந்தமைகளின் கட்டமமப்பின் படி 

தீர்மாைிக்கப்படுகிறது. 

அனுபவத்தின் முக்கியத்துவம் 

தைிமைித அளவிைாை மமன்மமயியல் ஒரு மைிதைின் அனுபவங்கமள முக்கியமாக 

கண்காணிக்கும். குறிப்பாக, வாழ்கின்ற சூழல், எதிர்மகாள்ளும் சவால்கள், இழப்புகள், 

மற்றும் மவற்றிகள் ஆகியமவ மைிதைின் உள்ளுணர்வுகமள உருவாக்குகின்றை. 

ஒவ்மவாரு மைிதனும் தைது வாழ்க்மகமய தன்னுமடய அனுபவங்கள் மூைம் அமமத்து 

மகாண்டு, அவற்றின் அடிப்பமடயில் தான் முன்நைறுவான் அல்ைது 

பின்ைமடவதுபற்றிய தீர்மாைங்கமள எடுப்பான். 

மமய்யியல் மற்றும் உளவியல் 

தைிமைித அளவிைாை மமன்மமயியல், மமய்யியல் மற்றும் உளவியலுக்கு இமடயிைாை 
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இமடமவளிமயயும் ஆராய்கின்றது. மைிதைின் உளவியல் பாிமாணங்கள் அதன் 

அமமப்புகளின் சார்ந்தமவ, அதாவது அவன் எப்படி தன்னுமடய சூழமைப் புாிந்து 

மகாள்கிறான் மற்றும் அதன் அடிப்பமடயில் மமய்யியல் மாற்றங்கள் ேிகழ்த்துகின்றான் 

என்பது இங்கு முக்கியமாக அமமகின்றது. 

மைப்பாவமையின் மாற்றம் 

ஒரு மைிதைின் மைப்பாவமை மாற்றம், அது மசய்யும் மசயல்களில் நேர்மமயாக 

மவளிப்படுகின்றது. அந்த மைப்பாவமைமய மாறச் மசய்வதில் சிை நேரங்களில் 

தைிப்பட்ட சிந்தமைகள், நபாதுமாை உறவுகள், மற்றும் மைேிமை மாற்றங்கள் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கின்றை. இமவ அமைத்தும் சமூகவியல் மற்றும் உளவியல் ேிமைகளின் 

அடிப்பமடயில் ஒரு மைிதைின் தைிமைித உைகத்மத மாற்றுகின்றை 

திருக்குறளின் மமன்மமயியல் அத்தியாயம் (அத்தியாயம் 99) மைித வாழ்வின் சீாிய 

மேறிகமள கற்றுத் தருகிறது. இது மைிதைின் மமன்மமயாை ோகாிக குணங்கமள 

உயர்த்திப் நபசுகிறது. இதமைப் மபாதுவாக "மமன்மம" என்றும் "அகந்மத இல்ைாமம" 

என்றும் விளக்கைாம். இதன் மூைம் மைிதைின் ேன்ைடத்மத மற்றும் ஒழுக்கத்மத 

மவளிப்படுத்துகிறது. 

மமன்மமயியல் குறள்கள்: 

கடன்என்ப ேல்ைமவ எல்ைாம் கடன்அறிந்து 

சான்றாண்மம நமற்மகாள் பவர்க்கு.. குறள் 981: 

ஒருவருக்குத் துன்பங்கள் இருந்தாலும், ோகாிகம் மகாண்டிருப்பது மகத்துவமாைது. 

மமன்மம சிறந்த குணமாகும். ஒருவாிடம் மபாருள் இல்ைாத இழிவு இருந்தாலும், 

அவருக்கு ேல்ை குணாதிசயங்கள் இருந்தால் அது குமறயாகாது. அநதநபால், ஒருவாிடம் 

மமன்மம (அகந்மத இல்ைாமம மற்றும் பணிவு) இருந்தால் அது அவருக்கு மகத்துவத்மத 

(மிகுந்த மபருமமமய) மகாண்டு வரும். மமன்மம என்பது மசல்வம் நபான்றதாகக் 

கருதப்படநவண்டும், ஏமைைில் அது உயர்ந்த குணமாகும்.துன்பத்திலும் அல்ைது 

வறுமமயிலும் மானுட ஒழுக்கத்மதக் கமடபிடிப்பது முக்கியம். பணிவு மகாண்ட 

வாழ்க்மக மகத்தாை வாழ்க்மகயாகும். 
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குணேைம் சான்நறார் ேைநை பிறேைம் 

எந்ேைத்து உள்ளதூஉம் அன்று.. குறள் 982: 

ோகாிகமாைவர்கள் அல்ைது பணிவுமடயவர்கள் அளவுக்கு மிஞ்சிய மசயல்கமளச் மசய்ய 

மாட்டார்கள். அநதநபால், அவர்கள் மிகுதியாை மசாற்கமளப் நபச மாட்டார்கள். 

அவர்கள் மசயலிலும், மசால்லிலும் மபாருத்தமாை அளமவ 

கமடபிடிப்பார்கள்.ேல்மைாழுக்கம் மகாண்டவர்களிடம் மிதமமயாை ேடத்மதயும் நபச்சும் 

இருக்கும். மை அழுத்தத்தால் அல்ைது மபருமமயால் கூடுதல் மசயல்கமளயும், 

கூறல்கமளயும் தவிர்ப்பது உயர்ந்த குணமாகும்.ோகாிகமாைவர்கள் அளவுக்கு அதிகமாக 

மசயல்கமளச் மசய்ய மாட்டார்கள். அவர்களின் நபச்சும் எளிமமயாக இருக்கும். 

அன்புோண் ஒப்புரவு கண்நணாட்டம் வாய்மமமயாடு 

ஐந்துசால் ஊன்றிய தூண்.. குறள் 983 

அன்பு மகாள்ளுதல், பழிபுாிந்திட ோணுதல், உைக ஒழுக்கம் நபாற்றுதல், இரக்கச் 

மசயைாற்றுதல், வாய்மம கமடப்பிடித்தல் ஆகிய ஐந்தும் சான்றாண்மமமயத் தாங்கும் 

தூண்களாகும்.சிறிய மகிழ்ச்சிமய விரும்பி அதற்காக தங்கமள இழக்காமல், மபரும் 

மகிழ்ச்சிமய நோக்கி மசல்வது சிறந்த குணமாகும். சிறிய ேிமிட சந்நதாஷங்களுக்காக 

இயல்பாை பண்புகமள இழக்காமல் இருக்க நவண்டும். அந்த ேிமைமய மவன்று 

தங்கமளக் கட்டுப்படுத்திைால், அதைால் கிமடக்கும் மகிழ்ச்சியும் மபருமமயும் மிகவும் 

சிறப்பாைமவ.தற்காலிக இன்பங்கமள துறந்து, மேறிமுமறகளுடன் மசயல்படும் 

வாழ்க்மக ேீண்டகாை மகிழ்ச்சிமயயும் உயர்மவயும் தரும். ோகாிகமாை வாழ்க்மக 

என்பது சிறிய இன்பங்கமள விட உயர்ந்த ஒன்றாகும். 

மகால்ைா ேைத்தது நோன்மம பிறர்தீமம 

மசால்ைா ேைத்தது சால்பு. குறள் 984: 

உயிமரக் மகால்ைாத அறத்மத அடிப்பமடயாகக் மகாண்டது நோன்பு பிறர் மசய்யும் 

தீமமமயச் சுட்டிக் மசால்ைாத பண்மபக் குறிப்பது சால்பு.அகந்மத உமடயவர்கள் பிறர் 

வளர்ச்சிமயத் தடுக்க முயற்சிக்கைாம். மமன்மம மகாண்டவர்களால் எல்நைாருக்கும் 

உயர்வு உண்டு. நோன்பு (தவம்) என்பது உயிர்கமள மகால்ைாத ேைத்மதக் 

மகாண்டதாகும் அநதநபால், சால்பு (ேல்மைாழுக்கம்) என்பது பிறாின் குமறகமளச் 

மசால்ைாத ேற்பண்மபக் மகாண்டதாகும்தவம் மசய்வது உயிர்கமள மகால்ைாமம என்ற 
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அடிப்பமடயில் அமமகிறது. அநதநபால், சான்றாண்மம அல்ைது ேல்மைாழுக்கம் என்பது 

பிறாின் குமறகமளப் நபசாமல் இருப்பது என்ற அடிப்பமடயில் அமமகிறது. 

இவ்விரண்டும் உயர்ந்த ேற்பண்புகமளக் குறிக்கின்றை.இக்குறளில், திருவள்ளுவர் தவம் 

மற்றும் சான்றாண்மமயின் முக்கிய அம்சங்கமள விளக்குகிறார். தவம் என்பது 

உயிர்கமள மகால்ைாமம; சான்றாண்மம என்பது பிறாின் குமறகமளப் நபசாமம. 

இவ்விரண்டு பண்புகளும் மைித வாழ்க்மகயில் முக்கியமாைமவ. 

ஆற்றுவார் ஆற்றல் பணிதல் அதுசான்நறார் 

மாற்றாமர மாற்றும் பமட. குறள் 985 

ஆற்றலுமடயவாின் ஆற்றைாவது பணிவுடன் ேடத்தைாகும், அது சான்நறார் தம் 

பமகவமரப் பமகமமயிலிருந்து மாற்றுகின்ற கருவியாகும் இயல்பாை பண்புகமள 

மறந்து விடாமல் வாழ்வது மிகச்சிறந்தது. இது எந்த அளவுக்கு அதிகமாை 

மகத்துவத்மதயும் மபற்றுள்ளது. இயல்பாை ேற்குணங்கமள இழந்து விடாமல் இருப்பது, 

நகாடி மடங்கு மசல்வத்மதப் மபற்றிருந்தாலும், அமதவிட உயர்ந்ததாகும்.ஒருவாின் 

இயல்பாை ேற்குணங்கமள மறக்காமல், அவற்மற ேிமைத்திருக்க மசய்வது, எவ்வளவு 

மசல்வம் இருந்தாலும், அமதவிட நமைாைது.இக்குறளில், திருவள்ளுவர் 

ேற்குணங்கமளப் பாதுகாப்பதன் முக்கியத்துவத்மத வலியுறுத்துகிறார். மசல்வம் 

எவ்வளவு இருந்தாலும், ேற்குணங்கமள இழந்து விடாமல் இருப்பது மிகச் சிறந்ததாகும். 

சால்பிற்குக் கட்டமள யாமதைின் நதால்வி 

துமையல்ைார் கண்ணும் மகாளல்.. குறள் 986: 

சமேிமையில் இல்ைாதவர்களால் தைக்கு ஏற்படும் நதால்விமயக்கூட ஒப்புக் மகாள்ளும் 

மைப்பக்குவம்தான் ஒருவாின் நமன்மமக்கு உமரகல்ைாகும். ஆற்றலுமடயவாின் 

ஆற்றைாவது பணிவுடன் ேடத்தைாகும், அது சான்நறார் தம் பமகவமரப் 

பமகமமயிலிருந்து மாற்றுகின்ற கருவியாகும்.ஒரு மசயமைத் மதாடங்குவதற்கு முன், 

அதைால் ஏற்படும் இழப்மபயும், அதைால் கிமடக்கும் ேன்மமமயயும், நமலும் அதன் 

மூைம் மபறக்கூடிய ைாபத்மதயும் ஆராய்ந்து மசயல்பட நவண்டும்.எந்த மசயமையும் 

மதாடங்குவதற்கு முன், அதைால் ஏற்படும் இழப்பு, ேன்மம, ைாபம் ஆகியவற்மற 

முழுமமயாக ஆராய்ந்து, பின்ைர் அதில் ஈடுபட நவண்டும்.இக்குறள், மசயல்கமளத் 
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மதாடங்குவதற்கு முன் அவற்றின் விமளவுகமள ஆராய்ந்து மசயல்படுவதன் 

முக்கியத்துவத்மத வலியுறுத்துகிறது. இது, திட்டமிடல் மற்றும் முன்நைற்பாடுகமளச் 

மசய்ய நவண்டியமதக் குறிப்பிடுகிறது. 

 மதாகுப்புமர: 

மமன்மமயியல்" என்பது, மைிதைின் உளாீதியாை ேிமைகமளயும், சமூக உறவுகமளயும், 

மபாருளாதார மற்றும் சமூகச் சூழலின் தாக்கங்கமளயும் இமணத்து ஆராயும் ஒரு மிகவும் 

ஆழமாை கருத்துமரயாகும். இத்தமகய அணுகுமுமற, ஒருவாின் வாழ்க்மகயில் உள்ள 

ஆழமாை உணர்வுகமளயும், அவரது மைிதநேயம் மற்றும் தைிமைித கண்நணாட்டத்மத 

மாற்றியமமக்கும் வமகயிலும் உதவும். 

மமன்மமயியல் தத்துவத்திற்கு நேரடி அல்ைது மமறமுகமாக மதாடர்புமடயமவ. அமவ 

மைிதைின் உளவியல், உணர்ச்சிகள், அனுபவங்கள் மற்றும் சமூகச் சூழலின் பை 

பாிமாணங்கமளப் பற்றி ஆழமாக ஆராய்கின்றை. மைிதன் தைியாக அனுபவிக்கும் 

உைகத்மத புாிந்துமகாள்வதில் இந்த நூல்கள் மிகுந்த உதவியாக இருக்கின்றை. 

துமணநூற் பட்டியல்   

1. திருக்குறள்                                                          ஞா மாணிக்கவாசகர் 

                                                                          18/171 .உமா பதிப்பகம்.  

                                                                               பவளக்காரத் மதரு.  

                                                                              மண்ணடி மசன்மை.600 001 

2.புலியூர் நகசிகன்.                                          திருக்குறள் புதிய உமர  

                                                                           பூம்புகார் பதிப்பகம்.  

ேம்பர் 63 பிரகாசம் சாமை. பிராட்நவ  

மசன்மை 108. 

 


