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திணைப் பாகுபாட்டில் குறிஞ்சித் திணையும் - திணை உைவும் 

 

பு.சா.சா.பிாியதர்ஷிைி1 & முணைவர் ந.மு.கவிதா2 

1முழுநநர முணைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 2உதவிப் நபராசிாியர் 

தமிழ்த்துணற, நவளாளர் மகளிர் கல்லூாி (தன்ைாட்சி) 

திண்டல்,  ஈநராடு. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

திணை திணை விளக்கம் திணைப் பாகுபாடு குறிஞ்சித் திணை குறிஞ்சித் 

திணைக்குாிய முதற்பபாருள் மற்றும் கருப்பபாருள் விளக்கங்கணளயும் குன்று 

இருக்கும் இடபமல்லாம் குமரன் இருப்பான் என்ற முதுபமாழிக்நகற்ப குறிஞ்சிக் 

கடவுளாை முருகைின் தைிச்சிறப்புகணளயும் குறிஞ்சி நிலத்திற்குாிய சிறு தாைியமாை 

திணையின் பயன்பாடுகளும் திணைப்புலம் காத்த பபண்களின் இயல்பும் திணையின் 

மருத்துவ குைங்கணளயும் அடிப்பணடயாகக் பகாண்டு இவ்வாய்வு கட்டுணர 

அணமகிறது.  

திறவுச் பசால் : திணை - திணை - குறிஞ்சி - ணகக்கிணள - பபருந்திணை - திணைப்புலம் 

காத்தல் - நீரழிவு - பவறியாடல் 

முன்னுணர  

 முருகணைத் தன் தைிப்பபரும் தணலவைாகக் பகாண்டு நிணறந்த மணல 

வளத்ணத உணடய குறிஞ்சித் திணை சங்க இலக்கிய அகப் பாடல்களின் திணைப் 

பாகுபாட்டில் தைிபயாரு இடத்திணை வகிக்கிறது எைில் அதில் மிணகயில்ணல. 

அவ்வணகயில் மூவாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் நதான்றிய தமிழின் முதல் நூலாை 

பதால்காப்பியத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள திணைப்பாகுபாட்டில் குறிஞ்சித் திணையும் 

கி.பி. 2 - ஆம் நூற்றாண்டில் எழுதப்பட்ட புறப்பபாருள் பவண்பாமாணலயில் திணைப் 

பாகுபாட்டில் குறிஞ்சித் திணையும் நவறுபடுகின்ற தன்ணமகள் குறித்தும் குறிஞ்சி 

எனும் அழகிய அகம் பற்றியும் அம்மக்களின் முக்கிய உைவாை திணை உைவு 

பற்றியும் இவ்வாய்வுக் கட்டுணரயில் காைலாம். 

திணை:  

 திணை என்பதற்கு ஒழுக்கம் என்பது பபாருள். அதாவது கீழ்நநாக்கிப் பாயும் 

இயல்புணடய நீராைது நமலிருந்து கீழாக, சீராை நவகத்துடன் ஓழுகுதணலநய 

ஒழுக்கம் என்கிநறாம். அவ்வணகயில் மைிதர் தம் அன்றாட  வாழ்வில் 

நமற்பகாள்ளுகின்ற பழக்கங்கள் அவர்களது வழக்கங்களாக மாறி நாளணடவில் 

அதுநவ அவர்களது ஒழுக்காறுகளாக மாறுகின்றை. இவ்பவாழுக்கம் 

சான்நறார்களாலும்> பபாிநயார்களாலும் ஏற்றுக் பகாள்ளப்பட்ட  அறத்தின் வழிநய 
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கணடப்பிடிக்கப்படுமாயின் அணவ நல்பலாழுக்கம் எைவும் அல்லாதணவ தீபயாழுக்கம் 

எைவும் நபாற்றப்படுகிறது.  

திணைப் பாகுபாடு 

பண்ணடயக் காலத் தமிழர்கள் திணையிணை இலக்கை விதிப்படி உயர்திணை, 

அஃறிணை எை  இரண்டு பிாிவுகளாகப் பிாித்தணதப் நபான்று இலக்கிய விதிப்படி 

அகம், புறம் எை இரண்டு பபரும் பிாிவுகளாகப் பிாித்துள்ளைர். அகம் - உள்ளம் - 

உள்நள எைப் பபாருள்படுகிறது. தான் உைர்ந்த இன்பம் இத்தணகயது எைப் 

பிறிபதாருவர் உைர்ந்து பகாள்ளும்படி எடுத்துணரக்க இயலாத திணைநய 

அகத்திணையாகவும் வீரம், பகாணடச்சிறப்பு நபான்ற சிறப்புகணள அணைவாிடத்தும் 

எடுத்துணரக்க இயலும் திணையிணைப் புறத்திணை எைவும் பிாித்துள்ளைர்.  

 நமக்குத் தமிழில் கிணடத்த முதல் இலக்கை நூலாை பதால்காப்பியத்திணை 

இயற்றிய பதால்காப்பியர் அதன் பபாருளதிகாரத்தில் அகத்திணையியலில் அன்பின் 

அகத்திணைகளாக ஏழு திணைகணளக் குறிப்பிடுகிறார். 

 ‘ணகக்கிணள முதலா பபருந்திணை இறுவாய் 

முற்படக் கிளந்த எழுதிணை என்ப” (பதால். அகத்திணையியல் 53 நூற்பா) 

என்னும் நூற்பாவின் மூலம் அன்பின் அகத்திணைகணள அறியலாம்.  தற்காலங்களிநல 

ஒரு சில தமிழ்ச் பசாற்களின் உள்ளார்ந்த பபாருணள நணடமுணறயில் வாழ்க்ணகயில் 

தவறாகத் திாித்துக் கூறும் பழக்கமும் நம் மக்களிணடநய பரவியுள்ளது.  

குறிஞ்சித் திணை 

குறிஞ்சித் திணை என்றாநல கபிலர் என்று கூறுமளவிற்கு ‘குறிஞ்சிக்நகார் 

கபிலர்” என்று புகழப்பட்டார். கபிலரும் குறிஞ்சியின் அழகியணலப் பலவாறு 

வர்ைித்துப் பாடியுள்ளார். குன்றிருக்கும் இடபமல்லாம் குமரன் இருக்கும் இடம் 

என்னும் வாக்கிற்கிைங்க முருகைின் பவறியாட்டு குறிஞ்சித் திணையின் முக்கிய 

அங்கமாகத் திகழ்கிறது. தணலவனும் தணலவியும் தங்களுக்குள்நள மைம் விரும்பி 

கூடிப் புைர்தலும்  இரவு யாமத்திநல வந்து ஒருவரும் அறியாமல் புைர்ந்து பசன்ற 

தணலவணை எண்ைி அவைது நிணைவால் தணலவி உருகுவதும் இத்திணையின் 

இயல்பாகிறது.  

 தணலவைது நிணைவால் சாியாக உண்ை மறுக்கும் தணலவியின் உடல் 

நிணலயில் ஏற்படும் மாற்றத்ணத ‘பசணல நநாய்” என்பார்கள். உடல் பநளிந்து> பநற்றி 

பசந்து, முன்ணகயிநல அைிந்திருக்கும் வணளயல்கள் தாமாகக் கழன்று விழும் 

அளவுக்கு தணலவியின் நிணல நமாசமாைணதக் கண்டு தாய் வருத்தப்படுவாள். 

தணலவியின் இந்நிணலக்காை காரைம் அறியவும், மீண்டும் பணழய நலன் எய்தவும் 

பவறியாட்டு நவலணைநயா, எதிர்காலத்தில் நடப்பணத எடுத்துக் குறி கூறும் 

கட்டுவிச்சிணயநயா அணழத்து பவறியாடணல நிகழ்த்துவாள் தாய். இதணைக் கண்ட 

நதாழி> தாயிடம் பசன்று தணலவியின் இந்நிணலக்காை காரைம் தணலவன் தான் 

என்றும், விணரவிநல மைம் புாிய தக்க ஏற்பாடு பசய்தாநல தணலவி மீண்டும் தன் 
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பணழய நலணை அணடந்து விடுதற்காை வழி என்றும் கூறுவாள். இந்நிகழ்விற்கு 

(நதாழி அறத்பதாடு நிற்றல்) என்பர். அறத்பதாடு நிற்றல், வணரவு கடாவுதல், 

இற்பசறிப்பு, இரவுக்குறி, குறிஞ்சிணயப் நபாற்றல், குறிநகட்டல்> திணைப்புைம் 

காத்தல் முதலியை குறிஞ்சித் திணைக்குச் சிறப்புச் நசர்க்கும் நிகழ்வுகள் ஆகும்.  

தணலவன் தான் பகாண்ட காதணலத் பதாிவிக்க மடலூர்தல்’ நிகழ்விணை நடத்தி 

வந்தணம குறித்தும் குறிஞ்சித் திணையில் கூறப்பட்டுள்ளது. 

குறிஞ்சித் திணையில் திணை உைவு 

 தணலவியின் அண்ைன்மாநரா அல்லது தந்ணதநயா மரங்கணள பவட்டி, 

பண்படுத்தி, உழுத நிலத்தில் திணை விணதப்பர். திணைக் கதிர்கள் நன்கு முற்றிய 

நிணலயில் அறுவணடக் காலம் வரும் வணர (திணைப்புைம் காக்க) தணலவியும் 

தணலவியின் நதாழியரும் பசல்வர்.  

‘இருங் கல் அடுக்கத்து என்ணையர் உழுத 

கருங் கால் பசந்திணை கடியுமுண்படன் 

கல்லக வணரப்பில் கான் பகழு சிறுகுடி 

   பமல் அவல் மருங்கின் பமௌவலும் அரும்பின்” 

 (நற்றிணை - 122 பாடல் வாி 1-4) 

 அங்நக பரண் அணமத்து திணைக் கதிர்கணள நமய வரும் பறணவகள் மற்றும் 

விலங்குகளிடமிருந்து அதணைக் காக்க (தட்ணட) நபான்ற கருவிகணளக் பகாண்டு 

விரட்டுவர். அந்நநரத்திநல நவட்ணடயாடிக் பகாண்நடா அல்லது நவறு 

காரைங்களுக்காகநவா அவ்வழியாக வரும் தணலவன் தணலவிணயக் கண்டு காதல் 

பகாள்வான். எைநவ தணலவனும் தணலவியும் சந்திப்பதற்கும் காதல் வயப்படுவதற்கும் 

முழு முதற் காரைமாக இருப்பநத இந்தத் திணைப்புைம் தான். அத்தணகய 

இத்திணையிணை குறிஞ்சி நிலத்திநல கிணடக்கும் மிகப்பபாிய நதைணடகளுடன்  

உண்டைர். இம்மகள் (நதனும் திணையும்) நசர்ந்து சுணவ மிக்க உைவாகவும் 

மணலநயறுவதற்கும்> நவட்ணடயாடுவதற்கும் நதணவயாை உடலுணழப்பிணைப் 

பபறுவதற்காை ஊட்டச்சத்து மிக்க உைவாகவும் இருந்த வந்தணமயும் 

அறியப்படுகிறது. 

திணை 

 குறிஞ்சி நிலத்தில் விணளயும் திணைணய முக்கிய உைவாக அக்கால மக்கள் 

மிகுதியாகப் பயன்படுத்திைர் என்பணத சங்க இலக்கியங்கள் குறிப்பிடுகின்றை. 

குறிஞ்சி நிலத்தில் இயற்ணகயாக விணளந்த திணை, திணைணயக் பகாண்டு 

தயாாிக்கப்பட்ட திணை மாவு மற்றும் இயற்ணகயாக் கிணடத்த நதன் முக்கிய உைவாக 

இருந்தது. திணைக்கு, ஏைல் இறடி, இருவி எை பல பபயர்கள் சங்க காலத்தில் 

வழங்கப்பட்டை.  

திணை விணதத்தல் 

         காட்டில் உள்ள மரங்கணள பவட்டி வீழ்த்தி பின்ைர் எறியூட்டி திணை புைத்ணதப் 

பழங்கால மக்கள் உருவாக்கி திணைணய விணளவித்து விவசாயம் பசய்து வாழ்ந்து 
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வந்தைர். திணையின் தாள் கரும்பு நபான்றும் திணையின்  கதிர்கள் பபண் யாணையின் 

துடிக்ணகணய நபாலவும் நதான்றும் என்பணத, 

  ‘யாஅம் பகான்ற மரம் கட்ட இயவில்        

      கரும்பு மருள் முதல ணபந்தாட் பசந்திணை  

      மடப்பிடித் தடக்ணக அன்ை பால்வார்பு" (குறுந்பதாணக-198)  

 என்னும் குறுந்பதாணகயின் பாடல் வாி மூலம் அறிய முடிகிறது. நமலும் 

மணலச்சாரலில் அருவி ஒழித்துப் பாயும் மூங்கில் வளர்ந்த அகன்ற இடத்தில் 

மிளகுக்பகாடி வளரும். அச்சாரலில் மலர்ந்த காந்தளின் பகாழுக்கிழங்கு பவளிப்பட்டு 

நதான்றும்படி தன் இைத்துடன் கூடி பன்றிகளால் புழுதியாக்கப்பட்ட நிலத்தில் 

குறவர்கள் தணைணய விணதத்தைர். அவ்வாறு விணதக்கப்பட்ட திணை முணளத்து 

நன்றாக விணளந்தணத>      

  ‘அருவி ஆர்க்கும் கணழ பயில் நைந் தணலக் 

  கறி வளர் அடுக்கத்து மலர்ந்த காந்தள் 

  பகாழுங் கிழங்கு மிளரக்  கிண்டி கிணளபயாடு" 

     கடுங் கண் நகழல் உழுத பூமி                     

     நன்ைாள் வரு பதம் நநாக்கிக் குறவர் 

     உலாஅது  வித்திய பரூஉக் குரற் சிறு திணை 

      முந்து விணள யாைர்" (புறநானூறு 168) 

 என்னும் புறநானூற்றின் பாடல் வாி மூலம் புலைாகிறது. 

திணைப்புலம் காத்தல் 

  திணை விணளயும் நிலம் திணைப் புைமாகும். நன்றாக விணளந்த திணைக் 

கதிர்கணளத் தணலவியும் நதாழியும் கிளி முதலிய பறணவகளிடமிருந்து காப்பது 

வழக்கம். திணைப் புைத்ணதக் காவல் காக்க பகற் பபாழுதில் தணலவி, நதாழி 

இருவணரயும் பசவிலித்தாய் அனுப்பி ணவக்கும் வழக்கம் பழந்தமிழகத்தில் இருந்தது. 

பஞ்சு நபான்ற தணல வணளந்து ஈன்றைிணம  நீங்கிய பபாிய திணைக்  கதிர்கள்> 

திணைகணளத் தாள்களுக்கு இணடநய காைப்படும். அக்கதிர்களில் உள்ள சிறிய 

திணைகணள உண்பதற்காகக் கிளிகள் விரும்பி வந்தணடயும்> அவற்ணற ஓட்டிப் பகல் 

பபாழுது கழிந்த அளவில் நீவிர் இல்லம் வருவீராக எை விடுதணமயால் நாங்களும் 

பகல் பபாழுது பசன்நறாம் எைத் நதாழி கூற்றாக வரும்,    

    ‘துய்த்தணல வாங்கிய புைிறுநீர் பபருங்குரல்             

    நல் நகாட்  சிறுதிணைப் படுபுள் ஓப்பி 

    எல்பட வருதிய எை நீ விடுத்தலின்" (பா.வாிகள் 36 -39) 

என்னும் குறிஞ்சிப்பாட்டு பாடல் அடிகள் மூலம் அறிந்து பகாள்ளலாம். 
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விருந்நதாம்பல் குறிஞ்சி நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் வீட்டிற்குள் வரும் 

விருந்திைர்கணள இைிய பமாழிகணள கூறி வரநவற்று மிகச்சிறந்த பநய்யில் பபாாித்து 

பவந்த பருத்த தணசணயயும் (மாமிசத்ணதயும்) அழகிய திணை அாிசி நசாற்ணறயும் 

வழங்கிைர் என்பணத 

    ‘பரூஉக்குணற பபாழிந்த பநய்க்கண் நவணவபயாடு 

    குருஉக் கண் இறடிப் பபாம்மல் பபறுகுவிர்" (பா.வாிகள் 168-169) 

 என்னும் மணலபடுகடாம் பாடல் வாிகள் மூலம் அறிந்து பகாள்ளலாம். 

திணை அாிசியின் முக்கியத்துவம் 

 முதுணமயில் வரக்கூடிய மூணள குணறபாடுகணளத் தடுக்கும். மூணளக்கு 

நதணவயாை ஆக்சிஜன் தருவதற்கு இரும்புச்சத்து அவசியம் நதணவ அதைால் 

இரும்புச்சத்து நிணறந்த திணை நமது உடலில் இரும்புச்சத்து குணறபாட்ணட 

உண்டாக்காமல் தடுக்கிறது. திணையில் இருக்கும் புரதமாைது நரம்பு மண்டலத்தின் 

பசயல்பாடுகணள ஊக்குவிக்கவும் உதவுகிறது. 

 திணை அாிசியின் மருத்துவம் 

 திணை சிறு தாைியங்களில் முக்கியமாைது. தாைியங்களில் அதிகம் 

பயிாிடப்படுவதில் இரண்டாம் இடம் இதற்கு உண்டு என்றும் அணழக்கிறார்கள். 

இணதச் சாப்பிடுவதால் உடலுக்கு பலவிதமாை நன்ணமகள் கிணடக்கும். திணையில் 

கால்சியம், புரதம், இரும்புச்சத்து, நார்ச்சத்து பமக்ைீசியம் நபான்றணவ உண்டு. 

திணைக்கு உள்ள சிறப்பு மற்ற தாைியங்கணள காட்டிலும் இதில் கால்சியம் அதிகம் 

உள்ளது. அாிசி நகாதுணம, நகழ்வரகு காட்டிலும் இதில் இரும்பு சத்து அதிகமாக 

உள்ளது. நகாதுணமயில் இருப்பணதவிட குணறவாை புரதம் இருந்தாலும் மற்ற 

பபாருள்கநளாடு கலந்து உண்ணும் நபாது இணவ சமன் பசய்யப்படுகிறது. 

 இதய நநாய் தடுக்கும் 

 இதயம் சீராக பசயல்பட ணவட்டமின் பி1 அவசியம். இணவ தணச மற்றும் 

நரம்புகளுக்கு இணடயில் பசய்திணய பாிமாற்ற உதவுவநதாடு இதயத்தின் 

பசயல்பாடுகணளயும் பாதுகாக்கிறது. இந்த பி1 ணவட்டமின் குணறயும் நபாது 

இதயத்தின் பசயல்பாட்டில் குணறபாடு நநர்கிறது. இதயத்துக்கு பலம் நசர்க்கும் பி1 

ணவட்டமின் திணையில் உண்டு திணை அாிசிணய எடுத்துக் பகாண்டால் இதய நநாய் 

வராமல் தடுக்க முடியும். இதயத்ணத பலப்படுத்தும் மறதி நநாய் என்னும் அல் ணசமர் 

நநாய் தீவிரமாகாமல் இருக்கவும் இந்த பி1 ணவட்டமின் உதவுகிறது. எைினும் இது 

குறித்த நசாதணைகள் பதாடர்ந்து நணடபபற்றுக் பகாண்டிருக்கிறது. 

 

 

 

மூணள ஆநராக்கியம் 
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 உடலில் இரும்பு சத்து நபாதுமாைதாக இருந்தால் இணத உடல் உறுப்புகளுக்கு 

ஆக்சிஜன் சீராக எடுத்துச் பசல்கிறது. மூணளயில் பசயல்பாட்டுக்குப் 

பற்றாக்குணறயின்றி ஆக்சிஜன் கிணடத்தால் அவற்றால் பபருகும். நிணைவுத்திறன் 

அதிகாிக்கும். முதுணமயில் வரக்கூடிய மூணள குணறபாடுகணள தடுக்கும். மூணளக்கு 

நதணவயாை ஆக்சிஜன் தருவதற்கு இரும்பு சத்து அவசியம் நதணவ அதைால் இருப்பு 

சத்து நிணறந்த திணை உங்கள் உடலில் இரும்புச் சத்து குணறபாட்ணட உண்டாக்காமல் 

தடுக்கிறது. திணையில் இருக்கும் புரதமாைது நரம்பு மண்டலத்தில் பசயல்பாடுகணள 

ஊக்குவிக்கவும் உதவுகிறது. 

 நீரழிவுக்கு ஏற்ற உைவு 

 திணை குணறந்த கிணள பசமிக் குறியீட்ணட பகாண்டுள்ள உைவு. இது 

நார்ச்சத்து அதிகம் பகாண்டது என்பதால் நீரழிவு நநாய்க்கு ஏற்ற உைவாக இணத 

பசால்லலாம். பபாதுவாக நீரழிவு பாதிப்பு இருந்தால் அவர்கள் அாிசி உைணவ 

தவிர்க்க நவண்டும். அல்லது அளவாக எடுத்துக்பகாள்ள நவண்டும் என்று 

பசால்வார்கள். அவர்கள் திணை அாிசி எடுத்துக் பகாள்ளலாம். இது பசாிமாைத்திற்கு 

அதிக நநரம் எடுத்துக் பகாள்ளும் என்பதால் அாிசி நபான்று உடைடியாக பசாித்து 

அதில் இருக்கும் குளுக்நகாணை ரத்தத்தில் கலப்பதில்ணல. நீரழிவு மற்றும் அல்ல இதய 

நநாய்> உடல் பருமன்> மூட்டு வலி இருப்பவர்களுக்கு திணை அாிசிணய உைவாக 

எடுத்துக் பகாள்ளலாம். இணவ உடல் நசார்ணவ உண்டாக்காது உடல் இழந்த 

ஆற்றணல மீண்டும் பபற முடியும். 

 கால்சியம் சத்து அதிகம் 

 இன்று குழந்ணதகளும் கால்சியம் பற்றாக்குணற பிரச்சணைக்கு 

ஆளாகின்றார்கள். பபண்களுக்கு இயல்பாகநவ பமநைாபாஸ் காலங்களில் கால்சியம் 

குணறப்பாற்ணற உண்டாக்கும் தற்நபாது இது அதிகாித்து வருகிறது. திணை அாிசியில் 

கால்சியம் சத்து அதிகமாகநவ உண்டு என்பதால் இணத அடிக்கடி நசர்த்து வந்தால் 

எலும்புகள் வலுவணடயும். 

 பற்கள் உறுதியாகும். வளரும் குழந்ணதகளுக்கு திணை அாிசிணய அடிக்கடி 

உைவில் நசர்ப்பதன் மூலம் எலும்புகள் உறுதியாகும். வளர்ந்த பிறகு எலும்பு 

நதய்மாைம் உண்டாகாது இதில் பீட்டா கநராட்டின் இருப்பதால் கண் பார்ணவயும் 

கூர்ணம அணடயும். ஆண்ணமணய பபருக்கும். 

 திணை நரம்பு மண்டலத்தில் பசயல்பாடுகணள நமம்படுத்தக் கூடியது. 

நரம்புகளுக்கு வலு பகாடுத்து பமருநகற்றும் குைம் பகாண்டது இளவயது 

ஆண்களுக்கு அடிக்கடி திணை அாிசியில் பசய்த திணை உப்புமா> திணை லட்டு> 

திணை புட்டு, திணை கஞ்சி, திணை முறுக்கு நதனுடன் கலந்த திணை என்று 

விதவிதமாக பசய்து பகாடுப்பார்கள். இதநைாடு திணைணய இடித்து நதன் கலந்து 

களியாக்கி பகாடுப்பார்கள். இது ஆண்ணமணய பபருக்கவும் உதவுகிறது.   

  

 கப நநாய்  அகற்றும் திணை கப நநாய்கணள கட்டுப்படுத்தும் தன்ணம 

பகாண்டது. காய்ச்சல் சளி இருக்கும் நபாது திணை அாிசி கஞ்சி குடித்து வந்தால் அதன் 
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நவகத்ணத கட்டுப்படுத்தும் காய்ச்சல் காலங்களில் இணவ எப்பபாழுதும் உடலுக்கு 

நன்ணம பயக்கும் திணை அாிசிணய நாம் வாரத்திற்கு இரண்டு நாள் உைவாக 

எடுக்கலாம். குழந்ணதகளுக்கு திணைணய நதனுடன் கலந்து உருண்ணடயாக்கி 

பகாடுக்கலாம். திணை கஞ்சி பசய்து பகாடுக்கலாம். திணை நல்லது என்பதற்காக 

திைமும் எடுத்துக் பகாள்ளக்கூடாது. அடிக்கடி எடுத்துக் பகாண்டால் அணவ பித்தம் 

அதிகாிக்கச் பசய்யும் எைநவ சிறுதாைியங்கள் உள்ள சத்துக்கணளயும் 

மருத்துவங்கணளயும் உைர்ந்து அணத நாம் பயன்படுத்தி வளநமாடு வாழலாம். 

முடிவுணர 

 பண்ணடயக் கால தமிழர்களின் இயற்ணகநயாடு நசர்ந்த வாழ்வியலின் 

கூறுகளாக விளங்கும் நாைிலங்கள்> திணைப்பாகுபாடுகள் முதற்பபாருளாை நிலமும் 

பபாழுதும், கருப்பபாருளாை பதய்வம் முதல் பதாழில் வணரயிலாை பதிமூன்று 

வணககள் மற்றும் உாிப்பபாருளாை திணைகளுக்குாிய நிமித்தங்கள் ஆகியவற்ணற 

அதன் உள்ளார்ந்து, நுட்பமாக உைரும் நபாது மட்டும் தான் சங்க இலக்கிய 

அகப்பாடல்களில் மணறந்துள்ள நுண்ணமயாை சுணவகணள நுகரமுடியும் எனும் 

பபாருட்நட இவ்வாய்வுக் கட்டுணர வழங்கப்பட்டுள்ளது. எைநவ தமிழர்கள் 

அணைவரும் சங்க இலக்கிய நுண்ணம உைர்நவாம் ! அதன் சுணவ நுகர்நவாமாக!!   

 துணை நின்ற நூல்கள் 

1. பதால்காப்பியர் - இளம்பூரைைார் உணர -பதால்காப்பியம் -  

   பகளரா பதிப்பகம் - பசன்ணை 

2. உணரயாசிாியர்: பின்ைத்தூர் அ. நாராயைசாமி ஐயர் - நற்றிணை -  

  நியூ பசஞ்சுாி புக் (பி) லிட் - பசன்ணை 

3. இரா.அறநவந்தன் (குறுந்பதாணக - நியூ பசஞ்சுாி புக் (பி) லிட் -  

   பசன்ணை 

4. பதிப்பாசிாியர்/உணரயாசிாியர்: கு. பவ. பாலசுப்பிரமைியன், அ.மா.  

  பாிமைம், அ. விஸ்வநாதன்.புறநானூறு - நியூ பசஞ்சுாி புக் (பி) 

  லிட் - பசன்ணை 

5. கதிர் முருகு - குறிஞ்சிப்பாட்டு - பகளரா பதிப்பகம் - பசன்ணை.  

6. பபா. நவ. நசாமசுந்தரைார் உணர: ணசவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்    

   கழகம் பசன்ணை   
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