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ஆய்வுச்சுதக்கம்  

  உனக சரறகலக்குத் ரய் சரறரக றபங்குது றழ் சரற. அத்னகச் ெறநந் 

சரறறல் உனனகக்கரக்கும் உண் தத்துப் தன்கள் ெறநப்தரக உள்பண. அற்னந 

டுத்துக்கரட்டுக இக்கட்டுனறன் கரக்கம் ஆகும். ணறதக்கு உரக ட்டுல்னரது 

தந்ரகவும் தன்தட்ட றர் உவுனககனபத்ம் அனண உண்டம் தொனநகனபத்ம் 

டுத்துக்கரட்டி இக்கட்டுன ழுப்தட்டுள்பது. ம்தைனதக்குத் கனரண அனணத்து 

சுனகனபத்ம் சகரண்ட றர் உவும் அணரல் றனபத்ம் தத்து ன்னத்ம் 

இக்கட்டுனறல் ஆரப்தட்டுள்பண. இனக்கறம், தத்தும், ரணறடறல் கதரன்ந ஆய்வு 

அடகுதொனநகனப இக்கட்டுன சகரண்டுள்பது.  

  ம்தைனன்கபறல் ற்தடும் கரத்ம் அனணச் ெறத் தத்து தொனநறல் லர்க்கும் றத்ம் 

ககந்ற தண்டிர் ழுற னத்றக் குநனப தொன்னரகக் சகரண்டு ஆரய்க 

இக்கட்டுனறன் கரக்கரகும்.   

 

தொன்தன    

 ணறன் இற்னகரண றனம், லர், கரற்த, சதப்தை, ஆகரம் இற்கநரடு 

இனந்துரன் ரழ்ந்து சகரண்டிதக்கறநரன். குநறப்தரக இற்னக பம் றனநந் 

றனப்தப்தை சகரண்டது றகம், இந்றனப்தப்னத ணற கனக்குப் தண்தடுத்ற 

அடிப்தனடத் கனகனப றனநகற்நறக் சகரள்லம் னகறல் பர்ச்ெற அனடந்து 

இச்ெதோரம் பர்ச்ெற ந் அபவுக்கு ககப்தடுகர அந் அபவுக்கு வீழ்ச்ெறத்ம் றனந்து 

தம். ன்னத்ம் லனத்ம் ற்நதொம் இநக்கதொம் பச்ெறத்ம் வீழ்ச்ெறத்ம் கரனத்றன் 

இல்தைரன் ணறதம் உறரறணங்கனப ன்னணறனன றதத்றக் சகரள்ப தொற்ெற செய்த்ம், 

அந் னகறல் ம் தங்கபரல் தறன்ணப்தட்ட ம்தைனன்கனப சகரண்டுள்ப ணற இணம் 
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இற்னகறல் இதந்து டுத் இற்னகப் சதரதட்கனப ன் கனக்கு தன்தடுத்தும் 

ணறத்ன்ன ரம் ல்கனரதம் அநறந் செய்றரன் இதப்தறதம் றழ் இணக்கள் 

ன்னணத்ம் தறநனத்ம் கரப்தற்ந அல்னது தரதுகரக்க தன்தடுத்ற ண்றல் றனபந் 

செடி, சகரடி, ம், தொலிற்னந தத்துரக னகக் சகரண்ட றதொம் அணரல் அனடந் 

ன்னத்ம் தறன் றனபவு இல்னர லர்வுரக அததறத் ரழ்வு ங்ஙணம் கனரணது 

ன்தன சுட்டிக்கரட்டி கர்கறநது இக்கட்டுன. 

 

ம்தைனன்கலம் அற்னந தரதுகரக்கும் தைல், தண்டு, செடி, சகரடி, ம்.  

1.சய் –  

  ெறத ம்தைகலம் சதத ம்தைகபரலும் லும்தைகபரலும், சந்லரலும், செந்லரலும் 

கட்டுண்டு இதக்கும் சய்ப்னதன தரதுகரக்கும் சதரதட்டு,  

உடம்தரர் அறறன் உறரர் அறர் 

றடம்தட சய்ஞ்ஞரணஞ் கெவு ரட்டரர்  

உடம்னத பர்க்கும் உதரம் அநறந்க  

உடம்னத பர்த்கன் உறர் பர்த்ககண (றதந்றம் 734) 

  றததோனக கற்தடி தறவு செய்கறநரர், ெரன்நரக சுர் இதந்ரல் ரன் ெறத்றம் ன 

தொடித்ம் ன்தனப் கதரன இந் உடம்தை ன்கறந சய்னப் தரதுகரக்க உக 

தந்ரகவும், தந்க உரகவும் சகரள்ப கண்டும் ன்கறன்நண இற்னகன 

அததறத் ஆய்ரபர்கள், ணகரன் றன் ரழ்றல் அதசுன உவு ன்தது 

இன்நறனரரகறநது. ரம் ரள்கரதம்  உட்சகரள்லம்  உறல் துர்ப்தை, இணறப்தை, 

தைபறப்தை, கரர்ப்தை, கெப்தை, உர்ப்தை ஆகற ஆதம் இதந்ரல் தொனநக.  

1. துர்ப்தை(இத்த்ன) குதறனப் சததக்கறத்ம் 

2. இணறப்தை னென பர்த்தும்  

3. தைபறப்தை சகரழுப்தறனண சகரடுத்தும்  

4. கரர்ப்தை லும்தைகனப பர்த்தும்  

5. கெப்தை ம்தைகனபப் தனப்தடுத்றத்ம்  

6. உர்ப்தை உறழ்லன சுக்கச் செய்தும்  

இம்சய் ன்ந கணறன கட்டனக்கறநது.  

ெரன்தக்குச் செரல்னகண்டும் ணறல் துர்ப்தை க்கூடி கதரறச்னெ, சகரடுக்கரப்தைபற, 

ரம்தறஞ்சு, ரனப்த இன்ணதறநவும் இணறப்தை க்கூடி ள்பறக்கறங்கு, உதனபக்கறங்கு, 

அரறெற, ககட், தேட்தௐட், தனககள், கதம்தை கதரன்நன, தைபறப்தை க்கூடி தைபறம்தம், 

ரங்கரய், லுறச்னெ, கரத்துக்குடி, சல்லிக்கரய்,  ரர்த்ங்கரய், ஆகறணவும் கரர்ப்தை 

க்கூடி றபகு, றபகரய், ணறர, தண்டு, இஞ்ெற இனகலம் கெப்தை க்கூடி தரகற்கரய், 

தொதங்னகக்கலன, சுண்னடக்கரய், கப்தம்த இற்கநரடு உர்ப்தை க்கூடி 

சற்நறனனதரக், கரப்தம் இனசல்னரம் உடல் ரதுக்கனப ெச்ெலரக்க ல்னன 
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ணக ரன் ணறன் சுனக்க கற்தக்சகரண்ட ரள் சரடங்கற எவ்சரன்னநத்ம் 

தரறகெரறத்து இன்த வீண ரழ்க்னக ரழ்ந்ரலும் சதரதபறன் உதம்  ரத தட்டு ஆத 

சுனகனபத்ம் சுனத்து தகறநரன், தொனநரக ெனத்து சுனத் உவு சய் தம் 

கணறக்கு சதகூட்டுகறநது. கற்குநறப்தறட்ட அதசுன க்கூடி அனணத்து னகப் 

சதரதட்கலம் தங்கனனந் சரடங்கற இன்தன உவுப் சதரதட்கபரக இதந்து 

தகறன்நண ன்தன ரம் கதத்றல் சகரள்ப கண்டும். கற் செரன்ண அனணத்தும் 

இற்னக சூல் ட்த சப்தத்றற்ககற்த இம்ண்றல் றனபந்ன ணக ம்தங்கலம் 

ம்தைனன்ககபரடு சரடர்தைனடன ணச் ெறத்ர்கலம் ஆரய்ச்ெற ல்லுர்கலம் 

சுட்டிக்கரட்டுகறன்நணர். கலும் இங்கு ள்லதம்,  

   தந்சண கண்டரரம் ரக்னகக்கு அதந்றது  

அற்நது கதரற்நற உறன் (றதக்குநள் – தந்து அறகரம்-95) 

ன்தம்  

  கரனக றஞ்ெற த்ண்க் கரட்டிணரர் சூத்றத்றல்  

ரனனற கனகடுக்கரய் த்றரணஞ் சுக்கதந்  

சூனக ககடர சுக்கறனத்னக் கட்டிறடும்  

ஞரணக லுணது றந்து ற்கநங்கரய் கதரனரக (றதள்ல ரணரர்) 

ன்தம், 

  கரனனறல் இஞ்ெற, கடும்தகல்சுக்கு, ரனனறல்கடுக்கரய்,  

 உறகன கெர்த்துக்சகரண்டரல் குடுகுடுத்கறதம் 

   குணரரன் ன்தது கதரன்ந கறரற செரனனடத்ம் ம்ன ெறந்றக்க 

னக்கறநது. சய்றன்தரல் சய்ரகக றதப்தம் கரன்தகறநது.  

ணகரன் றததோனர்,  

   உடம்தறனண தொன்ணம் இழுக்சகன்த இதந்கன்  

உடம்தறதக்குள்கப உதசதரதள் கண்கடன்  

உம்தைள்கப உத்ன் ககரறல் சகரண்டரசணன்த  

உடம்தறனண ரணறதந்து ஏம்தைகறன்கநகண (றதந்றம் 725) 

ன்கறநரர். 

   உடலுக்கும் உறதக்கும் இனடக ற்தடும் தொண்தரடு ரன் கரய் கரறணரல் 

உடல் இனடதத அனடத்ம் கதரது அன் செல்தரடடில் கரல்ற ற்தடுகறநது. அணரல் 

ெதொரத் சரடர்தைம் இல்னரல் கதரக ரய்ப்தைள்பது ணக உடலிகன உத்ன் ககரறல் 

சகரண்டுள்பரன் ன்ந உண்னனக் கூநற உடனனக்கரத்து லண்ட கரனம் ரழ்க ன்கறநரர்.  

2. ரய்  

 இல்தரக கதசும் கதரக ணறர்கள் இப்தடிச் செரல்துண்டு உடம்தை ெரறர 

இதக்கடம்ணர ரன கட்ட கண்டும் ண ரன ரது கறத கதரட்டர கட்டுது 

அல்ன ள்லர் செரன்ணதுரன், “ரகரறதம் ரகரக்க கரரக்கரல் கெரகப்தர் செரல் 
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இழுக்கப்தட்டு”. (அறகரம்:அடக்கதொனடன குநள் ண்:127) இக்குநபறகன சதரதள் 

தரர்ப்கதரரணரல் ரரக இதந்ரலும் கனறல்னரல் கனற்நனப் கதெக்கூடரது 

அவ்ரத கதெறணரல் செரல்குற்நம் ற்தடும் ன்கறநரர். ஆணரல் உவு தொனநறல் கூட 

கனற்ந ம் உடலுக்கு சதரதந்ரற்னந ரய்றரக டுத்துக்சகரண்டரல் துன்தம் 

கதம் ணவும் சதரதள் சகரள்பனரம். ஆக இந் ரன, ரறல்உள்ப தற்கனப தரதுகரக்க 

ற தொனநகனப ம் றர்கள் னகக் சகரண்டுள்பணர். ள் ன்ந ெறதரணறத்றல் இதந்து 

டுக்கும் ண்சய்றல் ரய் சகரப்தபறப்தது ரய் துர்ரற்நத்னப் கதரக்கல்னது. 

ரய்க்கரல் அல்னது லர்றப் தரனகபறல் தொனபத்து கறடக்கும் கரறெனரங்கண்றன 

(னன) டுத்து தல்னரல் சன்த ஆள்கரட்டி றனரல் தல்னன கய்த்து ந்ரல் தல் 

சரடர்தைனட செரத்னப்தல் ரது சரற்த ற்தடரது தல் உதறத் ன்ன ற்தடும் 

கலும் ஆனங்குச்ெற சகரண்டும், கனங்குச்ெற சகரண்டும், கப்தங்குச்ெற சகரண்டும், 

தல்லுகுச்ெற செடின்த என்த உண்டு அன் குச்ெற சகரண்டும் தல்துனக்கற  உர்ப்தைம், 

துர்ப்தைம், கெப்தைம், சகண்ட கற்கண்ட னக, செடினக குச்ெறகள் தல்லுக்கு லு 

கெர்க்கும், தூய்னரக்கும் ணகரன்  

 ஆலும் கலும் தல்லுக்கு உதற ன்நரர்கள் ம் றர்கள். கலும் அச்ெம் ன்ந 

ரய்ப்தைண் ந்ரல் எற ப்தட்னடனப் சதர்த்து டுத்து, உட்தைநத்கரனன ரறல் 

கதரட்டு அக்கறணரல் அம்ெரற்நறன் துர்ப்தைத்ன்ன ரய்ப்தைண் கதரக்கல்னது. இவு 

உநங்கச் செல்லும் தொன் தல்னன துனக்குது ல்னது இல்னனசன்நரல் லரறன் உப்தை கனந்து 

தோன்த அல்னது ரன்கு டன ரய்க் சகரப்தபறத்துறட்டு உநங்கச் செல்னனரம். அவ்ரத 

செய்த்ம் கதரது உப்தறன் கரறப்தைத் ன்ன (கல் உப்தை கடல் அறர்ம்) தல்லுக்கு உதற 

கெர்க்கும் ரம் உட்சகரண்ட உவுப் சதரதபறன் ரர், ம்தை கதரன்ந கலன(அ) ரம்த 

ெறதரத கதரன்நன தல்லில்(இடுக்குப்தல்,ெந்துப்தல்) ெறக்கறதந்ரல் சகரப்தபறக்கும் கதரது 

ந்துறடும். சரண்னட ககப்தை இதப்தறன் ரல்றபகு ரறல் கதரட்டு ஊநனத்து 

தல்னரல் உதட்ட சரண்னடப் தகுறறல் சென்த சரற்த(infection) இதந்ரல் கதரக்க 

ல்னது. ச்சுலர் கதம் இதந்ரல் கறரம்தை கதரட்டு தல்னரல் சுக்கற சுனக்க ச்சு லி 

கதரகும், குநறப்தரக ணறதக்கு ல்ன கதச்சுப் கதெ தல்கண்டும் “தல் கதரணரல் 

செரல்கதரச்சு தல்லுஇதந்ரல் ரன் தட்டரறத்ம் ெரப்தறடனரம்,” “தக்ககரடவும் 

ெரப்தறடனரம்.” ன்ந செரனனடசல்னரம் தல் தரதுகரப்தக்கதறக தல்லித்ம் 

னனலித்ம் ணக்கு ந்ரல் ரன் சரறத்ம் ன்தரர்கள். ஆகக தல்னன தரதுகரக்க 

கற்கண்ட னகனத்ற தொனந னம் தம். கலும் ரய்தைண் குரக கரட்டரக்கு 

த்றல் தம் தரனன ரறல் இட்டு சகப்தபறக்க தைண் ஆநறறடும். இம்க் குச்ெறரல் தல் 

துனக்கறணரல், தல்லி தல்னரட்டம், தல்லில் இத்க்கெறவு இன கதரகும்  ண 

அநறதொடிகறநது. ெரன்த (றணற-ெறதர்ற- ங்கபறன் ங்கள்–தகுற) 

3.கண்       
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  ெரரரக கறரப்தைநங்கபறல் க்கள் ஆற்தலரலும், ஊற்தலரலும் குபறப்ததும் 

குடிப்ததும் க்கம். குபறக்கும் கதரது ஊற்தலர் சுக்கும் சதரற கறதகபறல் தோழ்கற 

கண்ன ன்நரக றநந்து தரர்ப்ததும், ஏடுகறன்ந ஆற்தலரறல் லரறன் ஏட்டத்றற்கு 

றர்றனெறல் குணறந்ரத (அ) தோழ்கறரத கண்ன ன்நரக றநந்து தரர்ப்ததும், 

அதுகதரன அதறகபறல் குபறக்கும் கதரது கண்றநந்து குபறத்லும் எதனக தறற்ெறரகும் 

இது இல்தரண உடல் னதொனடர்கலக்குப் சதரதந்தும், ெச்ெலர் உவு டுத்துக் 

சகரண்டரல் உடலில் ல்னர உதப்தைகலம் கம்தடும் இதப்தறதம் தப்தரபறப்தம், 

சதரன்ணரங்கன்ணற கலன, ககட் ெறதகலன, ததப்தைகலன, இன்ணதறந கலனகலம் கண்கலக்கு 

எபற கெர்க்கும். கண்ரறச்ெலுக்கு ெறனச் ெரத தறறந்துறடுரர்கள், உடல் சூட்னட றப்தற்கு 

ர ரட்கபரகற ழு ரட்கபறல் இத தொனந ண்சய்த் கய்த்து குபறத்ல் கண்டக்கு 

குபறர்ச்ெறனத் தம் ஆகக ரன் ெணற லரடு ன்த செரன்ணர்கள், இவு உநங்கச் 

செல்லுதொன் கூட கறற்த லன டுத்து தன்தடுத்துதர்கபரக இதந்ரல் குபறர்ந் லரறல் 

தொகம் தனதொனந கழுறறட்டு உநங்கச் செல்தும் கண்கலக்கு தைத்துர்ச்ெறனத் தம். 

ல்னரற்தக்கும் கனரக ல்ன இதபறல் தொன்கணம் ன்த செரல்னப்தடுகறன்ந என்தது(9) 

றக்குள் தடுத்து ஆழ்ந் உநக்கம் சகரள்ப கண்டும், ல்ன உநக்கம் உநங்கறணரகன கண் 

சரடர்தைனட சததபவு கரன குனநத்துக் சகரள்பனரம். கண்கலக்சகண ெறன 

தறற்ெறகலம் செய்து குதற(இத்) ஏட்டத்னத்ம், தரர்னத்றநனணத்ம் கூட்டும் 

ததகரனத்றல் (Seasonal diseases) க்கூடி கண்கரய் கூட, ல்ன க்கநற ெரப்தறடும் 

தறள்னபப்கதத சதற்ந சதண்கபறன் தொப்தரல் றட்டரல் குரகும். இற்னகரக 

இதக்கும் தச்னெப்தகெல் ன்த இதக்கும் கரட்ெறகனபப் தரர்ப்ததும், தசுனரண தைல்சபற, 

ங்கபறள் செடிசகரடிகள், னர்ந் ல்ன இற்னகறன் தன ண்னர்கள் ல்னரம் 

தரர்தணரல் கண்றன் ற அக்கரட்ெறகள் உடலுக்கும் உள்பத்றற்கும் தைத்துர்ச்ெறனத் 

ல்னண ணகரன் றன், குநறஞ்ெற, தொல்னன, தம், சய்ல் ண இற்னக 

சரடர்தைனட இடத்றல் ரழ்ந்ரன்.  

4. தோக்கு  

  ணறணது அனணத்து உதப்தைகலக்கும் தொக்கறரணது ரன் இதப்தறதம் தோக்கு 

ன்நனக்கப்தடுகறன்ந ரெற அற தொக்கறரண உதப்தை சுரெறப்தற்கு இத துரங்ககபரடு 

இனநணறன் உதரக்கம் ஆகும். ெரன்நரக ணறணரல் கண்டுதறடிக்கப்தட்ட எவ்சரத 

இந்றத்றலும் தோச்சுப் தகுற அல்னது இப்தகுற ன்த என்னநப் சதரதத்றறதப்தரன் 

அதுவும் லுக்கு லர் இனநக்கும் இந்றம் என்த உண்டு அதள் (Nasal pump) ன்ந 

தொக்கறப்தகுறத்ம் உண்டு அதுரன் ண்சய் அரது ரறசதரதனப ஆற்நனரக ரற்நற 

ஆறரகவும் லரகவும் சபறத்ள்லம் ல்னனத்னடது. அதுகதரன ரெற ன்ந கர்ச் 

செரல்னன சகரண்டு ரன் ஆங்கறனத்றல் கூட Nasal ன்ந சதர் னத்றதப்தரர்கள் ண 

ண்த்கரன்தகறநது. ணக இந் தோக்கு ன்ந உதப்தறன் கனன ன்குர்ந்து ம் 

றர்கள் தரதுகரத்து கதரற்நத்க்கது. ரரபரக்கலும்(L), ணறரர்ரக்கலம்(P), 
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உனகரக்கலும்(G), (LPG) ந் தறன் ணறன் உடம்னத கதடது ன்தது 

ெரத்றக்குனநவுரகண இன் றனபரகவும் ரறசதரதள் ரற்நம், கரற்தரசுதரட்டரல் 

அற்ெற (Dust Allergy) ற்தடுகறநது அவ்ரத ற்தடும் கனபறல் தோக்கனடப்தை, லர் டில் 

தும்ல் ற்தடும் சூலில் சரச்ெறத்ன ற்தம் லனகறரற னன இனனகனப ண்லரறல் 

கதரட்டு சகரறக்க னத்து ஆற தறடிப்தது றபனக குண்டூெறறல் குத்ற சதப்தறல் சூடு தண்ற 

தோக்கு றக உள்பறழுக்க உச்ெற ண்னடறல் ஆறகெர்த்து தோச்சுப்தரனன ெரறசெய்த்ம் 

சகரம்தை ஞ்ெனபத்ம் அவ்ரகந செய் தோக்கனடப்தை லங்கும். கலும் ெறத்ர்கள் கரட்டும் 

தோச்சுப் தறற்ெறறண ன்ன ெற்த அநறக 

 ட்டும் ட்டும் ட்டுகப இங்குகறன்ந ரத்ன  

ட்டுறட்ட அவ்றகன னத்துந்து தரதக (ெறரக்கறர்- 425) 

   கதரக்கும் வுரண ரத்னப் கதரகரல் கல் றற்நறகனக றதத்ற உள்கப டப்தன 

உர்ந்து தரதங்கள் ன்கறநரர். இழுப்தது 12 றல், றடுதும் 12 றல். ஆக தோச்சு 24 

றல்கபரல் இங்குகறநது. இணறக தோன்த ட்டு ன்த கூநறணரர் கதரலும் தோச்சுக் குல் 

லபம் இது ணவும் அபவுதடுத்துகறநரர்.  

  தொச்ெது தோனரகற தோன்நரண கதரய் 

அச்ெதும் உம்தொகப அடங்கறரெற ககரய் 

சய்ச்ெது சய்த்கப றபங்குஞரண லதரய் 

உச்ெரறக்கும் ந்றம் ஏம்ெற ரக.( ெறரக்கறர் 488) 

அரது ரெறகரகம் – இடம் னரக ரநறரநற தோச்சுப் தறற்ெற செய்ல், ரன்கு இழ்கள், 

ரன்கு தக்கம் றரறந் தோனரரத்னச் ெதும் ன்நரர். இப்தடி செய்த்ம் கனபறல் உடல் 

தனப்தடும். 

தோக்கரல் அதம்சதடுத்து தோறண்டரய்த் ரன்தூக்கற 

ரக்கரல் னபதப்தற ரற்ெது வீடுகட்டி 

ரக்கரல் னனதப்தற ரற்ெது வீட்டிதள்கப 

தோக்கரனனக் கரரல் ன் கண்ம்ர 

தொழுதும் றக்கறநண்டி – (அழுகலெறத்ர் -15) 

தோக்கரல் அதம்தை டுத்ல் ன்தது தோச்னெ உள்லக்கு இழுத்ல் ஆகும். அரது ரம் 

இழுக்கும் தோச்சுக்கரற்த தோனரத்றற்கு ந்தும் அங்குப் தறரன் ன்ந கரற்த 

தைநப்தடுகறநது. ஆத ஆரங்கபறலும் ல்னர ரடிகபறலும் அந்ப் தறரன் உட்செல்கறநது 

உடல் லுனடகறநது. 

   ஆக சபறக்குள்கப அடங்கரப் தைறசெல்ன  

  க சபறற லிதப்தறணற சக்கரனம் – (தத்றகறரறரர் 98) 

தறரரரம் ன்தம் தோச்சுப் தறற்ெறனக் குறனச்ெரரற ன்த குநறப்தரக கரட்டுகறன்நரர் 

தத்றகறரறரர் ஆக தோச்சுப் தறற்ெற உடலுக்கு ல்னது, கலும் தோச்சுப் தறற்ெற ண 

அழுத்த்னத்ம், உர் இத் அழுத்த்னத்ம், தனதௌல் இக்கத்னத்ம் ெலரக்குகரடு 
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ட்டுறன்நற இத்னத்ம் லுரக்குரக ெறத்தத்துர்ககப அதததன் சதற்த 

உர்த்துகறநரர்கன். கலும் தோச்சுப் தறற்ெறறணரல் ற்தடும் ன்னன றததோனர் இவ்ரத 

கரட்டுகறநரர்.  

தைள்பறதம் றக்க தைறன கற்சகரண்டரற் 

கள்லண் கண்டரந்ரகண கபறதந் 

துள்பற டப்தறக்கும் கெரம்தை றர்ப்தறக்கும் 

உள்பது செரன்கணரம் உர்வுனட கரர்க்கக ( றதந்றம் 566) 

  தைள் ன்தது தநனறணத்னக் குநறக்கும், தநனனறட ககரகச் செல்னக்கூடி 

உறன இங்கக குறன ணக் றததோனர் குநறப்தறடுகறன்நரர். தோச்சுப் தறற்ெறறணரல் கெரம்தல் 

லங்கற சுதசுதப்தைம் துப் தக்கத்றலிதப்கதரதக்கு றடுனனத்ம் கறனடக்கும் ன்நரர் 

றததோனதம் தத்றகறரறரதம் உறன குறனகரடு எப்தறட்டு தோச்சுப் தறற்ெறன 

லித்தத்துது ண்த்க்கது. கலும் ெறத்ர்கள் கரட்டி ற தொனநகனப தரர்க்கும் கதரது 

இல்தரகக ம் தோக்குத்துனப இண்டின் றரக தோச்ெறனண இழுத்து சதுரக 

சபறகற்நறணரல் உடல் இக்கத்றற்கு ன்ன கறட்டுசண அநற தொடிகறநது.  

5. செற  

   செல்த்துள் செல்ம் செறச் செல்ம் அச்செல்ம்  

  செல்த்துள் ல்னரம் னன – (றதக்குநள்-ககள்ற-411) 

  ரரர ன்ந றதச்செரல் (கன்ன சதரதந்ற செரல்) றதரல்ெலர் 

ககபர செறசன்ண செறக (ெறனப்தறகரம் ஆச்ெறர் குன-7.) கற்கண்டற்நறன் ற 

செறறன் அதனன ரம் உனரம். கற்நலின் ககட்டகன ன்த (தசரற ரதெத - 5)  

ணக ரம் குபறத்தறன் சல்லி தனரல் தறன்ணப்தட்ட துண்டின் தணறசகரண்டு செறன 

சுத்ம் செய்ல் ல்னது. றர்தரர சூலில் குபறர்ச்ெறரகனர (அ) சப்தகலிட்டரகனர லி 

ற்தடுரறன் ல்சனண்சய் செறறல் றடனரம். ெதுக்கள்பற ன்ந ரனகத்ம், த 

ன்ந தைல்னகத்ம் கறனடத்ரல் சதப்தறல் சூடு தண்ற ெரசநடுத்து செரட்டு செரட்டரக 

றட்டரல் லி கதரகும், கலும் றர் தறல் ண்சகய்த்து குபறக்கும் கதரது கரறல் 

ண்சய்றட்டு குபறப்தது ரன் தரக இதந்து தகறநது. தண்ற ம்தைகபறல் 

கெர்ந்துரன் எலிரக க்கு ககட்கறநது ணக செறன கணரக தரதுகரக்க கண்டும்.  

சதரதுரக, ெறத்ர்கள் றபக்கும் தத்தும்  

 குந்ன தத்தும் கதெந் அகத்றர் சந்கனகறம்’(றட்ெற) தற்நறத்ம் 

குரகும் கரய்கனபத்ம் குநறப்தறடுகறநரர்.  

  தரறந்து சந்ந்ரணப்தர தனது ததரங்கற  

ரறந்றடு செனந்ரன் தூறறல் றட்டுசட்கடரன்நரக்கறத்  

சரறந்றடும் தஞ்ெரன ெறநந்றட் தனந்ரன்தட்து  

ெறக்கறபறக் கறநரறசன்ந னகசல்னர ன்தகதரக 
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  தட்ெறகரம், ரந்ற டுத்ல், றடுக்கறட்டு அழுல், னனறல் றர்த்ல், கரல்கள் 

ெறல்லிடுல் கதரன்நற்னநச் ெரற செய்த்ம்.  

 

 

ஏகனகறம்(றட்ெற) 

   அகன்நறடு கரகனகற னநகறகநன் தனம்தத்  

ப்தர, தைகன்நறடுந் ெனந்ரன் தூற தைகட்டிக  

சட்சடரன்நரக்கற .  . . .  . . . . . . .  . . .  

ரடுக ெறலிப்தத்தும் தனது றணறற்தரச்கெ  

ஏ இனனகனபப் தரட்டில் செரன்ணதடி செய்து உண்டு லதம் கரய்கள் 

குட்டகரய், ெறங்கு, ெறனந்ற, தோட்டுரய்வு, இடுப்தை ரய்வு கதரன்ந ர கரய்கலம் 

குரகும் ன்கறநரர் அகத்றர்.  

சததங்கர கனகறம்(றட்ெற)  

 இந் தந்து றற்தலி, உப்தைெம், கடுப்தை, தோனரறச்ெல், ரய் ரறச்ெல், உட்டல், 

தைபறப்தம், றத சரடர்தரண கரய்கனப லக்கும், ன்கறநரர் அகத்றர்  

தரச்ெறக தரகுசெய்து தரறந்றடு தந்து ககலது  

ரச்ெறக சபறசங்கரங் கடுகுடன் றபகுஞ்சுக்கு 

ரச்ெறக றப்தறலிகரம் சகரழுகற தந்றத்னக்  

கூநறகணரங் கூட்டிக் சகரள்கப  

   கனகறம் ன்த செரல்லுக்கு றட்ெற ன்த சதரதள் சகரள்பனரம் ன் ணறல் ெறன 

தோலினகப் சதரதகனப என்நரக்கற கட்னட றனரலும் ஆள்கரட்டி றனரலும் உதட்டி றட்டி 

ெறநற அபவு உட்சகரள்பச் செய்ரர்கள். 

ெறத்ர்கலள் ெறநந் தத்துெறத்ர் – கனர் 

   தோனசங்கக கதரக தொனபசப்தடிப் கதரகர 

  தரலிற் கதனெம் தரறறட்டு – ரலுகன்ணல் 

  கதெப ட்டரரறசரன்த சதல்னறட்டகனகறத்னக் 

  கரெபவு றன்த ந்க்கரல் (கனர்) 

  எத லிட்டர் ல்ன தசும்தரலில் அன் தரறபவு கதனக் கறங்கு ெரதகூட்டி ரன்கு 

ரறனக அபவு டுத்துக் கரய்ச்ெற கரய்ந் அன் அபறற்கு ஆநறல் எத ங்கு சல்னதொம் 

கூட்டிக் கறபநற கனனன கரெபவு ரள்கரதம் உட்சகரண்டரல் தோனதொம் தோனதொனபத்ம்  

கதரணறடம் சரறரல் கதரகும் ன்கறநரர்.  

   ட்டுத்றப்தறலி ஈனந்துெலகம் 

   கட்டுத்கணறல் கனந்துண் 

   றக்கலும் றட்டுப்கதரகுக(கனர்) 
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க்கு றக்கல் ற்தடும் கதரது ட்டுறப்தறலித்ம் தத்துெலகதொம் கணறல் கனந்து உண்ரல் 

றக்கல் றன்தறடும் ன்கறநரர். ம்தை, ெனகள், லும்தை இனகபரல் தறன்ணப்தட்ட 

இவ்வுடம்னதப் தரதுகரக்க, 

   உறததம் உடனனத்ம் உடலுதம் உறனத்ம்  

   அற்நக் கரத்தள் அதட்சததஞ்கெரற  

ண ள்பனரக இனநணறடம் கண்டுனக் கரதொடிகறநது.  

இன்னந ெகரன சரற்நரண கரய்கபறல் இதல் சரற்த ற்தட்டரல் அனண 

குப்தடுத்  

கண்டிடரய் தொசுக்னக இஏர்தனம் 

சகரண்டிடரய் சய்னக் கூட்டிச்ெணறனட 

கண்டிடரய் ற்சுதள் க்குடன் 

றண்டிடரனந்து றணறது ர்த்றகட 

ர்த்துறந்ப் தடிறத கதொம் 

ஆர்த்துங் குற்நறதல் ெற(ஈ)னபத்ஞ்(ஈனப-ெபற) 

கெர்த்து றல்னர றனகத்து றட்கடரடும் 

தரர்த்து கரநறந்து தத்றம் கண்டிகட- (கனர்) 

தொசுதொசுக்னக இனனத்ம் தசுசய்த்ம் ெரக கூட்டிக்கற ந்து (அ) ஆத ரள் க்கறன 

ெரப்தறட இதல் கதரகும். கலும் இன்னநக்கு ம்ரல் இனக்கூடி இற்னக னத்றம் 

ரன் ரர்ச்ெபற லங்கறட கரனனறல் சதம் றற்நறல் ககழ்கு கஞ்ெற கரய்ச்ெற குடித்ல், 

கற்த ள்பற னன சுத்ம் செய்து றட்டு ெரத தறறந்து ெரப்தறடனரம், கலும் கற்ெறக்கரய் 

ன்ணரரற தரகர், றபகு, இற்னந ன்நரக இடித்து டிகட்டிச் ெர்க்கனகரடு கனந்து 

உட்சகரள்ப ரர்தை கரய் குரகும். கலும் இதல் கட்டுப்தடுத் ஆெறரறர் சதர் 

அநறப்தடர லறசண்தர என்த 

   துன்தம் இதலும் துர்ச்ெணதம் எக்குக 

ன்தம் இணறனரன் ரநரகறப் – தன்தம்  

கடுவும் கடுகர் கடுசரறத்ம் கண்டரல்  

கடுக ெரனகரல் – (லறசண்தர) 

ன்கறநது  

  அரது கெப்தை தந்துக்கு ட்டுக கட்டுதடக்கூடி இதல் கரய் ன்தனக் 

கூதகறநது. ரறல் தைற்தண்ன இட்டு அடக்கறக் சகரண்டரல் இதல் சபறப்தடரது 

ன்கறன்நணர் ெறன ரட்டு னத்றர்கள். கலும் சரண்னட லி, தைண் குரகக் 

,குப்னதகணற னனக் கெக்கற அந்ச் ெரற்நறல் சுண்ரம்னதக் கனந்துசரண்னடப் 

தைநப்தகுறறல் டறணரல் சரண்னடக் ககப்தை லங்கும் கலும் தூதுனப தோலினக கூட 

ெரறரண தந்து ெரன்நரக “தூதுனப இனனச்ெற சரண்னடறல் ரந்டற ரங்கறட்ட 

கதெப் கதரகநன் றக்கக்க.” . .  ன்ந றனறனெப்தரடல் கூட னனற கூற்நரக தம்.  
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 ரம் அன்நரடம் உறல் தன்தடுத்தும் ஞ்ெபறல் உன்ண குர்குறன் தம் 

றநறச்ெத்து றனநந் கறப் சதரதலம் சங்கரம் – தண்டில் உள்ப அலிெற, இஞ்ெறறல் 

உள்ப ஜறன்ஜறகதரறன், றப்தறலிறபகறல் உள்ப னததரறன் தொனரண தல்கத தோனப் சதரதட்கள் 

கரய்க் கறதறகனப அறக்க ல்னது. குநறப்தரக றனகம்தை, சல்லிக்கரய், கடுக்கரய் 

இம்தோன்தம் றர்ப்தரற்நனன உதரக்கல்னது.   

குநறப்தரக ணறதக்கு ரம், தறத்ம், கதம் இம் தோன்தம் ரன் கரய்கலக்கரண அடிப்தனட 

இது லர்ந்துறட்டரல் உடல் னம் சததம். இல்தரக ம்றனடக கறனடக்கக் கூடி 

சதரதட்கனப னத்துக் சகரண்டு இம் தோன்னநத்ம் கதரக்கனரம்.  

ரம்(கரற்த) – ரரரன் கலன 

- தொடக்குலர்த்ரன் கலன(தொடக்கற்நறன்) 

- தொடக்கு ரம் கதரக்கும் 

தறத்ம்(சப்தம்)- லுறச்னென, ெரதம், கலும் 

- ஞ்ெள் கரறெனரங்கண்ற கலன  

கதம்-(குபறர்ச்ெற) – துபெற, கல்ர தொதங்னக, 

- கற்தள்பற 

 ணகரன், றதள்லதம் இம்தோன்னநப் தற்நற செரன்ணகதரது  

றகறதம் குனநறதம் கரய்செய்த்ம் தகனரர் 

பறதொனர ண்ற தோன்த (குநள் 941) 

தத்துர்கலம், பற, தறத்ம், ககரன ண னதத்து இம்தோன்தம் உடலில் கூடிணரலும் 

குனநந்ரலும் தல்கத கரய்கனப உண்டரக்கும். ன்கறநரர்கள், ணக ரன் உடம்னத 

கரக்கச் செரல்கறநரர் இப்தடிரக,  

  ஊத்னச் ெடனம் ன்த ண்ரக இது 

  உப்தறட்ட தரண்டம் ன்த ண்ரக  

  தரர்த் கததக்கு ஊத்ன இல்னன இனப்  

  தரர்த்துக்சகரள் உன்ன் உடலுக்குள்கப(சகரங்கச்ெறத்ர்) 

இன்நபவும் தன்தடும் ெறத் தந்துதொனநகள்  

1. ட்டுல் –  குந்ன தரல்குடித்து தோச்சு தொட்டிணரல்,சகரல்னரத்ம்   

            டுத்ல் 

2. டவுல் –  றற்தலிறன் கதரது ெந்ணம் குனத்து டவுல்,    

            ல்சனண்சய், றபக்சகண்சய் டவுல்,   

3. தடுத்ல் –  இன்னநக்கு ட்டுல்னர றர் ரழ்றல் அங்கப்      

தறட்ெம் செய்ல்(உடனன உதட்டுல்) தரம்தை லண்டிணரல் சததத் 

ரனத்றன் தைநப் தகுறன அகனப்தப்தற தடுக்கச் செய்ல் ச்சு(றடம்) 

லங்குல்.   

4. சரடுல் – ண்ம், செரல், செல் இம்தோன்தம் ஏக  
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கர்க்ககரட்டில் னத்து  ரழும் சநறரபர் உள்பத்தூய்னகரடு 

லக்கறணரலும் லங்கும்  (அதபரபர்கள்- றதஞரணெம்ந்ர் தம்தனன 

உறர்தறத்ல், இகசுரர்- கரர்கனப குப்தடுத்ல், தறகள் ரகம்- 

தரம்தை லண்டி அதைதக்கன உறர் தறத்ல்) சரட்டரலும் ெறன தறறகள் லங்கும்.  

5. கரக்குல் –  கற்கண்டரகந, இங்கக கரக்குர்த்ன கதத்றல் சகரள்பனரம்.  

6. கட்டுல் –  தொநறவு ற்தட்ட இடங்கபறல் தோலினக, ரவு சகரண்டும்  தோங்கறல் குச்ெற   

                   சகரண்டும் கட்டுல்   

7. தற்தப்கதரடுல் – னககர, கரகனர – சுலக்கு தறடித்ரல் தக்கம் தரல்  

                  றட்டு சுத்ரண ண்ன அள்பற சபறத்ல்,  

                  ஞ்ெள், உப்தை லரறல் (லி உள்ப கரல் தகுறறல்   

                  கதரடுல்) கனந்து குனத்து கதரடுல் ெந்ணம்  

                  றதலரறல் குனத்துப்கதரடுது, உப்தை(கல்) உறரறரக  

                  அனத்து கதரடுல்,  

                  (குற த்னன அனத்து தற்தப் கதரட  

                   னனலி லங்கும்)   

8. எத்டங்சகரடுத்ல், கர்ன ச் செய்ல்(கது தறடித்ல், ஊதுல், உநறஞ்சுல், 

னரக்கற லட்டுல்)    

9.  குதறரங்கல், தேச்சுல் இனசல்னரம் தைந தத்துரக செய்து தகறன்நணர்.  

 

அகதத்துரக, - ெரத, குடிலர், உதண்னட, துபற (Drop), அனட,  

  ெரன்நரக கப்தஞ்ெரத, கதப்தஞ்ெரத, உறஞ்ெரத, றனகம்தைக்குடிலர், 

சல்லிக்கரய் இட்ட குடிலர், கதசு குடிலர், ககழ்கு கபற(றபகரய், உப்தை, சரய்ரறெற 

கதரட்டு ெனத்து உட்சகரள்லது, தொதங்னகக் கலன, தொடக்கற்நரன் கலன, கல்ர 

தொதங்னகக்கலன இனசல்னரம் – கதம், ெபற, இனபப்தை கரய் கதரன்நற்னந 

கதரக்கல்னது. கலும் தொக்கறரக இற்னக சதரதட்கபரண இஞ்ெற, கதறபகு, னக்கரய், 

துபெற கதரன்நற்னநக் சகரண்டு கலர் ரரறத்து அதந்னரம். சரற்த கரரல் 

(ககரணர) தரறக்கப்தட்டர்கள் இந்லன அதந்ற ழுதொல் தத்து ரட்கபறல் 

கரறலிதந்து றடுதடனரம். ெறத் தத்துத்றல் சததபவு றர்ப்தரற்நனன உதரக்கும் 

தோலினககபரக றனகம்தை, கப்தறனன, னன கம்தை, துபெற, ண்லர் றட்டரன் கறங்கு, 

சல்லிக்கரய், கடுக்கரய் அறதும் தொனரண தோலினககலம், ம் வீட்டில் அஞ்ெனப் 

சதட்டிறல் உள்ப ஞ்ெள், ெலகம், கடுகு, சந்ம், சததங்கரம் ட்டுறன்நற ரள் கரதம் 

ரம் தன்தடுத்தும் இஞ்ெற, தண்டு, சங்கரம் கதரன்நனகள் கூட இன்னநக்கு உனனகக 

ஆட்டிப்தனடக்கும் லதண்றகனபஅறத்து உடனனப் தரதுகரக்கல்னண.  

  சதரதுரக ெறத்தத்தும் கரட்டும் ன்னன உற்தகரக்கறணரல்,கெப்தைச் 

சுனத்னட தோலினககள் கறதறகனப சகரல்லும் ன்னத்னடண ண அநற தொடிகறநது. 
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கரய்ச்ெனன கதரக்கல்ன றனகம்தறல் றகுந் கெப்தைத்ன்ன இதப்தரலும் குநறப்தரக 

ஆன்கரரறகதரசனய்டு தம் கறப்சதரதள் இதந்ரலும் கரய் றர்ப்தரற்நனன 

அறகரறக்கும், ன்ன இதக்கக இது ெறக்கன் குன்ரனத்ம்கட்டுப்தடுத்றது ண 

தத்துர் கெர.றல்னன ரன், ெறத் தத்துர் செல் ெண்தொகம் கதரன்கநரர் 

குநறப்தறடுகறன்நணர். ெறத்தத்துர் கு.ெறரன் ரனப்தங்கபறன் ம்னன கூதகறநரர். 

றழ் ரட்டில் றனபக்கூடி தம்தம் னம் இனக்கற ன்த ல்கனரதக்கு சரறத்ம் ஆணரல் 

குபறர்ச்ெறத்னடர்கலக்கு கலும் குபறர்ச்ெறன உண்டு தண்டம் அணரல் கற்தள்பற 

சததக்கு ற்நரர் கதரன ெபற கதரன்ந கரய்கனபக் கட்டுப்தடுத்தும். னரச்ெற ன்த 

செரல்னக்கூடி ரனப்தம் ெரப்தறட்டு ந்ரல் னச்ெறக்கல் இதக்கரது. கந்றம் தம், 

செவ்ரன கதரன்நன னனரட்டுப் தங்கள் அறக ன்ன க்கூடின. அறலும் 

செவ்ரன ெறதலகக் கல் அகற்நக் கூடிது. கலும் இது கதரன்ந தங்கள் உடல் 

சூட்னடத்றக்கக் கூடின. 

  கரனம் கரனரக அம்ன கரய்க்கு தன்தடுத்துப்தட்டு தம் கப்தறனனறல் உள்ப 

அமரடிக்டின் ன்தம் கறப்சதரதள் கரய் றர்ப்தரற்னந அறகரறப்தகரடு சடங்கு 

கதரன்ந கரய்ச்ெனனத்ம் டுக்கறநது ன்கறன்நர் அநறஞர்கள். னனகம்தறல் உள்ப 

கறப்சதரதட்கள் ற்தம் இதம்தைச்ெத்து றனநந் தொதங்னகக்கலன, கநறகப்தறனன தொனரண 

தோலினககபறல் உள்ப கறப்சதரதள் தறபணரய்டு சததம் றர்ப்தரற்நனன உடலில் 

உண்டரக்குகறநது ன்தம் சல்லிக்கரய், கடுக்கரறல் கரய் றர்ப்தரற்நல் தம் னட்டறன் 

ெற அறகம் ன்த இற்னக ற்தம் அநறறல் றஞ்ஞரணறகள் குநறப்தறடுகறநரர்கள்.  

ங்ககபரடு ரம். . .  

  ம் சரல்கரப்தறர் தற்தர 386 இல் குநறப்தறடும் இம்த்றன்  

  குறழ்ன் கறபற ப்சதரறன்  

  தேர் ன் கறபறசரடு எரறற்நரகும்.  

குறங்கறனப தன்தரடு  

  தத்து கும் தற்நற தரர்க்கும் கதரது இனனச் ெரத ெறதலகக் ககரபரத ற்தம் 

இதலுக்கும் ெறநந் தந்ரகறநது தக்கள் குதற சரடர்தரண கரய்கலக்கும் தன்தடுகறநது. 

இம்கர்கள் டுத் கரம் (தத்துப் சதரதட்கனப சகரறக்க னத்து டுக்கும் லர்) 

செய்து ெரப்தறட லிப்தை கரய், கரய்ச்ெல், றற்தக் ககரபரத, ண இற்னந லர்க்கும் 

ன்தந்ரகும் தன்தடுகறநது இம் ம் சததம்தரலும் நண்ட றனப்தகுறறல் கரப்தடும் 

கலும் றதண்ரனன, ககரன, கணற, றதச்ெற, சல்னன லனகறரற கதரன்ந தகுறகபறல் 

கரப்தடும். கரட்டனரற ம் கூட தத்துகுதொனடது இன் தட்னடன சுக்கற செய்த்ம் 

கரம் கனரறர கரய்ச்ெல், செரநற, ெறநக்கு, ெறதலகக் ககரபரத ஆகறற்னநத்ம் 

கதரக்கல்னது கலும் னனப்தகுறறல் பர்ந்து ரழும் தைண்ற த ன்த 

அனக்கப்தடும் இத்ற ம் (குதக்கத்ற ன்ந கத சததம் உண்டு) தல்கத 

தந்துகுதொனடது, இணரல் இனனகள், கர்கள் தட்னட, கரய்கள், கணறகள் ல்னரதொம் 
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ணற உடலுக்கு உகந்ன குநறப்தரக சதண்கபறன் உடல் உதரனகலக்கு கனரண 

தந்து, அறக குதறகதரக்கு குதற அபவு குனநல்(யறகரகுகனரதறன்), இத் கெரனக 

ஆகற கரய்கலக்கு இம்ப்தட்னடகனப ண்லரறல் சகரறக்க னத்து ெரப்தறட்டரல் த 

குரகும். இம்ம் ெறகங்னக ரட்டம், தரககணரறறல் உள்ப அதள் றகு றண் 

ண்ப் சததரள் ககரறல் தொன் இதக்கறநது ன்த ஆய்ரபர் தர.இரரகறதஷ்ன் 

குநறப்தறடுகறநரர். கலும் றதக்கடவூர் குங்கறலி கனரணரர் தற்நற சரறந்ர்கலக்கு 

குங்கறலித்றன் ெறநப்தை சரற ரய்ப்தைண்டு இம்த்றன் தறெறன் சதரடிரக இடித்து 

லுறச்னெ தத்றல் ெரநறல் ஊநனத்து தறன் கர னத்து இடித்து கணறல் கனந்து ெரப்தறட 

குடல்தைண், தோனப்தைண் குரதுடன் உடலும் லுனடத்ம். இப்தறெறனண 

ல்சனண்சய்றல் இட்டு கரய்ச்ெற தோட்டுகபறல் டற ந்ரல் தோட்டுலி லங்கும். 

குங்கறலிப் சதரடின தொள்பங்கறச் ெரற்நறல் கனந்து ெரப்தறட ெறதலக்கற்கள் கனத்ம், 

இப்சதரடின சதப்தறல் இட்டு தைனகன சதண்கபறன் னன தொடிக்கு தோட்டிணரல் 

ததொம் கறனடக்கும். ெலபம் கதரகும் இது சததம்தரலும் ரட்டு தந்துக் கனடகபறல் 

குங்குலிம் ன்த ககட்டரலும் கறனடக்கக் கூடிரக இதக்கறநது.  

இனக்கறத்றல் தந்ர?  

1. றரறகடுகத்றல் – சுக்கு, றபகு, றப்தறலி – றர் அடிப்தனட தந்துகள். 

2. ெறததஞ்ெதோனம் – கண்டங்கத்றரற, ெறதழுதுன, ெறதல்லி, சததல்லி, சதஞ்ெற 

ஆகற ந்துகர்கலம் தத்து குதொனடனக அநறனரகறநது. 

3. சததம் தஞ்ெதோனம்- குறழ்ம், ழுரன, தரறரற ரனக…  

4. னரற – கரட்டும் சுக்கு, றபகு, றப்தறலி, னம், இனங்கம், ெறதரகப்தட்டு ஆகற 

ஆத தந்துகலம் அடிப்தனட உடல்கரய்க்கு றர்கள் தன்தடுத்ற றகச்ெறநந் 

தந்துகள். 

5. ஆலும் கலும் தல்லுக்குதற.  

 

ககந்றர தண்டிரறன் னத்றக்குநள்  

  றதள்லர் தந்து ன்ந அறகரத்றல் தத்துகுநட்தரறல் கரய் தற்நறத்ம், அது 

றக்கும் தந்து தற்நறத்ம், தத்துன் குநறத்தும் கதசுகறநரர். ஆணரல் னத்றக்குநள் ன்ந 

ஏர் அரற தத்து தனன சகழுனனச் ெறத்றக்கற ககந்றர தண்டிரல் 

இற்நப்தட்டு 1936 ஆம் ஆண்டு ட்டு அரறன் றப்தறல் சபறந்றதக்கும் இந் 

னத்றக் குநள் தன கரய்கலக்கரண தத்து குநறப்தைகபரல் 108 குநள் 

சண்தரக்கனபத்ம் இக்குநட்தரவுக்கு இனரக 108 தசரறகனபத்ம் ழுற அற்கரண 

றபக்கதொம் எதங்கக ந்றதப்ததுரன் இந்தல் ெறநப்தை,  

ெரன்நரக ெறன குநட்தரக்கனப இங்கக கரனரம்,  

   தறறனக் கதக்கறப் தேனடகற்தம்  

   றரம் னத்றக் குநள் (கரப்தைச் செய்த்ள்) 
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ணத்சரடங்கும் கரப்தைச் செய்த்ள் கடுக்கரனத் தூள் செய்து கரறெனரங்கண்றச் ெரற்நறல் 

ஆள் தூண்டிறல் டுறல் இண்னடத்ம் அறற்கநரய்த்து அன்தறன் தொன் கடுக்கரய்த்தூபறற் 

சரட்டு உள்ரக்கு தைகும்தடி அக்கறத்கய்க்க, கதரணது ககரன ககரனரய் ந்து றடும். 

ததடித்ம் இதுகதரனக ரனனந்து டன கய்க்கவும் ன்த செரல்லி இது கரகற்ப்த 

றறரசனரன்த ன்தம் செரல்லி கதம்(ெபற) லங்குற்கரண தத்துக் குநறப்னதச் 

செரல்துடன் “அரறனர் தொனனப்தரனதந்து வூன்ெறத்ற” ன்நதசரறனத் ந்றதக்கறநரர் 

அரது சதண்றன் தொனனப் தரனன றணம்கரதம் உட்சகரள்ப உடல் லுனத்தம் 

ன்கறநரர். கலும்  

ஆப்தரல் தொந்றரறததப்த றற்கற்கண் டிம்தோன்நற 

ரப்தர லுண்ரது லுரம்  

தசும்தரலில் தொந்றரறப் ததப்னதத்ம் கற்கண்டு கெர்த்து இம்தோன்னநத்ம் இறணறல் ரநரல் 

உட்சகரண்டரல் ஆண்கலக்கு (உறர்றம்) ரது லுன அனடத்ம் ன்தம் செரன்ண 

தண்டிர் ஆரந்னத்ம் ஆதத்துக்குவும் ன்ந தசரறனத்ம் ந்றதக்கறநரர்.  

  இன்த ரதட குனத்ன ெலறத்து தம் லறவு கரய்க்கு இண்டு குநட்தரக்கனபத் 

ந்றதக்கறநரர் தண்டிர்  

ஏட்டிறடித் சன்தட் தனணசல்னத்றல்  

ரட்டிடு லரறறவு னம் – (11 னத்றக் குநள்) 

  ள்ல ஆரக்கறல் கல்ண்றனரது கரம்தற அறல் தனணசல்னஞ் கெர்த்து இடித்து 

கரனன ரனன இண்டு கனபத்ம் லுறச்ெம்த அபவு உட்சகரண்டரல் லறவு கரய் 

குரகும் ணவும் எத கனப இச்ெர தத்றம் லனக் கட்டிணரல் ரட்டுச் ெர்க்கன 

சகரஞ்ெம் டுத்துக் சகரண்டரல் லர் ரரபய் இநங்கும். ன்கறநரர் கலும்  

லரறறவுக் கல்தொம் றகழ்சகரன்னநப் தட்னடர  

ரந் தூள்கரச்ெறக த்ண்(68)   

 கல்ம், சகரன்னநப்தட்னட, ஆந்னப்சதரடி தோன்னநத்ம் கரய்ச்ெற எதரம் 

இதகனப உட்சகரள்ப லறவு லங்கறறடும்  

இவ்ரத லும்தைதக்கற கரய்(3) ஊற கதற (ரந்றகதற -6) லிக்கடி – 9, ரக்குப்தச்ெற ற 

13, கரதுகரய் 18, கரரனன 20, பறர் சும் 21, இதல் 24, கண் கரய் 30, செரரற 31, தறத் 

கெரனக 35, கல்னனடப்தறற்கு 34, னனலி 40, கரய்ச்ெல் 55, ரர்தைச் ெபற 61, ண 108 

தத்து குநறப்தைகனபத் ந்து கற்கண்ட கரய்கனப கதரக்கனரம் ன்கறநரர் ஆக இது 

கதரன்ந குநறப்தைகபறலிதந்து றர்கபறன் தத்து அநறவு தைனப்தடுகறநது.    

ததொன் கரக்க ெறத்ர்கள் கூதம் றதொனநகள்  

உண்தறத சதரழுசரற தோன்த சதரழுதுண்கரம் 

உநங்குறர சரற தகலுநக்கஞ் செய்கரம் 

சதண்கள் னத்றங்கலக்ககரர் கரனன்நற தகரம் 

சததந்ரக சடுத்றடிதம் சதர்த்து லதந்கரம் 
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ண்தவு கறங்குகபறர் கதனன்நறப் தைெறகரம் 

ரனறபம் தறஞ்செரற கணறதந்ல் செய்கரம் 

ண்தை சதநவுண்டதறன்தை குதனடத்ங் சகரள்கரம் 

ணரர் கறங்ககதுன ரறதக்கு றடத்க (தரர்த் கு ெறந்ரற) 

    ணச் சுட்டும் இப்தரடல்ற எத ணறன் னதொடன் ர இம்தொனநன கனட 

தறடிக்க கண்டும். அரது எத ரனபக்கு இண்டு கனப ட்டும் உவு, தகல் 

உநக்கம் கண்டரம், ரம் எத தொனந ட்டும் கனற இன்தம், உவு உட்சகரள்லம் 

கதரது இனடறல் ண்லர் குடிக்க கூடரது, தறக்கு (றனத்றற்கு கலழ்) கறக றனபத்ம் 

கறங்குகபறல் கதனக் கறங்கு ற தறநற்னந உண்க் கூடரது, ரனக்கரறல் 

இபம் தறஞ்சுக் கரன உறல் கெர்த்துக் சகரள்பவும், உவுக்குப்தறன் ெற்த 

னடப்தறற்ெற கற்சகரள்தும் அெறம் இற்னநக தரக்கள் குநறப்தறடும் கதரது 

ரள் இண்டு, ரம் இண்டு, ரம் இண்டு, தடம் இண்டு ணப் தறரறத்து 

அததத்றல் ரச் செரன்ணரர்கள் கலும் கறஞர் கு.கறகென் உக தந்து 

தம் னனப்தறல்  

றங்கள் கறன க்கரபற  

செவ்ரய்க் கறன ெறதகலன 

தைன் கறன தைடனங்கரய் 

றரக்கறன ரனக்கரய் 

சள்பறக்கறன சண்னடக்கரய் 

ெணறக்கறன சுண்னடக்கரய்  

ஞரறத கரட், தேட்தௐட் 

ரரட்கள் ரகும்  

உறல் கரய்கநற னரகும்  

ஊட்டரண கரய்கநற ரன்  

உறனக் கரக்கும் தந்ரகும், 

ணப்தரடுகறநரர்.   

 

கற்கண்ட ஆய்றன் தடி  

    றர்கள் இற்னககரடு இனந்து ரழ்ந்தும், கண்டதும், ககட்டதும், 

ரன் அததறத்தும் (சுதரறகெரனண செய்தும்) அன் ற லர்வு கண்டதும், உடனனப் 

தரதுகரத்தும் அநறனரகறநது. ணறதம் எவ்சரத ணறணறன் உடல் கூதகலக்கு ற்த 

(ரம் – கரற்த, தறத்ம்-சப்தம், கதம்-குபறர்ச்ெற) தத்து தொனநகலம் ரந ரய்ப்தை 

உண்டு. ணக சதரதுரக தந்துகலம், தத்துதொனநகலம் க்ககற்த தன்தடுத் 

கண்டும். கலும் ம்தைனன்கலக்ககற்த ம்தங்கலம் சதரதத்ரகறநது ன்தன 

ஆர தொடிகறநது. ரட்டு தத்துர்கள், தறற்ெற தத்துர்கள், இற்னக றஞ்ஞரணறகள், 
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ஆங்கறன தத்துர்கள் ண தத்துர் ரததட்டிதந்ரலும் ஆத்ர்கம், கரகர, 

த்ணரணற, ெறத்ர, கயரறகரதற ண தத்து தொனநகள் கத கநரக இதந்ரலும் 

இனசல்னரம் இற்னகறல் றனபந்னரன் ணக ணறர்கபறன் உடல் கரற்த, 

சப்தம், குபறர்ச்ெற இம்தோன்தக்ககற்த இற்னக தோலினகனப் தன்தடுத் சரறந்ன் 

இல்தரக இதந்து இன்தரக ரனரம்.     

தன்தட்ட தல்கள்  

1. னத்றக்குநள் – சகழுன ககந்றர தண்டிர்- ககர.செல்னப்ததொலிரர் 

அண்டு ககர அச்சுக்கூடம், ரஸ். ஆண்டு 1936 

2. ம் ரட்டுச் ெறத்ர்கள்(றக அசு தரறசு சதற்நது) – இர.ரறக்கரெகம்- அதறரற 

அதள் சபறதௌடு, சென்னண.  

3. சரல்கரப்தறம் – கு.ச. தரன சுப்தறறன் உன, லதசெஞ்சுரற தைக் யவுஸ் 

அம்தத்ர் சென்னண.  

4. றதக்குநள் – கு.கரகணரசு உன, றரெகர் தறப்தகம், சென்னண. 

5. ெறத்ர் கண்ட றஞ்ஞரணம் – ெரற.ெறம்தணரர், றரெகர் தறப்தகம், சென்னண.  

6. றழ்ச் ெறத்ர்தை – .. கதற, ல்.கக.ம் தறப்தகம், சென்னண. 

7. ெறத்ர் தரடல்கள்– அ.அநறசரபற, ர்த்ரணன் தறப்தகம்,சென்னண. 

8. சகரங்கெறத்ர் ரழ்வும் ரக்கும் – ரன தனகம் சென்னண. ஆண்டு 1947. 

9. தறசணட்டுச்ெறத்ர்கபறன் ரழ்வும் ரக்கும்- கர சுரற, ர்ர தறப்தகம், 

சென்னண.   

10. ள்பனரரறன் றததட்தரறன் ணனம் – தகஸ்ன், அநறவு தறப்தகம், 

சென்னண. 

11. றதந்றம் றரறவுன- ரஜன்,தணறப்தர தறர்ஸ், சென்னண 

12. ‘ெறத்தத்துக் கபஞ்ெறம்- டரக்டர் றதனன டரென் கறர தறப்தகம், சென்னண.  

13. தர்றக தத்துதல் கபஞ்ெறம்- த.ஆ.த.ர.கனரகரன், தர்வீகம் ஆய்வு 

அநக்கட்டனப, தைதுன. 

14. ம் ரழ்கரடு இனந் தத ங்கள்- தொனணர் ெரந்ன்- றககனன தறசும் 

சபறறடு, சென்னண 

15. கு.கறகென் தரட்டுன-தரல் றனரதறப்தகம், சென்னண-600 040. 

16. ெறத்ர் ற – அங்க இரலிங்கம்- ரணற தறப்தகம், சென்னண 

17. ெறத்ர்கபறன் கரகச் செல் தொனநகள் – க.இபற ஜரணகறரன், குநறஞ்ெற தறப்தகம் 

தைதுன- 

18. ெறத்ர்கபறன் ரழ்வும் ரக்கும் – சஜகர, ரனர தறப்தகம், சென்னண.  

19. ெறத்ர் இகெறம் – அங்க இரலிங்கம், கங்கரரற தறப்தகம், சென்னண.  

20. ெறத்ர் இனக்கறங்கள் தன்தொகப்தரர்ன – தறப்தை ஆெறரறர் தொனணர் த.தொதகன்  

செம்சரறக்கக சபறதௌடு, சதரறச்ெலூர்  சென்னண-600 074. 
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தன் சகரண்ட இழ் 

றணற ரபறழ் துனக்கட்டுன- ஜூன் ரம், ஜூனன ரம்- தத்துர் 

செர.றல்னனரன்.     


