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ஆய்வுச்சுத௏க்கம்  

  உனக ச஥ர஫றகல௃க்குத் ஡ரய் ச஥ர஫ற஦ரக ஬றபங்கு஬து ஡஥றழ் ச஥ர஫ற. அத்஡னக஦ச் ெறநந்஡ 

ச஥ர஫ற஦றல் உனனகக்கரக்கும் உண்஠஡ ஥த௏த்து஬ப் த஦ன்கள் ெறநப்தரக உள்பண. அ஬ற்னந 

஋டுத்துக்கரட்டு஬க஡ இக்கட்டுன஧஦றன் க஢ரக்கம் ஆகும். ஥ணற஡த௅க்கு உ஠஬ரக ஥ட்டு஥ல்னரது 

஥த௏ந்஡ரகவும் த஦ன்தட்ட ஡஥ற஫ர் உ஠வு஬னககனபத்ம் அ஡னண உண்ட௃ம் தொனநகனபத்ம் 

஋டுத்துக்கரட்டி இக்கட்டுன஧ ஋ழு஡ப்தட்டுள்பது. ஍ம்தைனத௅க்குத் க஡ன஬஦ரண அனணத்து 

சுன஬கனபத்ம் சகரண்ட ஡஥ற஫ர் உ஠வும் அ஡ணரல் ஬றனபத்ம் ஥த௏த்து஬ ஢ன்ன஥த்ம் 

இக்கட்டுன஧஦றல் ஆ஧ர஦ப்தட்டுள்பண. இனக்கற஦ம், ஥த௏த்து஬ம், ஥ரணறட஬ற஦ல் கதரன்ந ஆய்வு 

அட௃குதொனநகனப இக்கட்டுன஧ சகரண்டுள்பது.  

  ஍ம்தைனன்கபறல் ஌ற்தடும் க஢ரத்ம் அ஡னணச் ெறத்஡ ஥த௏த்து தொனந஦றல் ஡லர்க்கும் ஬஫றத்ம் 

க஡க஬ந்஡ற஧ தண்டி஡ர் ஋ழு஡ற஦ ன஬த்஡ற஦க் குநனப தொ஡ன்ன஥஦ரகக் சகரண்டு ஆ஧ரய்஬க஡ 

இக்கட்டுன஧஦றன் க஢ரக்க஥ரகும்.   

 

தொன்த௅ன஧    

 ஥ணற஡ன் இ஦ற்னக஦ரண ஢றனம், ஢லர், கரற்த௑, ச஢த௏ப்தை, ஆகர஦ம் இ஬ற்கநரடு 

இன஠ந்து஡ரன் ஬ரழ்ந்து சகரண்டித௏க்கறநரன். குநறப்தரக இ஦ற்னக ஬பம் ஢றனநந்஡ 

஢றனப்த஧ப்தை சகரண்டது ஡஥ற஫கம், இந்஢றனப்த஧ப்னத ஥ணற஡ க஡ன஬க்குப் தண்தடுத்஡ற 

அடிப்தனடத் க஡ன஬கனப ஢றனநக஬ற்நறக் சகரள்ல௃ம் ஬னக஦றல் ஬பர்ச்ெற அனடந்து 

இச்ெதோ஡ர஦ம் ஬பர்ச்ெற ஋ந்஡ அபவுக்கு க஬கப்தடுக஥ர அந்஡ அபவுக்கு வீழ்ச்ெறத்ம் ஬றன஧ந்து 

஬த௏ம். ஢ன்ன஥த்ம் ஡லன஥த்ம் ஌ற்நதொம் இநக்கதொம் ஬பச்ெறத்ம் வீழ்ச்ெறத்ம் கரனத்஡றன் 

இ஦ல்தை஡ரன் ஋ணறத௅ம் உ஦றரறணங்கனப ஡ன்னண஢றனன ஢றத௑த்஡றக் சகரள்ப தொ஦ற்ெற செய்த்ம், 

அந்஡ ஬னக஦றல் ஍ம் த௉஡ங்கபரல் தறன்ணப்தட்ட ஍ம்தைனன்கனப சகரண்டுள்ப ஥ணற஡ இணம் 
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இ஦ற்னக஦றல் இத௏ந்து ஋டுத்஡ இ஦ற்னகப் சதரத௏ட்கனப ஡ன் க஡ன஬க்கு த஦ன்தடுத்தும் 

஡ணறத்஡ன்ன஥ ஢ரம் ஋ல்கனரத௏ம் அநறந்஡ செய்஡ற஡ரன் இத௏ப்தறத௅ம் ஡஥றழ் இண஥க்கள் 

஡ன்னணத்ம் தறநன஧த்ம் கரப்தற்ந அல்னது தரதுகரக்க த஦ன்தடுத்஡ற஦ ஥ண்஠றல் ஬றனபந்஡ 

செடி, சகரடி, ஥஧ம், தொ஡லி஦஬ற்னந ஥த௏த்து஬஥ரக னகக் சகரண்ட ஬ற஡தொம் அ஡ணரல் அனடந்஡ 

஢ன்ன஥த்ம் தறன் ஬றனபவு இல்னர஡ ஡லர்வு஥ரக அத௅த஬றத்஡ ஬ரழ்வு ஋ங்ஙணம் க஥னரணது 

஋ன்தன஡ சுட்டிக்கரட்டி ஢கர்கறநது இக்கட்டுன஧. 

 

஍ம்தைனன்கல௃ம் அ஬ற்னந தரதுகரக்கும் தைல், த௉ண்டு, செடி, சகரடி, ஥஧ம்.  

1.ச஥ய் –  

  ெறத௑ ஢஧ம்தைகல௃ம் சதத௏ ஢஧ம்தைகபரலும் ஋லும்தைகபரலும், ச஬ந்஢ல஧ரலும், செந்஢ல஧ரலும் 

கட்டுண்டு இத௏க்கும் ச஥ய்ப்னதன஦ தரதுகரக்கும் சதரத௏ட்டு,  

உடம்தரர் அ஫ற஦றன் உ஦ற஧ரர் அ஫ற஬ர் 

஡றடம்தட ச஥ய்ஞ்ஞரணஞ் கெ஧வு ஥ரட்டரர்  

உடம்னத ஬பர்க்கும் உதர஦ம் அநறந்க஡  

உடம்னத ஬பர்த்க஡ன் உ஦றர் ஬பர்த்க஡கண (஡றத௏஥ந்஡ற஧ம் 734) 

  ஡றத௏தோனக஧ க஥ற்தடி த஡றவு செய்கறநரர், ெரன்நரக சு஬ர் இத௏ந்஡ரல் ஡ரன் ெறத்஡ற஧ம் ஬ன஧஦ 

தொடித்ம் ஋ன்தன஡ப் கதரன இந்஡ உடம்தை ஋ன்கறந ச஥ய்ன஦ப் தரதுகரக்க உ஠க஬ 

஥த௏ந்஡ரகவும், ஥த௏ந்க஡ உ஠஬ரகவும் சகரள்ப க஬ண்டும் ஋ன்கறன்நண இ஦ற்னகன஦ 

அத௅த஬றத்஡ ஆய்஬ரபர்கள், ஋ணக஬஡ரன் ஡஥ற஫ன் ஬ரழ்஬றல் அத௑சுன஬ உ஠வு ஋ன்தது 

இன்நற஦ன஥஦ர஡஡ரகறநது. ஢ரம் ஢ரள்க஡ரத௑ம்  உட்சகரள்ல௃ம்  உ஠஬றல் து஬ர்ப்தை, இணறப்தை, 

தைபறப்தை, கரர்ப்தை, கெப்தை, உ஬ர்ப்தை ஆகற஦ ஆத௑ம் இத௏ந்஡ரல் தொனநக஦.  

1. து஬ர்ப்தை(இ஧த்஡த்ன஡) குத௏஡றன஦ப் சதத௏க்கறத்ம் 

2. இணறப்தை ஡னென஦ ஬பர்த்தும்  

3. தைபறப்தை சகரழுப்தறனண சகரடுத்தும்  

4. கரர்ப்தை ஋லும்தைகனப ஬பர்த்தும்  

5. கெப்தை ஢஧ம்தைகனபப் தனப்தடுத்஡றத்ம்  

6. உ஬ர்ப்தை உ஥றழ்஢லன஧ சு஧க்கச் செய்தும்  

இம்ச஥ய் ஋ன்ந க஥ணறன஦ கட்டன஥க்கறநது.  

ெரன்த௑க்குச் செரல்னக஬ண்டும் ஋ணறல் து஬ர்ப்தை ஡஧க்கூடி஦ கதரறச்னெ, சகரடுக்கரப்தைபற, 

஥ரம்தறஞ்சு, ஬ரன஫ப்த௉ இன்ணதறநவும் இணறப்தை ஡஧க்கூடி஦ ஬ள்பறக்கற஫ங்கு, உத௏னபக்கற஫ங்கு, 

அரறெற, கக஧ட், தேட்தௐட், த஫஬னககள், கத௏ம்தை கதரன்நன஬, தைபறப்தை ஡஧க்கூடி஦ தைபற஦ம்த஫ம், 

஥ரங்கரய், ஋லு஥றச்னெ, கரத்துக்குடி, ச஢ல்லிக்கரய்,  ஢ரர்த்஡ங்கரய், ஆகற஦ணவும் கரர்ப்தை 

஡஧க்கூடி஦ ஥றபகு, ஥றபகரய், ஡ணற஦ர, த௉ண்டு, இஞ்ெற இன஬கல௃ம் கெப்தை ஡஧க்கூடி஦ தரகற்கரய், 

தொத௏ங்னகக்கலன஧, சுண்னடக்கரய், க஬ப்தம்த௉ இ஬ற்கநரடு உ஬ர்ப்தை ஡஧க்கூடி஦ 

ச஬ற்நறனனதரக், கர஧ப்த஫ம் இன஬ச஦ல்னரம் உடல் ஡ரதுக்கனப ெ஥ச்ெல஧ரக்க ஬ல்னன஬ 
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஋ணக஬ ஡ரன் ஥ணற஡ன் சுன஬க்க கற்த௑க்சகரண்ட ஢ரள் ச஡ரடங்கற எவ்ச஬ரன்னநத்ம் 

தரறகெர஡றத்து இன்த௑ ஢வீண ஬ரழ்க்னக ஬ரழ்ந்஡ரலும் சதரத௏பறன் உத௏஬ம்  ஥ரத௑ தட்டு ஆத௑ 

சுன஬கனபத்ம் சுன஬த்து ஬த௏கறநரன், தொனந஦ரக ென஥த்து சுன஬த்஡ உ஠வு ச஥ய் ஋த௅ம் 

க஥ணறக்கு ச஥த௏கூட்டுகறநது. க஥ற்குநறப்தறட்ட அத௑சுன஬ ஡஧க்கூடி஦ அனணத்து ஬னகப் 

சதரத௏ட்கல௃ம் த஫ங்கனனந் ச஡ரடங்கற இன்த௑஬ன஧ உ஠வுப் சதரத௏ட்கபரக இத௏ந்து 

஬த௏கறன்நண ஋ன்தன஡ ஢ரம் கத௏த்஡றல் சகரள்ப க஬ண்டும். க஥ற் செரன்ண அனணத்தும் 

இ஦ற்னக சூ஫ல் ஡ட்த ச஬ப்தத்஡றற்ககற்த இம்஥ண்஠றல் ஬றனபந்஡ன஬ ஋ணக஬ ஍ம்த௉஡ங்கல௃ம் 

஍ம்தைனன்ககபரடு ச஡ரடர்தைனட஦ன஬ ஋ணச் ெறத்஡ர்கல௃ம் ஆ஧ரய்ச்ெற ஬ல்லு஠ர்கல௃ம் 

சுட்டிக்கரட்டுகறன்நணர். க஥லும் இங்கு ஬ள்ல௃஬த௏ம்,  

   ஥த௏ந்ச஡ண க஬ண்டர஬ரம் ஦ரக்னகக்கு அத௏ந்஡ற஦து  

அற்நது கதரற்நற உ஠றன் (஡றத௏க்குநள் – ஥த௏ந்து அ஡றகர஧ம்-95) 

஋ன்த௑ம்  

  கரனக஥ ஦றஞ்ெற த்ண்஠க் கரட்டிணரர் சூத்஡ற஧த்஡றல்  

஥ரனன஦஡ற கனகடுக்கரய் ஥த்஡ற஦ரணஞ் சுக்கத௏ந்஡  

சூனக஥ க஡க஥டர சுக்கறனத்ன஡க் கட்டி஬றடும்  

ஞரணக஥ லுணது ஬றந்து ஢ற்கநங்கரய் கதரனரக஥ (஡றத௏஬ள்ல௃஬ ஢ர஦ணரர்) 

஋ன்த௑ம், 

  கரனன஦றல் இஞ்ெற, கடும்தகல்சுக்கு, ஥ரனன஦றல்கடுக்கரய்,  

 உ஠஬றகன கெர்த்துக்சகரண்டரல் குடுகுடுத்஡கற஫஬த௅ம் 

   கு஥஧ணர஬ரன் ஋ன்தது கதரன்ந கற஧ர஥ற஦ செரன஬னடத்ம் ஢ம்ன஥ ெறந்஡றக்க 

ன஬க்கறநது. ச஥ய்஦றன்தரல் ச஥ய்஦ரகக஬ ஬றத௏ப்தம் க஡ரன்த௑கறநது.  

஋ணக஬஡ரன் ஡றத௏தோனர்,  

   உடம்தறனண தொன்ணம் இழுக்சகன்த௑ இத௏ந்க஡ன்  

உடம்தறத௅க்குள்கப உத௏சதரத௏ள் கண்கடன்  

உம்தைள்கப உத்஡஥ன் ககர஦றல் சகரண்டரசணன்த௑  

உடம்தறனண ஦ரணறத௏ந்து ஏம்தைகறன்கநகண (஡றத௏஥ந்஡ற஧ம் 725) 

஋ன்கறநரர். 

   உடலுக்கும் உ஦றத௏க்கும் இனடக஦ ஌ற்தடும் தொ஧ண்தரடு ஡ரன் க஢ரய் க஢ர஦றணரல் 

உடல் இனடத௎த௑ அனடத்ம் கதரது அ஡ன் செ஦ல்தரடடில் க஡ரல்஬ற ஌ற்தடுகறநது. அ஡ணரல் 

ெதொ஡ர஦த் ச஡ரடர்தைம் இல்னர஥ல் கதரக ஬ரய்ப்தைள்பது ஋ணக஬ உடலிகன உத்஡஥ன் ககர஦றல் 

சகரண்டுள்பரன் ஋ன்ந உண்ன஥ன஦க் கூநற உடனனக்கரத்து ஢லண்ட கரனம் ஬ரழ்க ஋ன்கறநரர்.  

2. ஬ரய்  

 இ஦ல்தரக கதசும் கதரக஡ ஥ணற஡ர்கள் இப்தடிச் செரல்஬துண்டு உடம்தை ெரற஦ர 

இத௏க்கட௃ம்ணர ஬ரன஦ கட்ட க஬ண்டும் ஋ண ஬ரன஦ ஌஡ர஬து க஦றத௑ கதரட்டர கட்டு஬து 

அல்ன ஬ள்ல௃஬ர் செரன்ணது஡ரன், “஦ரக஬஧ர஦றத௅ம் ஢ரகரக்க கர஬ரக்கரல் கெரகப்தர் செரல் 
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இழுக்கப்தட்டு”. (அ஡றகர஧ம்:அடக்கதொனடன஥ குநள் ஋ண்:127) இக்குநபறகன சதரத௏ள் 

தரர்ப்கதர஥ரணரல் ஦ர஧ரக இத௏ந்஡ரலும் க஡ன஬஦றல்னர஥ல் க஡ன஬஦ற்நன஡ப் கதெக்கூடரது 

அவ்஬ரத௑ கதெறணரல் செரல்குற்நம் ஌ற்தடும் ஋ன்கறநரர். ஆணரல் உ஠வு தொனந஦றல் கூட 

க஡ன஬஦ற்ந ஢ம் உடலுக்கு சதரத௏ந்஡ர஡஬ற்னந ஬ரய்஬஫ற஦ரக ஋டுத்துக்சகரண்டரல் துன்தம் 

க஢த௏ம் ஋ணவும் சதரத௏ள் சகரள்பனரம். ஆக இந்஡ ஬ரன஦, ஬ர஦றல்உள்ப தற்கனப தரதுகரக்க 

஬஫ற தொனநகனப ஢ம் ஡஥ற஫ர்கள் னகக் சகரண்டுள்பணர். ஋ள் ஋ன்ந ெறத௑஡ரணற஦த்஡றல் இத௏ந்து 

஋டுக்கும் ஋ண்ச஠ய்஦றல் ஬ரய் சகரப்தபறப்தது ஬ரய் துர்஢ரற்நத்ன஡ப் கதரக்க஬ல்னது. 

஬ரய்க்கரல் அல்னது ஢லர்஬஫றப் தரன஡கபறல் தொனபத்து கறடக்கும் கரறெனரங்கண்஠றன஦ 

(஡ன஫ன஦) ஋டுத்து தல்னரல் ச஥ன்த௑ ஆள்கரட்டி ஬ற஧னரல் தல்னன க஡ய்த்து ஬ந்஡ரல் தல் 

ச஡ரடர்தைனட஦ செரத்ன஡ப்தல் ஬஧ரது ச஡ரற்த௑ ஌ற்தடரது தல் உத௑஡றத் ஡ன்ன஥ ஌ற்தடும் 

க஥லும் ஆனங்குச்ெற சகரண்டும், க஬னங்குச்ெற சகரண்டும், க஬ப்தங்குச்ெற சகரண்டும், 

தல்லுகுச்ெற செடின்த௅ என்த௑ உண்டு அ஡ன் குச்ெற சகரண்டும் தல்துனக்கற ஬஧ உ஬ர்ப்தைம், 

து஬ர்ப்தைம், கெப்தைம், சகண்ட க஥ற்கண்ட ஥஧஬னக, செடி஬னக குச்ெறகள் தல்லுக்கு ஬லு 

கெர்க்கும், தூய்ன஥஦ரக்கும் ஋ணக஬஡ரன்  

 ஆலும் க஬லும் தல்லுக்கு உத௑஡ற ஋ன்நரர்கள் ஢ம் ஡஥ற஫ர்கள். க஥லும் அச்ெ஧ம் ஋ன்ந 

஬ரய்ப்தைண் ஬ந்஡ரல் எ஡ற஦ ஥஧ப்தட்னடன஦ப் சத஦ர்த்து ஋டுத்து, உட்தைநத்க஡ரனன ஬ர஦றல் 

கதரட்டு அ஡க்கறணரல் அம்஥஧ெரற்நறன் து஬ர்ப்தைத்஡ன்ன஥ ஬ரய்ப்தைண் கதரக்க஬ல்னது. இ஧வு 

உநங்கச் செல்லும் தொன் தல்னன துனக்கு஬து ஢ல்னது இல்னனச஦ன்நரல் ஢லரறன் உப்தை கனந்து 

தோன்த௑ அல்னது ஢ரன்கு ஡டன஬ ஬ரய்க் சகரப்தபறத்து஬றட்டு உநங்கச் செல்னனரம். அவ்஬ரத௑ 

செய்த்ம் கதரது உப்தறன் கரறப்தைத் ஡ன்ன஥ (கல் உப்தை கடல் அ஥றர்஡ம்) தல்லுக்கு உத௑஡ற 

கெர்க்கும் ஢ரம் உட்சகரண்ட உ஠வுப் சதரத௏பறன் ஢ரர், ஢஧ம்தை கதரன்ந கலன஧(அ) ஥ரம்த஫ 

ெறத௑஢ரத௑ கதரன்நன஬ தல்லில்(இடுக்குப்தல்,ெந்துப்தல்) ெறக்கற஦த௏ந்஡ரல் சகரப்தபறக்கும் கதரது 

஬ந்து஬றடும். ச஡ரண்னட க஧க஧ப்தை இத௏ப்தறன் ஬ரல்஥றபகு ஬ர஦றல் கதரட்டு ஊநன஬த்து 

தல்னரல் உத௏ட்ட ச஡ரண்னடப் தகு஡ற஦றல் சென்த௑ ச஡ரற்த௑(infection) இத௏ந்஡ரல் கதரக்க 

஬ல்னது. ஢ச்சு஢லர் ஌க஡த௅ம் இத௏ந்஡ரல் கற஧ரம்தை கதரட்டு தல்னரல் ஢சுக்கற சுன஬க்க ஢ச்சு ஬லி 

கதரகும், குநறப்தரக ஥ணற஡த௅க்கு ஢ல்ன கதச்சுப் கதெ தல்க஬ண்டும் “தல் கதரணரல் 

செரல்கதரச்சு தல்லுஇத௏ந்஡ரல் ஡ரன் தட்டர஠றத்ம் ெரப்தறடனரம்,” “தக்ககரடவும் 

ெரப்தறடனரம்.” ஋ன்ந செரன஬னடச஦ல்னரம் தல் தரதுகரப்தக்கத௏஡றக஦ தல்஬லித்ம் 

஡னன஬லித்ம் ஡ணக்கு ஬ந்஡ரல் ஡ரன் ச஡ரறத்ம் ஋ன்தரர்கள். ஆகக஬ தல்னன தரதுகரக்க 

க஥ற்கண்ட னகன஬த்஡ற஦ தொனந ஢னம் ஡த௏ம். க஥லும் ஬ரய்தைண் கு஠஥ரக கரட்டர஥஠க்கு 

஥஧த்஡றல் ஬த௏ம் தரனன ஬ர஦றல் இட்டு சகப்தபறக்க தைண் ஆநற஬றடும். இம்஥஧க் குச்ெற஦ரல் தல் 

துனக்கறணரல், தல்஬லி தல்னரட்டம், தல்லில் இ஧த்஡க்கெறவு இன஬ கதரகும்  ஋ண 

அநற஦தொடிகறநது. ெரன்த௑ (஡றண஥஠ற-ெறத௑஬ர்஥஠ற- ஥஧ங்கபறன் ஬஧ங்கள்–தகு஡ற) 

3.கண்       



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

5 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL - OCTOBER 2021; VOLUME 2; ISSUE 1 

  ெர஡ர஧஠஥ரக கற஧஥ரப்தைநங்கபறல் ஥க்கள் ஆற்த௑஢ல஧ரலும், ஊற்த௑஢ல஧ரலும் குபறப்ததும் 

குடிப்ததும் ஬஫க்கம். குபறக்கும் கதரது ஊற்த௑஢லர் சு஧க்கும் சதரற஦ கற஠த௑கபறல் தோழ்கற 

கண்ன஠ ஢ன்நரக ஡றநந்து தரர்ப்ததும், ஏடுகறன்ந ஆற்த௑஢லரறல் ஢லரறன் ஏட்டத்஡றற்கு 

஋஡றர்஡றனெ஦றல் குணறந்஡஬ரத௑ (அ) தோழ்கற஦஬ரத௑ கண்ன஠ ஢ன்நரக ஡றநந்து தரர்ப்ததும், 

அதுகதரன அத௏஬றகபறல் குபறக்கும் கதரது கண்஡றநந்து குபறத்஡லும் எத௏஬னக த஦றற்ெற஦ரகும் 

இது இ஦ல்தரண உடல் ஢னதொனட஦஬ர்கல௃க்குப் சதரத௏ந்தும், ெ஥ச்ெலர் உ஠வு ஋டுத்துக் 

சகரண்டரல் உடலில் ஋ல்னர உத௑ப்தைகல௃ம் க஥ம்தடும் இத௏ப்தறத௅ம் தப்தரபறப்த஫ம், 

சதரன்ணரங்கன்ணற கலன஧, கக஧ட் ெறத௑கலன஧, தத௏ப்தைகலன஧, இன்ணதறந கலன஧கல௃ம் கண்கல௃க்கு 

எபற கெர்க்கும். கண்஋ரறச்ெலுக்கு ெறனச் ெரத௑ தற஫றந்து஬றடு஬ரர்கள், உடல் சூட்னட ஡஠றப்த஡ற்கு 

஬ர஧ ஢ரட்கபரகற஦ ஌ழு ஢ரட்கபறல் இத௏ தொனந ஋ண்ச஠ய்த் க஡ய்த்து குபறத்஡ல் கண்ட௃க்கு 

குபறர்ச்ெறன஦த் ஡த௏ம் ஆகக஬ ஡ரன் ெணற ஢ல஧ரடு ஋ன்த௑ செரன்ணர்கள், இ஧வு உநங்கச் 

செல்லுதொன் கூட கற஠ற்த௑ ஢லன஧ ஋டுத்து த஦ன்தடுத்துத஬ர்கபரக இத௏ந்஡ரல் குபறர்ந்஡ ஢லரறல் 

தொகம் தனதொனந கழு஬ற஬றட்டு உநங்கச் செல்஬தும் கண்கல௃க்கு தைத்து஠ர்ச்ெறன஦த் ஡த௏ம். 

஋ல்னர஬ற்த௑க்கும் க஥னரக ஢ல்ன இத௏பறல் தொன்கண஧ம் ஋ன்த௑ செரல்னப்தடுகறன்ந என்தது(9) 

஥஠றக்குள் தடுத்து ஆழ்ந்஡ உநக்கம் சகரள்ப க஬ண்டும், ஢ல்ன உநக்கம் உநங்கறணரகன கண் 

ச஡ரடர்தைனட஦ சதத௏஥பவு க஢ரன஦ குனநத்துக் சகரள்பனரம். கண்கல௃க்சகண ெறன 

த஦றற்ெறகல௃ம் செய்஬து குத௏஡ற(இ஧த்஡) ஏட்டத்ன஡த்ம், தரர்ன஬த்஡றநனணத்ம் கூட்டும் 

தத௏஬கரனத்஡றல் (Seasonal diseases) ஬஧க்கூடி஦ கண்க஢ரய் கூட, ஢ல்ன ஥஧க்கநற ெரப்தறடும் 

தறள்னபப்கதத௑ சதற்ந சதண்கபறன் தொ஠ப்தரல் ஬றட்டரல் கு஠஥ரகும். இ஦ற்னக஦ரக 

இத௏க்கும் தச்னெப்தகெல் ஋ன்த௑ இத௏க்கும் கரட்ெறகனபப் தரர்ப்ததும், தசுன஥஦ரண தைல்ச஬பற, 

஥஧ங்கபறள் செடிசகரடிகள், ஥னர்ந்஡ ஢ல்ன இ஦ற்னக஦றன் தன ஬ண்஠஥னர்கள் ஋ல்னரம் 

தரர்த஡ணரல் கண்஠றன் ஬஫ற அக்கரட்ெறகள் உடலுக்கும் உள்பத்஡றற்கும் தைத்து஠ர்ச்ெறன஦த் 

஡஧஬ல்னண ஋ணக஬஡ரன் ஡஥ற஫ன், குநறஞ்ெற, தொல்னன, ஥த௏஡ம், ச஢ய்஡ல் ஋ண இ஦ற்னக 

ச஡ரடர்தைனட஦ இடத்஡றல் ஬ரழ்ந்஡ரன்.  

4. தோக்கு  

  ஥ணற஡ணது அனணத்து உத௑ப்தைகல௃க்கும் தொக்கற஦஥ரணது ஡ரன் இத௏ப்தறத௅ம் தோக்கு 

஋ன்நன஫க்கப்தடுகறன்ந ஢ரெற அ஡ற தொக்கற஦஥ரண உத௑ப்தை சு஬ரெறப்த஡ற்கு இத௏ து஬ர஧ங்ககபரடு 

இனந஬ணறன் உத௏஬ரக்கம் ஆகும். ெரன்நரக ஥ணற஡ணரல் கண்டுதறடிக்கப்தட்ட எவ்ச஬ரத௏ 

இ஦ந்஡ற஧த்஡றலும் தோச்சுப் தகு஡ற அல்னது இ஡஦ப்தகு஡ற ஋ன்த௑ என்னநப் சதரத௏த்஡ற஦றத௏ப்தரன் 

அதுவும் ஬஦லுக்கு ஢லர் இனநக்கும் இ஦ந்஡ற஧ம் என்த௑ உண்டு அ஡த௅ள் (Nasal pump) ஋ன்ந 

தொக்கற஦ப்தகு஡றத்ம் உண்டு அது஡ரன் ஋ண்ச஠ய் அ஡ர஬து ஋ரறசதரத௏னப ஆற்நனரக ஥ரற்நற 

ஆ஬ற஦ரகவும் ஢ல஧ரகவும் ச஬பறத்஡ள்ல௃ம் ஬ல்னன஥த்னட஦து. அதுகதரன ஢ரெற ஋ன்ந க஬ர்ச் 

செரல்னன சகரண்டு ஡ரன் ஆங்கறனத்஡றல் கூட Nasal ஋ன்ந சத஦ர் ன஬த்஡றத௏ப்தரர்கள் ஋ண 

஋ண்஠த்க஡ரன்த௑கறநது. ஋ணக஬ இந்஡ தோக்கு ஋ன்ந உத௑ப்தறன் க஡ன஬ன஦ ஢ன்கு஠ர்ந்து ஢ம் 

஡஥ற஫ர்கள் தரதுகரத்து கதரற்நத்஡க்கது. ஡ர஧ரப஥஦஥ரக்கலும்(L), ஡ணற஦ரர்஥஦஥ரக்கல௃ம்(P), 
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உனக஥஦஥ரக்கலும்(G), (LPG) ஬ந்஡ தறன் ஥ணற஡ன் உடம்னத கதட௃஬து ஋ன்தது 

ெரத்஡ற஦க்குனநவு஡ரகண இ஡ன் ஬றனப஬ரகவும் ஋ரறசதரத௏ள் ஢ரற்நம், கரற்த௑஥ரசுதரட்டரல் 

அ஫ற்ெற (Dust Allergy) ஋ற்தடுகறநது அவ்஬ரத௑ ஌ற்தடும் க஬னப஦றல் தோக்கனடப்தை, ஢லர் ஬டி஡ல் 

தும்஥ல் ஌ற்தடும் சூ஫லில் ச஢ரச்ெறத்஡ன஫ ஥ற்த௑ம் ஢லனகறரற ன஡ன஥஧ இனனகனப ஡ண்஠லரறல் 

கதரட்டு சகர஡றக்க ன஬த்து ஆ஬ற தறடிப்தது ஥றபனக குண்டூெற஦றல் குத்஡ற ச஢த௏ப்தறல் சூடு தண்஠ற 

தோக்கு ஬஫றக஦ உள்பறழுக்க உச்ெற ஥ண்னட஦றல் ஆ஬றகெர்த்து தோச்சுப்தரன஡ன஦ ெரறசெய்த்ம் 

சகரம்தை ஥ஞ்ெனபத்ம் அவ்஬ரகந செய்஦ தோக்கனடப்தை ஢லங்கும். க஥லும் ெறத்஡ர்கள் கரட்டும் 

தோச்சுப் த஦றற்ெற஦றண ஢ன்ன஥ ெற்த௑ அநறக 

 ஋ட்டும் ஋ட்டும் ஋ட்டுகப இ஦ங்குகறன்ந ஬ரத்ன஬  

஬ட்டு஥றட்ட அவ்஬றகன ன஬த்து஠ந்து தரத௏க஥ (ெற஬஬ரக்கற஦ர்- 425) 

   கதரக்கும் ஬஧வு஥ரண ஬ரத்ன஬ப் கதரகர஥ல் க஥ல் ஬஦றற்நறகனக஦ ஢றத௑த்஡ற உள்கப ஢டப்தன஡ 

உ஠ர்ந்து தரத௏ங்கள் ஋ன்கறநரர். இழுப்தது 12 ஬ற஧ல், ஬றடு஬தும் 12 ஬ற஧ல். ஆக தோச்சு 24 

஬ற஧ல்கபரல் இ஦ங்குகறநது. இணறக஦ தோன்த௑ ஋ட்டு ஋ன்த௑ கூநறணரர் கதரலும் தோச்சுக் கு஫ல் 

஢லபம் இது ஋ணவும் அபவுதடுத்துகறநரர்.  

  தொச்ெது஧ தோன஥ரகற தோன்ந஡ரண கத஡஥ரய் 

அச்ெது஧ம் உம்தொகப அடங்கற஬ரெற க஦க஥ரய் 

ச஥ய்ச்ெது஧ ச஥ய்த்கப ஬றபங்குஞரண ஡லத஥ரய் 

உச்ெரறக்கும் ஥ந்஡ற஧ம் ஏம்஢஥ெற ஬ர஦க஥.( ெற஬஬ரக்கற஦ர் 488) 

அ஡ர஬து ஬ரெறக஦ரகம் – இடம் ஬ன஥ரக ஥ரநற஥ரநற தோச்சுப் த஦றற்ெற செய்஡ல், ஢ரன்கு இ஡ழ்கள், 

஢ரன்கு தக்கம் ஬றரறந்஡ தோனர஡ர஧த்ன஡ச் ெது஧ம் ஋ன்நரர். இப்தடி செய்த்ம் க஬னப஦றல் உடல் 

தனப்தடும். 

தோக்கரல் அத௏ம்சதடுத்து தோ஬ற஧ண்டரய்த் ஡ரன்தூக்கற 

஢ரக்கரல் ஬னபத஧ப்தற ஢ரற்ெது஧ வீடுகட்டி 

஢ரக்கரல் ஬னனத஧ப்தற ஢ரற்ெது஧ வீட்டித௅ள்கப 

தோக்கரனனக் கர஠ர஥ல் ஋ன் கண்஠ம்஥ர 

தொழுதும் ஡஬றக்கறநண்டி – (அழுக஠லெறத்஡ர் -15) 

தோக்கரல் அத௏ம்தை ஋டுத்஡ல் ஋ன்தது தோச்னெ உள்ல௃க்கு இழுத்஡ல் ஆகும். அ஡ர஬து ஢ரம் 

இழுக்கும் தோச்சுக்கரற்த௑ தோனர஡஧த்஡றற்கு ஬ந்஡தும் அங்குப் தற஧ர஠ன் ஋ன்ந கரற்த௑ 

தைநப்தடுகறநது. ஆத௑ ஆ஡ர஧ங்கபறலும் ஋ல்னர ஢ரடிகபறலும் அந்஡ப் தற஧ர஠ன் உட்செல்கறநது 

உடல் ஬லு஬னடகறநது. 

   ஆக ச஬பறக்குள்கப அடங்கரப் தை஧஬றசெல்ன  

  ஌க ச஬பற஦ற லித௏ப்த஡றணற ச஦க்கரனம் – (தத்஡ற஧கறரற஦ரர் 98) 

தற஧ர஠ர஦ர஥ம் ஋ன்த௅ம் தோச்சுப் த஦றற்ெறன஦க் கு஡றன஧ச்ெர஬ரற ஋ன்த௑ குநறப்தரக கரட்டுகறன்நரர் 

தத்஡ற஧கறரற஦ரர் ஆக தோச்சுப் த஦றற்ெற உடலுக்கு ஢ல்னது, க஥லும் தோச்சுப் த஦றற்ெற ஥ண 

அழுத்஡த்ன஡த்ம், உ஦ர் இ஧த்஡ அழுத்஡த்ன஡த்ம், த௃ன஧தௌ஧ல் இ஦க்கத்ன஡த்ம் ெல஧ரக்கு஬க஡ரடு 
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஥ட்டு஥றன்நற இ஡஦த்ன஡த்ம் ஬லு஬ரக்கு஬஡ரக ெறத்஡஥த௏த்து஬ர்ககப அத௅த஬த஦ன் சதற்த௑ 

உ஠ர்த்துகறநரர்கன். க஥லும் தோச்சுப் த஦றற்ெற஦றணரல் ஌ற்தடும் ஢ன்ன஥ன஦ ஡றத௏தோனர் இவ்஬ரத௑ 

கரட்டுகறநரர்.  

தைள்பறத௅ம் ஥றக்க தை஧஬றன஦ க஥ற்சகரண்டரற் 

கள்ல௃ண்஠ க஬ண்டரந்஡ரகண கபற஡த௏ந் 

துள்பற ஢டப்தறக்கும் கெரம்தை ஡஬றர்ப்தறக்கும் 

உள்பது செரன்கணரம் உ஠ர்வுனட க஦ரர்க்கக ( ஡றத௏஥ந்஡ற஧ம் 566) 

  தைள் ஋ன்தது தநன஬஦றணத்ன஡க் குநறக்கும், தநன஬ன஦஬றட க஬க஥ரகச் செல்னக்கூடி஦ 

உ஦றன஧ இங்கக கு஡றன஧ ஋ணக் ஡றத௏தோனர் குநறப்தறடுகறன்நரர். தோச்சுப் த஦றற்ெற஦றணரல் கெரம்தல் 

஢லங்கற சுத௑சுத௑ப்தைம் ஥துப் த஫க்கத்஡றலித௏ப்கதரத௏க்கு ஬றடு஡னனத்ம் கறனடக்கும் ஋ன்நரர் 

஡றத௏தோனத௏ம் தத்஡ற஧கறரற஦ரத௏ம் உ஦றன஧ கு஡றன஧க஦ரடு எப்தறட்டு தோச்சுப் த஦றற்ெறன஦ 

஬லித்த௑த்து஬து ஋ண்஠த்஡க்கது. க஥லும் ெறத்஡ர்கள் கரட்டி஦ ஬஫ற தொனநகனப தரர்க்கும் கதரது 

இ஦ல்தரகக஬ ஢ம் தோக்குத்துனப இ஧ண்டின் ஬஫ற஦ரக தோச்ெறனண இழுத்து ச஥து஬ரக 

ச஬பறக஦ற்நறணரல் உடல் இ஦க்கத்஡றற்கு ஢ன்ன஥ கறட்டுச஥ண அநற஦ தொடிகறநது.  

5. செ஬ற  

   செல்஬த்துள் செல்஬ம் செ஬றச் செல்஬ம் அச்செல்஬ம்  

  செல்஬த்துள் ஋ல்னரம் ஡னன – (஡றத௏க்குநள்-ககள்஬ற-411) 

  ஢ர஧ர஦஠ர ஋ன்ந ஡றத௏ச்செரல் (க஥ன்ன஥ சதரத௏ந்஡ற஦ செரல்) ஡றத௏஥ரல்ெலர் 

ககபர஡ செ஬றச஦ன்ண செ஬றக஦ (ெறனப்த஡றகர஧ம் ஆச்ெற஦ர் கு஧ன஬-7.) க஥ற்கண்ட஬ற்நறன் ஬஫ற 

செ஬ற஦றன் அத௏ன஥ன஦ ஢ரம் உ஠஧னரம். கற்நலின் ககட்டகன ஢ன்த௑ (த஫ச஥ர஫ற ஢ரதெத௑ - 5)  

஋ணக஬ ஢ரம் குபறத்஡தறன் ச஥ல்லி஦ த௄னரல் தறன்ணப்தட்ட துண்டின் த௃ணறசகரண்டு செ஬றன஦ 

சுத்஡ம் செய்஡ல் ஢ல்னது. ஋஡றர்தர஧ர஡ சூ஫லில் குபறர்ச்ெற஦ரகனர (அ) ச஬ப்தக஥லிட்டரகனர ஬லி 

஌ற்தடு஥ர஦றன் ஢ல்சனண்ச஠ய் செ஬ற஦றல் ஬றடனரம். ெது஧க்கள்பற ஋ன்ந ஡ர஬஧஬னகத்ம், ஥த௏ 

஋ன்ந தைல்஬னகத்ம் கறனடத்஡ரல் ச஢த௏ப்தறல் சூடு தண்஠ற ெரசநடுத்து செரட்டு செரட்டரக 

஬றட்டரல் ஬லி கதரகும், க஥லும் ஡஥ற஫ர் ஥஧தறல் ஋ண்ச஠க஡ய்த்து குபறக்கும் கதரது கர஡றல் 

஋ண்ச஠ய்஬றட்டு குபறப்தது ஡ரன் ஥஧தரக இத௏ந்து ஬த௏கறநது. த௃ண்஠ற஦ ஢஧ம்தைகபறல் 

கெர்ந்து஡ரன் எலி஦ரக ஢஥க்கு ககட்கறநது ஋ணக஬ செ஬றன஦ க஬ண஥ரக தரதுகரக்க க஬ண்டும்.  

சதரது஬ரக, ெறத்஡ர்கள் ஬றபக்கும் ஥த௏த்து஬ம்  

 கு஫ந்ன஡ ஥த௏த்து஬ம் கதெ஬ந்஡ அகத்஡ற஦ர் ச஬ந்஡஦கனகற஦ம்’(஡ற஧ட்ெற) தற்நறத்ம் 

கு஠஥ரகும் க஢ரய்கனபத்ம் குநறப்தறடுகறநரர்.  

  தரறந்து ச஬ந்஡஦ந்஡ரணப்தர தன஥து த௄த௑஬ரங்கற  

஥ரறந்஡றடு செனந்஡ரன் தூ஠ற஦஡றல் ஬றட்டுச஦ட்கடரன்நரக்கறத்  

ச஡ரறந்஡றடும் தஞ்ெ஡ரன஧ ெறநந்஡றட் தனந்஡ரன்தட்து  

ெறக்கறபறக் கறநர஠றச஦ன்ந ஬னகச஦ல்னர ஥ன்த௑கதரக஥ 
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  தட்ெறக஡ர஭ம், ஬ரந்஡ற ஋டுத்஡ல், ஡றடுக்கறட்டு அழு஡ல், ஡னன஦றல் ஬ற஦ர்த்஡ல், கரல்கள் 

ெறல்லிடு஡ல் கதரன்ந஬ற்னநச் ெரற செய்த்ம்.  

 

 

ஏ஥கனகற஦ம்(஡ற஧ட்ெற) 

   அகன்நறடு க஥ர஥கனகற஦ ஥னநகறகநன் தனம்தத்  

஡ப்தர, தைகன்நறடுந் ெனந்஡ரன் தூ஠ற தைகட்டிக஦  

ச஦ட்சடரன்நரக்கற .  . . .  . . . . . . .  . . .  

஦ரடுக஡ ெறலிப்தத்தும் தன஥து ஬ற஡ணறற்தரச்கெ  

ஏ஥ இனனகனபப் தரட்டில் செரன்ணதடி செய்து உண்டு஬஧ ஡லத௏ம் க஢ரய்கள் 

குட்டக஢ரய், ெற஧ங்கு, ெறனந்஡ற, தோட்டு஬ரய்வு, இடுப்தை ஬ரய்வு கதரன்ந ஬ர஡ க஢ரய்கல௃ம் 

கு஠஥ரகும் ஋ன்கறநரர் அகத்஡ற஦ர்.  

சதத௏ங்கர஦ கனகற஦ம்(஡ற஧ட்ெற)  

 இந்஡ ஥த௏ந்து ஬஦றற்த௑஬லி, உப்தைெம், கடுப்தை, தோன஋ரறச்ெல், ஬ரய் ஋ரறச்ெல், உ஥ட்டல், 

தைபற஌ப்தம், ஬஦றத௑ ச஡ரடர்தரண க஢ரய்கனப ஢லக்கும், ஋ன்கறநரர் அகத்஡ற஦ர்  

தரச்ெறக஦ தரகுசெய்து தரறந்஡றடு ஥த௏ந்து ககல௃து  

஬ரச்ெறக஦ ச஬பறச஬ங்கர஦ங் கடுகுடன் ஥றபகுஞ்சுக்கு 

஬ரச்ெறக஦ ஡றப்தறலிக஦ர஥ம் சகரழுகற஦ தந்஡ற஦த்ன஡க்  

கூநறகணரங் கூட்டிக் சகரள்கப  

   கனகற஦ம் ஋ன்த௑ செரல்லுக்கு ஡ற஧ட்ெற ஋ன்த௑ சதரத௏ள் சகரள்பனரம் ஋ன் ஋ணறல் ெறன 

தோலினகப் சதரத௏கனப என்நரக்கற கட்னட ஬ற஧னரலும் ஆள்கரட்டி ஬ற஧னரலும் உத௏ட்டி ஡ற஧ட்டி 

ெறநற஦ அபவு உட்சகரள்பச் செய்஬ரர்கள். 

ெறத்஡ர்கல௃ள் ெறநந்஡ ஥த௏த்து஬ெறத்஡ர் – க஡ன஧஦ர் 

   தோனச஥ங்கக கதரக஥ தொனபச஦ப்தடிப் கதரக஥ர 

  தரலிற் கத௏ன஠஧ெம் தர஡ற஬றட்டு – ஢ரலுகன்ணல் 

  கதெப ஬ட்டரரறச஦ரன்த௑ சதல்ன஥றட்டகனகற஦த்ன஡க் 

  கரெபவு ஢றன்த௑ ஬ந்஡க்கரல் (க஡ன஧஦ர்) 

  எத௏ லிட்டர் ஢ல்ன தசும்தரலில் அ஡ன் தர஡ற஦பவு கத௏ன஠க் கற஫ங்கு ெரத௑கூட்டி ஢ரன்கு 

஢ர஫றனக அபவு ஋டுத்துக் கரய்ச்ெற கரய்ந்஡ அ஡ன் அப஬றற்கு ஆநறல் எத௏ ஥ங்கு ச஬ல்னதொம் 

கூட்டிக் கறபநற஦ கனன஬ன஦ கரெபவு ஢ரள்க஡ரத௑ம் உட்சகரண்டரல் தோனதொம் தோனதொனபத்ம்  

கதரண஬றடம் ச஡ரற஦ர஥ல் கதரகும் ஋ன்கறநரர்.  

   ஋ட்டுத்஡றப்தறலி ஈன஧ந்துெல஧கம் 

   கட்டுத்க஡ணறல் கனந்துண்஠ 

   ஬றக்கலும் ஬றட்டுப்கதரகுக஥(க஡ன஧஦ர்) 
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஢஥க்கு ஬றக்கல் ஌ற்தடும் கதரது ஋ட்டு஡றப்தறலித்ம் தத்துெல஧கதொம் க஡ணறல் கனந்து உண்஠ரல் 

஬றக்கல் ஢றன்த௑஬றடும் ஋ன்கறநரர். ஢஧ம்தை, ென஡கள், ஋லும்தை இன஬கபரல் தறன்ணப்தட்ட 

இவ்வுடம்னதப் தரதுகரக்க, 

   உ஦றத௏த௑ம் உடனனத்ம் உடலுத௑ம் உ஦றன஧த்ம்  

   அ஦ற்஬நக் கரத்஡த௏ள் அத௏ட்சதத௏ஞ்கெர஡ற  

஋ண ஬ள்பனரக஧ இனந஬ணறடம் க஬ண்டு஬ன஡க் கர஠தொடிகறநது.  

இன்னந஦ ெ஥கரன ச஡ரற்நரண க஢ரய்கபறல் இத௏஥ல் ச஡ரற்த௑ ஌ற்தட்டரல் அ஡னண 

கு஠ப்தடுத்஡  

கண்டிடரய் தொசுக்னக இ஠ஏர்தனம் 

சகரண்டிடரய் ச஢ய்ன஦க் கூட்டிச்ெ஥ணறனட 

கண்டிடரய் ஢ற்சுத௏ள் ஬஡க்குடன் 

஡றண்டிடரன஧ந்து ஡றண஥றது ஌ர்த்஡றகட 

஌ர்த்து஬றந்஡ப் தடி஦றத௏ க஢஧தொம் 

ஆர்த்துங் குற்நறத௏஥ல் ெ஦஥ற(ஈ)னபத்ஞ்(ஈனப-ெபற) 

கெர்த்து ஢றல்னர ஡றனகத்து ஬றட்கடரடும் 

தரர்த்து க஢ர஦நறந்து தத்஡ற஦ம் கண்டிகட- (க஡ன஧஦ர்) 

தொசுதொசுக்னக இனனத்ம் தசுச஢ய்த்ம் ெ஥஥ரக கூட்டி஬஡க்கற ஍ந்து (அ) ஆத௑ ஢ரள் ஬஡க்கற஦ன஡ 

ெரப்தறட இத௏஥ல் கதரகும். க஥லும் இன்னநக்கு ஢ம்஥ரல் இ஦னக்கூடி஦ இ஦ற்னக ன஬த்஡ற஦ம் 

஡ரன் ஥ரர்ச்ெபற ஢லங்கறட கரனன஦றல் ச஬த௑ம் ஬஦றற்நறல் ககழ்஬஧கு கஞ்ெற கரய்ச்ெற குடித்஡ல், 

கற்த௉஧ ஬ள்பற ஡ன஫ன஦ சுத்஡ம் செய்து ஬றட்டு ெரத௑ தற஫றந்து ெரப்தறடனரம், க஥லும் க஫ற்ெறக்கரய் 

஢ன்ணரரற த௃஠ரக஬ர், ஥றபகு, இ஬ற்னந ஢ன்நரக இடித்து ஬டிகட்டிச் ெர்க்கன஧க஦ரடு கனந்து 

உட்சகரள்ப ஥ரர்தை க஢ரய் கு஠஥ரகும். க஥லும் இத௏஥ல் கட்டுப்தடுத்஡ ஆெறரற஦ர் சத஦ர் 

அநற஦ப்தடர஡ ஢ல஡றச஬ண்தர என்த௑ 

   துன்த௅ம் இத௏஥லும் துர்ச்ெணத௏ம் எக்குக஥ 

஥ன்த௅ம் இணறன஥஦ரன் ஥ரநரகறப் – தன்த௅ம்  

கடுவும் கடுக஢ர் கடுச஥ர஫றத்ம் கண்டரல்  

கடுக ஬ெ஥ரனக஦ரல் – (஢ல஡றச஬ண்தர) 

஋ன்கறநது  

  அ஡ர஬து கெப்தை ஥த௏ந்துக்கு ஥ட்டுக஥ கட்டுதடக்கூடி஦ இத௏஥ல் க஢ரய் ஋ன்தன஡க் 

கூத௑கறநது. ஬ர஦றல் தைற்த௑஥ண்ன஠ இட்டு அடக்கறக் சகரண்டரல் இத௏஥ல் ச஬பறப்தடரது 

஋ன்கறன்நணர் ெறன ஢ரட்டு ன஬த்஡ற஦ர்கள். க஥லும் ச஡ரண்னட ஬லி, தைண் கு஠஥ரகக் 

,குப்னதக஥ணற ஡ன஫ன஦க் கெக்கற அந்஡ச் ெரற்நறல் சுண்஠ரம்னதக் கனந்துச஡ரண்னடப் 

தைநப்தகு஡ற஦றல் ஡ட஬றணரல் ச஡ரண்னடக் க஧க஧ப்தை ஢லங்கும் க஥லும் தூது஬னப தோலினக கூட 

ெரற஦ரண ஥த௏ந்து ெரன்நரக “தூது஬னப இனன஦஧ச்ெற ச஡ரண்னட஦றல் ஡ரந்஡ட஬ற ஥ர஥ங்கறட்ட 

கதெப் கதரகநன் ஥஠றக்க஠க்க.” . .  ஋ன்ந ஡றன஧஦றனெப்தரடல் கூட ஡னன஬ற கூற்நரக ஬த௏ம்.  
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 ஢ரம் அன்நரடம் உ஠஬றல் த஦ன்தடுத்தும் ஥ஞ்ெபறல் உன்ண குர்கு஥றன் ஋த௅ம் 

஢றந஥றச்ெத்து ஢றனநந்஡ க஬஡றப் சதரத௏ல௃ம் ச஬ங்கர஦ம் – த௉ண்டில் உள்ப அலிெற, இஞ்ெற஦றல் 

உள்ப ஜறன்ஜறகதரறன், ஡றப்தறலி஥றபகறல் உள்ப னததரறன் தொ஡னரண தல்க஬த௑ தோனப் சதரத௏ட்கள் 

க஢ரய்க் கறத௏஥றகனப அ஫றக்க ஬ல்னது. குநறப்தரக ஢றனக஬ம்தை, ச஢ல்லிக்கரய், கடுக்கரய் 

இம்தோன்த௑ம் ஋஡றர்ப்தரற்நனன உத௏஬ரக்க஬ல்னது.   

குநறப்தரக ஥ணற஡த௅க்கு ஬ர஡ம், தறத்஡ம், கதம் இம் தோன்த௑ம் ஡ரன் க஢ரய்கல௃க்கரண அடிப்தனட 

இது ஡லர்ந்஡து஬றட்டரல் உடல் ஢னம் சதத௑ம். இ஦ல்தரக ஢ம்஥றனடக஦ கறனடக்கக் கூடி஦ 

சதரத௏ட்கனப ன஬த்துக் சகரண்டு இம் தோன்னநத்ம் கதரக்கனரம்.  

஬ர஡ம்(கரற்த௑) – ஬ர஡஢ர஧ர஦஠ன் கலன஧ 

- தொடக்கு஡லர்த்஡ரன் கலன஧(தொடக்கற்நறன்) 

- தொடக்கு ஬ர஡ம் கதரக்கும் 

தறத்஡ம்(ச஬ப்தம்)- ஋லு஥றச்னெ஡ன஫, ெரத௑ம், க஥லும் 

- ஥ஞ்ெள் கரறெனரங்கண்஠ற கலன஧  

கதம்-(குபறர்ச்ெற) – துபெற, கல்஦ர஠ தொத௏ங்னக, 

- கற்த௉஧஬ள்பற 

 ஋ணக஬஡ரன், ஡றத௏஬ள்ல௃஬த௏ம் இம்தோன்னநப் தற்நற செரன்ணகதரது  

஥றகறத௅ம் குனந஦றத௅ம் க஢ரய்செய்த்ம் த௄கனரர் 

஬பறதொ஡னர ஋ண்஠ற஦ தோன்த௑ (குநள் 941) 

஥த௏த்து஬ர்கல௃ம், ஬பற, தறத்஡ம், ககரன஫ ஋ண ஬ன஧஦த௑த்து இம்தோன்த௑ம் உடலில் கூடிணரலும் 

குனநந்஡ரலும் தல்க஬த௑ க஢ரய்கனப உண்டரக்கும். ஋ன்கறநரர்கள், ஋ணக஬ ஡ரன் உடம்னத 

கரக்கச் செரல்கறநரர் இப்தடி஦ரக,  

  ஊத்ன஡ச் ெடனம் ஋ன்த௑ ஋ண்஠ரக஡ இது 

  உப்தறட்ட தரண்டம் ஋ன்த௑ ஋ண்஠ரக஡  

  தரர்த்஡ கதத௏க்கு ஊத்ன஡ இல்னன இன஡ப்  

  தரர்த்துக்சகரள் உன்஡ன் உடலுக்குள்கப(சகரங்க஠ச்ெறத்஡ர்) 

இன்நபவும் த஦ன்தடும் ெறத்஡ ஥த௏ந்து஬தொனநகள்  

1. ஡ட்டு஡ல் –  கு஫ந்ன஡ தரல்குடித்து தோச்சு தொட்டிணரல்,சகரல்னரத்஡ம்   

            ஋டுத்஡ல் 

2. ஡டவு஡ல் –  ஬஦றற்த௑஬லி஦றன் கதரது ெந்஡ணம் குன஫த்து ஡டவு஡ல்,    

            ஢ல்சனண்ச஠ய், ஬றபக்சகண்ச஠ய் ஡டவு஡ல்,   

3. தடுத்஡ல் –  இன்னநக்கு ஥ட்டு஥ல்னர஡ ஡஥ற஫ர் ஬ரழ்஬றல் அங்கப்      

தற஧஡ட்ெ஠ம் செய்஡ல்(உடனன உத௏ட்டு஡ல்) தரம்தை ஡லண்டிணரல் சதத௏த்஡ 

஬ரன஫஥஧த்஡றன் தைநப் தகு஡றன஦ அகனப்த஧ப்தற தடுக்கச் செய்஡ல் ஢ச்சு(஬றடம்) 

஢லங்கு஡ல்.   

4. ச஡ரடு஡ல் – ஋ண்஠ம், செரல், செ஦ல் இம்தோன்த௑ம் ஏக஧  
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க஢ர்க்ககரட்டில் ன஬த்து  ஬ரழும் ச஢நற஦ரபர் உள்பத்தூய்ன஥க஦ரடு 

஢லக்கறணரலும் ஢லங்கும்  (அத௏பரபர்கள்- ஡றத௏ஞரணெம்஥ந்஡ர் த௉ம்தன஬ன஦ 

உ஦றர்தறத்஡ல், இக஦சு஢ர஡ர்- க஢ர஦ர்கனப கு஠ப்தடுத்஡ல், ஢தறகள் ஢ர஦கம்- 

தரம்தை ஡லண்டி஦ அதைதக்கன஧ உ஦றர் தறத்஡ல்) ச஡ரட்டரலும் ெறன தற஠றகள் ஢லங்கும்.  

5. க஢ரக்கு஡ல் –  க஥ற்கண்ட஬ரகந, இங்கக க஢ரக்கு஬ர்஥த்ன஡ கத௏த்஡றல் சகரள்பனரம்.  

6. கட்டு஡ல் –  தொநறவு ஌ற்தட்ட இடங்கபறல் தோலினக, ஥ரவு சகரண்டும்  தோங்கறல் குச்ெற   

                   சகரண்டும் கட்டு஡ல்   

7. தற்த௑ப்கதரடு஡ல் – னகக஦ர, கரகனர – சுல௃க்கு தறடித்஡ரல் ஋த௏க்கம் தரல்  

                  ஬றட்டு சுத்஡஥ரண ஥ண்ன஠ அள்பற ச஡பறத்஡ல்,  

                  ஥ஞ்ெள், உப்தை ஢லரறல் (஬லி உள்ப க஡ரல் தகு஡ற஦றல்   

                  கதரடு஡ல்) கனந்து குன஫த்து கதரடு஡ல் ெந்஡ணம்  

                  ஡றத௏஢லரறல் குன஫த்துப்கதரடு஬து, உப்தை(கல்) உ஡றரற஦ரக  

                  அன஧த்து கதரடு஡ல்,  

                  (கு஥ற஫ ஥஧த்஡ன஫ன஦ அன஧த்து தற்த௑ப் கதரட  

                   ஡னன஬லி ஢லங்கும்)   

8. எத்஡டங்சகரடுத்஡ல், க஬ர்ன஬ ஬஧ச் செய்஡ல்(க஬து தறடித்஡ல், ஊது஡ல், உநறஞ்சு஡ல், 

ன஥஦ரக்கற ஡லட்டு஡ல்)    

9.  குத௏஡ற஬ரங்கல், தேச்சு஡ல் இன஬ச஦ல்னரம் தைந ஥த௏த்து஬஥ரக செய்து ஬த௏கறன்நணர்.  

 

அக஥த௏த்து஬஥ரக, - ெரத௑, குடி஢லர், உத௏ண்னட, துபற (Drop), அனட,  

  ெரன்நரக க஬ப்தஞ்ெரத௑, கத௏ப்தஞ்ெரத௑, உ஡ற஦ஞ்ெரத௑, ஢றனக஬ம்தைக்குடி஢லர், 

ச஢ல்லிக்கரய் இட்ட குடி஢லர், கதசு஧ குடி஢லர், ககழ்஬஧கு கபற(஥றபகரய், உப்தை, ச஢ரய்஦ரறெற 

கதரட்டு ென஥த்து உட்சகரள்ல௃஬து, தொத௏ங்னகக் கலன஧, தொடக்கற்நரன் கலன஧, கல்஦ர஠ 

தொத௏ங்னகக்கலன஧ இன஬ச஦ல்னரம் – கதம், ெபற, இனபப்தை க஢ரய் கதரன்ந஬ற்னந 

கதரக்க஬ல்னது. க஥லும் தொக்கற஦஥ரக இ஦ற்னக சதரத௏ட்கபரண இஞ்ெற, கத௏஥றபகு, ஌னக்கரய், 

துபெற கதரன்ந஬ற்னநக் சகரண்டு க஡஢லர் ஡஦ரரறத்து அத௏ந்஡னரம். ச஡ரற்த௑ க஢ர஦ரல் 

(கக஧ரணர) தர஡றக்கப்தட்ட஬ர்கள் இந்஢லன஧ அத௏ந்஡ற஬஧ ஌ழுதொ஡ல் தத்து ஢ரட்கபறல் 

க஢ர஦றலித௏ந்து ஬றடுதடனரம். ெறத்஡ ஥த௏த்து஬த்஡றல் சதத௏஥பவு ஋஡றர்ப்தரற்நனன உத௏஬ரக்கும் 

தோலினககபரக ஢றனக஬ம்தை, க஬ப்தறனன, ஥னன க஬ம்தை, துபெற, ஡ண்஠லர் ஬றட்டரன் கற஫ங்கு, 

ச஢ல்லிக்கரய், கடுக்கரய் அ஡ற஥து஧ம் தொ஡னரண தோலினககல௃ம், ஢ம் வீட்டில் அஞ்ென஧ப் 

சதட்டி஦றல் உள்ப ஥ஞ்ெள், ெல஧கம், கடுகு, ச஬ந்஡஦ம், சதத௏ங்கர஦ம் ஥ட்டு஥றன்நற ஢ரள் க஡ரத௑ம் 

஢ரம் த஦ன்தடுத்தும் இஞ்ெற, த௉ண்டு, ச஬ங்கர஦ம் கதரன்நன஬கள் கூட இன்னநக்கு உனனகக஦ 

ஆட்டிப்தனடக்கும் ஡லத௃ண்஥றகனபஅ஫றத்து உடனனப் தரதுகரக்க஬ல்னண.  

  சதரது஬ரக ெறத்஡஥த௏த்து஬ம் கரட்டும் ஢ன்ன஥ன஦ உற்த௑க஢ரக்கறணரல்,கெப்தைச் 

சுன஬த்னட஦ தோலினககள் கறத௏஥றகனப சகரல்லும் ஡ன்ன஥த்னட஦ண ஋ண அநற஦ தொடிகறநது. 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

12 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL - OCTOBER 2021; VOLUME 2; ISSUE 1 

கரய்ச்ெனன கதரக்க஬ல்ன ஢றனக஬ம்தறல் ஥றகுந்஡ கெப்தைத்஡ன்ன஥ இத௏ப்த஡ரலும் குநறப்தரக 

ஆன்க஧ரரறகதரசனய்டு ஋த௅ம் க஬஡றப்சதரத௏ள் இத௏ந்஡ரலும் க஢ரய் ஋஡றர்ப்தரற்நனன 

அ஡றகரறக்கும், ஡ன்ன஥ இத௏க்கக஬ இது ெறக்கன் குன்஦ரன஬த்ம்கட்டுப்தடுத்஡ற஦து ஋ண 

஥த௏த்து஬ர் கெர.஡றல்னன ஬ர஠ன், ெறத்஡ ஥த௏த்து஬ர் செல்஬ ெண்தொகம் கதரன்கநரர் 

குநறப்தறடுகறன்நணர். ெறத்஡஥த௏த்து஬ர் கு.ெற஬஧ர஥ன் ஬ரன஫ப்த஫ங்கபறன் ஢ம்ன஥ன஦ கூத௑கறநரர். 

஡஥றழ் ஢ரட்டில் ஬றனப஦க்கூடி஦ த௉ம்த஫ம் ஥னம் இனக்கற ஋ன்த௑ ஋ல்கனரத௏க்கு ச஡ரறத்ம் ஆணரல் 

குபறர்ச்ெறத்னட஦஬ர்கல௃க்கு க஥லும் குபறர்ச்ெறன஦ உண்டு தண்ட௃ம் அ஡ணரல் கற்த௉஧஬ள்பற 

சத஦த௏க்கு ஌ற்நரர் கதரன ெபற கதரன்ந க஢ரய்கனபக் கட்டுப்தடுத்தும். ஋னரச்ெற ஋ன்த௑ 

செரல்னக்கூடி஦ ஬ரன஫ப்த஫ம் ெரப்தறட்டு ஬ந்஡ரல் ஥னச்ெறக்கல் இத௏க்கரது. க஢ந்஡ற஧ம் த஫ம், 

செவ்஬ரன஫ கதரன்நன஬ ஥னன஢ரட்டுப் த஫ங்கள் அ஡றக ஢ன்ன஥ ஡஧க்கூடி஦ன஬. அ஡றலும் 

செவ்஬ரன஫ ெறத௑஢ல஧கக் கல் அகற்நக் கூடி஦து. க஥லும் இது கதரன்ந த஫ங்கள் உடல் 

சூட்னடத்஡஠றக்கக் கூடி஦ன஬. 

  கரனம் கரன஥ரக அம்ன஥ க஢ரய்க்கு த஦ன்தடுத்துப்தட்டு ஬த௏ம் க஬ப்தறனன஦றல் உள்ப 

அமரடி஧க்டின் ஋ன்த௅ம் க஬஡றப்சதரத௏ள் க஢ரய் ஋஡றர்ப்தரற்னந அ஡றகரறப்தக஡ரடு சடங்கு 

கதரன்ந கரய்ச்ெனனத்ம் ஡டுக்கறநது ஋ன்கறன்நர் அநறஞர்கள். ஥னனக஬ம்தறல் உள்ப 

க஬஡றப்சதரத௏ட்கள் ஥ற்த௑ம் இத௏ம்தைச்ெத்து ஢றனநந்஡ தொத௏ங்னகக்கலன஧, கநறக஬ப்தறனன தொ஡னரண 

தோலினககபறல் உள்ப க஬஡றப்சதரத௏ள் தறப஬ணரய்டு சதத௏ம் ஋஡றர்ப்தரற்நனன உடலில் 

உண்டரக்குகறநது ஋ன்த௑ம் ச஢ல்லிக்கரய், கடுக்கர஦றல் க஢ரய் ஋஡றர்ப்தரற்நல் ஡த௏ம் ன஬ட்ட஥றன் 

ெற அ஡றகம் ஋ன்த௑ இ஦ற்னக ஥ற்த௑ம் அநற஬ற஦ல் ஬றஞ்ஞரணறகள் குநறப்தறடுகறநரர்கள்.  

஥஧ங்ககபரடு ஢ரம். . .  

  ஢ம் ச஡ரல்கரப்தற஦ர் த௄ற்தர 386 இல் குநறப்தறடும் இம்஥஧த்஡றன்  

  கு஥றழ்஋ன் கறப஬ற ஥஧ப்சத஦஧ர஦றன்  

  தேர் ஋ன் கறப஬றச஦ரடு எரற஦ற்நரகும்.  

கு஥ற஫ங்கறனப த஦ன்தரடு  

  ஥த௏த்து஬ கு஠ம் தற்நற தரர்க்கும் கதரது இனனச் ெரத௑ ெறத௑஢ல஧கக் ககரபரத௑ ஥ற்த௑ம் 

இத௏஥லுக்கும் ெறநந்஡ ஥த௏ந்஡ரகறநது த௉க்கள் குத௏஡ற ச஡ரடர்தரண க஢ரய்கல௃க்கும் த஦ன்தடுகறநது. 

இம்஥஧க஬ர்கள் ஋டுத்஡ க஭ர஦ம் (஥த௏த்து஬ப் சதரத௏ட்கனப சகர஡றக்க ன஬த்து ஋டுக்கும் ஢லர்) 

செய்து ெரப்தறட ஬லிப்தை க஢ரய், கரய்ச்ெல், ஬஦றற்த௑க் ககரபரத௑, ஋ண இ஬ற்னந ஡லர்க்கும் 

஢ன்஥த௏ந்஡ரகும் த஦ன்தடுகறநது இம் ஥஧ம் சதத௏ம்தரலும் ஬நண்ட ஢றனப்தகு஡ற஦றல் கர஠ப்தடும் 

க஥லும் ஡றத௏஬ண்஠ர஥னன, ககரன஬, க஡ணற, ஡றத௏ச்ெற, ச஢ல்னன ஢லனகறரற கதரன்ந தகு஡றகபறல் 

கர஠ப்தடும். கரட்டனரற ஥஧ம் கூட ஥த௏த்து஬கு஠தொனட஦து இ஡ன் தட்னடன஦ ஢சுக்கற செய்த்ம் 

க஭ர஦ம் ஥கனரற஦ர கரய்ச்ெல், செரநற, ெறநக்கு, ெறத௑஢ல஧கக் ககரபரத௑ ஆகற஦஬ற்னநத்ம் 

கதரக்க஬ல்னது க஥லும் ஥னனப்தகு஡ற஦றல் ஬பர்ந்து ஬ரழும் தைண்஠ற஦ ஡த௏ ஋ன்த௑ 

அன஫க்கப்தடும் இத்஡ற ஥஧ம் (குத௏க்கத்஡ற ஋ன்ந க஬த௑ சத஦த௏ம் உண்டு) தல்க஬த௑ 

஥த௏ந்து஬கு஠தொனட஦து, இ஡ணரல் இனனகள், க஬ர்கள் தட்னட, கரய்கள், கணறகள் ஋ல்னரதொம் 
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஥ணற஡ உடலுக்கு உகந்஡ன஬ குநறப்தரக சதண்கபறன் உடல் உதரன஡கல௃க்கு க஡ன஬஦ரண 

஥த௏ந்து, அ஡றக குத௏஡றகதரக்கு குத௏஡ற அபவு குனந஡ல்(யறக஥ரகுகனரதறன்), இ஧த்஡ கெரனக 

ஆகற஦ க஢ரய்கல௃க்கு இம்஥஧ப்தட்னடகனப ஡ண்஠லரறல் சகர஡றக்க ன஬த்து ெரப்தறட்டரல் த௉஧஠ 

கு஠஥ரகும். இம்஥஧ம் ெற஬கங்னக ஥ர஬ட்டம், தரககணரற஦றல் உள்ப அத௏ள் ஥றகு ஬றண்஠ 

஬ண்஠ப் சதத௏஥ரள் ககர஦றல் தொன் இத௏க்கறநது ஋ன்த௑ ஆய்஬ரபர் தர.இ஧ர஡ரகறத௏ஷ்஠ன் 

குநறப்தறடுகறநரர். க஥லும் ஡றத௏க்கடவூர் குங்கறலி஦ கன஦஢ர஦ணரர் தற்நற ச஡ரறந்஡஬ர்கல௃க்கு 

குங்கறலி஦த்஡றன் ெறநப்தை ச஡ரற஦ ஬ரய்ப்தைண்டு இம்஥஧த்஡றன் தறெறன் சதரடி஦ரக இடித்து 

஋லு஥றச்னெ த஫த்஡றல் ெரநறல் ஊநன஬த்து தறன் கர஦ ன஬த்து இடித்து க஡ணறல் கனந்து ெரப்தறட 

குடல்தைண், தோனப்தைண் கு஠஥ர஬துடன் உடலும் ஬லு஬னடத்ம். இ஥஧ப்தறெறனண 

஢ல்சனண்ச஠ய்஦றல் இட்டு கரய்ச்ெற தோட்டுகபறல் ஡ட஬ற ஬ந்஡ரல் தோட்டு஬லி ஢லங்கும். 

குங்கறலி஦ப் சதரடின஦ தொள்பங்கறச் ெரற்நறல் கனந்து ெரப்தறட ெறத௑஢ல஧க்கற்கள் கன஧த்ம், 

இப்சதரடின஦ ச஢த௏ப்தறல் இட்டு தைனகன஦ சதண்கபறன் ஡னன தொடிக்கு தோட்டிணரல் 

஢த௑஥஠தொம் கறனடக்கும். ெல஡பம் கதரகும் இது சதத௏ம்தரலும் ஢ரட்டு ஥த௏ந்துக் கனடகபறல் 

குங்குலி஦ம் ஋ன்த௑ ககட்டரலும் கறனடக்கக் கூடி஦஡ரக இத௏க்கறநது.  

இனக்கற஦த்஡றல் ஥த௏ந்஡ர?  

1. ஡றரறகடுகத்஡றல் – சுக்கு, ஥றபகு, ஡றப்தறலி – ஡஥ற஫ர் அடிப்தனட ஥த௏ந்துகள். 

2. ெறத௑தஞ்ெதோனம் – கண்டங்கத்஡றரற, ெறத௑஬ழுதுன஠, ெறத௑஥ல்லி, சதத௏஥ல்லி, ச஢த௏ஞ்ெற 

ஆகற஦ ஍ந்துக஬ர்கல௃ம் ஥த௏த்து஬ கு஠தொனட஦ன஬஦க அநற஦னரகறநது. 

3. சதத௏ம் தஞ்ெதோனம்- கு஥றழ்஥஧ம், ஡ழு஡ரன஫, தர஡றரற ஬ரனக…  

4. ஌னர஡ற – கரட்டும் சுக்கு, ஥றபகு, ஡றப்தறலி, ஌னம், இன஬ங்கம், ெறத௑஢ரகப்தட்டு ஆகற஦ 

ஆத௑ ஥த௏ந்துகல௃ம் அடிப்தனட உடல்க஢ரய்க்கு ஡஥ற஫ர்கள் த஦ன்தடுத்஡ற஦ ஥றகச்ெறநந்஡ 

஥த௏ந்துகள். 

5. ஆலும் க஬லும் தல்லுக்குத௑஡ற.  

 

க஡க஬ந்஡ற஧஢ர஡ தண்டி஡ரறன் ன஬த்஡ற஦க்குநள்  

  ஡றத௏஬ள்ல௃஬ர் ஥த௏ந்து ஋ன்ந அ஡றகர஧த்஡றல் தத்துகுநட்தர஬றல் க஢ரய் தற்நறத்ம், அது 

஡஠றக்கும் ஥த௏ந்து தற்நறத்ம், ஥த௏த்து஬ன் குநறத்தும் கதசுகறநரர். ஆணரல் ன஬த்஡ற஦க்குநள் ஋ன்ந 

ஏர் அரற஦ ஥த௏த்து஬ த௄னன சகழு஥னனச் ெறத்஡ற஧க்க஬ற க஡க஬ந்஡ற஧஢ர஡ தண்டி஡஧ரல் 

இ஦ற்நப்தட்டு 1936 ஆம் ஆண்டு ஋ட்டு அ஠ர஬றன் ஥஡றப்தறல் ச஬பற஬ந்஡றத௏க்கும் இந்஡ 

ன஬த்஡ற஦க் குநள் தன க஢ரய்கல௃க்கரண ஥த௏த்து஬ குநறப்தைகபரல் 108 குநள் 

ச஬ண்தரக்கனபத்ம் இக்குநட்தரவுக்கு இன஠஦ரக 108 த஫ச஥ர஫றகனபத்ம் ஋ழு஡ற அ஡ற்கரண 

஬றபக்கதொம் எத௏ங்கக ஡ந்஡றத௏ப்தது஡ரன் இந்த௄ல் ெறநப்தை,  

ெரன்நரக ெறன குநட்தரக்கனப இங்கக கர஠னரம்,  

   தற஠றன஦க் கத௑க்கறப் தேனட஦கற்த௑ம்  

   ஥஠ற஦ரம் ன஬த்஡ற஦க் குநள் (கரப்தைச் செய்த்ள்) 
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஋ணத்ச஡ரடங்கும் கரப்தைச் செய்த்ள் கடுக்கரன஦த் தூள் செய்து கரறெனரங்கண்஠றச் ெரற்நறல் 

ஆள் தூண்டி஬ற஧ல் ஢டு஬ற஧ல் இ஧ண்னடத்ம் அ஡றற்கநரய்த்து அ஡ன்தறன் தொன் கடுக்கரய்த்தூபறற் 

ச஡ரட்டு உள்஢ரக்கு தைகும்தடி அ஧க்கறத்க஡ய்க்க, கத஥ரணது ககரன஫ ககரன஫஦ரய் ஬ந்து ஬றடும். 

஥த௑தடித்ம் இதுகதரனக஬ ஢ரனனந்து ஡டன஬ க஡ய்க்கவும் ஋ன்த௑ செரல்லி இது கர஦கற்ப்த 

஬ற஡ற஦ரசனரன்த௑ ஋ன்த௑ம் செரல்லி கதம்(ெபற) ஢லங்கு஬஡ற்கரண ஥த௏த்து஬க் குநறப்னதச் 

செரல்஬துடன் “அரறன஬஦ர் தொனனப்தரனத௏ந்து வூன்ெறத்஡ற” ஋ன்நத஫ச஥ர஫றன஦த் ஡ந்஡றத௏க்கறநரர் 

அ஡ர஬து சதண்஠றன் தொனனப் தரனன ஡றணம்க஡ரத௑ம் உட்சகரள்ப உடல் ஬லுன஬த்஡த௏ம் 

஋ன்கறநரர். க஥லும்  

ஆப்தரல் தொந்஡றரறதத௏ப்த ஡றற்கற்கண் டிம்தோன்நற 

஧ரப்தர லுண்஡ரது ஬லு஬ரம்  

தசும்தரலில் தொந்஡றரறப் தத௏ப்னதத்ம் கற்கண்டு கெர்த்து இம்தோன்னநத்ம் இ஧஬றணறல் ஥ரநர஥ல் 

உட்சகரண்டரல் ஆண்கல௃க்கு (உ஦றர்஡ற஧஬ம்) ஡ரது ஬லுன஬ அனடத்ம் ஋ன்த௑ம் செரன்ண 

தண்டி஡ர் ஆ஬ர஧ந்஡ன஫த்ம் ஆதத்துக்கு஡வும் ஋ன்ந த஫ச஥ர஫றன஦த்ம் ஡ந்஡றத௏க்கறநரர்.  

  இன்த௑ ஥ரத௅ட குனத்ன஡ ெல஧஫றத்து ஬த௏ம் ஢ல஧஫றவு க஢ரய்க்கு இ஧ண்டு குநட்தரக்கனபத் 

஡ந்஡றத௏க்கறநரர் தண்டி஡ர்  

ஏட்டி஦றடித் ச஡ன்த௅ட் தனணச஬ல்னத்஡றல்  

஢ரட்டிடு ஢லரற஫றவு ஢னம் – (11 ன஬த்஡ற஦க் குநள்) 

  ஋ள்ல௃ ஆ஫ரக்கறல் கல்஥ண்஠றனரது க஢ரம்தற அ஡றல் தனணச஬ல்னஞ் கெர்த்து இடித்து 

கரனன ஥ரனன இ஧ண்டு க஬னபத்ம் ஋லு஥றச்ெம்த஫ அபவு உட்சகரண்டரல் ஢ல஧஫றவு க஢ரய் 

கு஠஥ரகும் ஋ணவும் எத௏ க஬னப இச்ெர தத்஡ற஦ம் ஢லன஧க் கட்டிணரல் ஢ரட்டுச் ெர்க்கன஧ 

சகரஞ்ெம் ஋டுத்துக் சகரண்டரல் ஢லர் ஡ர஧ரப஥ய் இநங்கும். ஋ன்கறநரர் க஥லும்  

஢லரற஫றவுக் கல்஥஡தொம் ஢றகழ்சகரன்னநப் தட்னட஦ர  

஬ர஧ந் தூள்கரச்ெறக஦ த்ண்(68)   

 கல்஥஡ம், சகரன்னநப்தட்னட, ஆ஬஧ந்஡ன஫ப்சதரடி தோன்னநத்ம் கரய்ச்ெற எத௏஬ர஧ம் 

இத௏க஬னப உட்சகரள்ப ஢ல஧஫றவு ஢லங்கற஬றடும்  

இவ்஬ரத௑ ஋லும்தைத௏க்கற க஢ரய்(3) ஊ஫ற கத஡ற (஬ரந்஡றகத஡ற -6) ஋லிக்கடி – 9, ஢ரக்குப்த௉ச்ெற ஬ற஫ 

13, கரதுக஢ரய் 18, கர஥ரனன 20, ஢பறர் சு஧ம் 21, இத௏஥ல் 24, கண் க஢ரய் 30, செரரற 31, தறத்஡ 

கெரனக 35, கல்னனடப்தறற்கு 34, ஡னன஬லி 40, கரய்ச்ெல் 55, ஥ரர்தைச் ெபற 61, ஋ண 108 

஥த௏த்து஬ குநறப்தைகனபத் ஡ந்து க஥ற்கண்ட க஢ரய்கனப கதரக்கனரம் ஋ன்கறநரர் ஆக இது 

கதரன்ந குநறப்தைகபறலித௏ந்து ஡஥ற஫ர்கபறன் ஥த௏த்து஬ அநறவு தைனப்தடுகறநது.    

஬த௏தொன் கரக்க ெறத்஡ர்கள் கூத௑ம் ஬஫றதொனநகள்  

உண்த஡றத௏ சதரழுச஡ர஫ற஦ தோன்த௑ சதரழுதுண்க஠ரம் 

உநங்கு஬஡ற஧ர ச஬ர஫ற஦ தகலுநக்கஞ் செய்க஦ரம் 

சதண்கள் ஡ன஥த்஡றங்கல௃க்ககரர் கரனன்நற ஥த௏க஬ரம் 

சதத௏ந்஡ரக ச஥டுத்஡றடித௅ம் சத஦ர்த்து ஢ல஧த௏ந்க஡ரம் 
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஥ண்த஧வு கற஫ங்குகபறர் கத௏ன஠஦ன்நறப் தைெறக஦ரம் 

஬ரன஫஦றபம் தறஞ்செர஫ற஦ கணற஦த௏ந்஡ல் செய்க஦ரம் 

஢ண்தை சதநவுண்டதறன்தை குத௑஢னடத்ங் சகரள்க஬ரம் 

஢஥ணரர் கறங்ககதுன஬ ஢ர஥றத௏க்கு ஥றடத்க஡ (த஡ரர்த்஡ கு஠ ெறந்஡ர஥஠ற) 

    ஋ணச் சுட்டும் இப்தரடல்஬஫ற எத௏ ஥ணற஡ன் ஢னதொடன் ஬ர஫ இம்தொனநன஦ கனட 

தறடிக்க க஬ண்டும். அ஡ர஬து எத௏ ஢ரனபக்கு இ஧ண்டு க஬னப ஥ட்டும் உ஠வு, தகல் 

உநக்கம் க஬ண்டரம், ஥ர஡ம் எத௏ தொனந ஥ட்டும் கன஬ற இன்தம், உ஠வு உட்சகரள்ல௃ம் 

கதரது இனட஦றல் ஡ண்஠லர் குடிக்க கூடரது, த௉஥றக்கு (஢றனத்஡றற்கு கலழ்) கறக஫ ஬றனபத்ம் 

கற஫ங்குகபறல் கத௏ன஠க் கற஫ங்கு ஡஬ற஧ தறந஬ற்னந உண்஠க் கூடரது, ஬ரன஫க்கர஦றல் 

இபம் தறஞ்சுக் கரன஦ உ஠஬றல் கெர்த்துக் சகரள்பவும், உ஠வுக்குப்தறன் ெற்த௑ 

஢னடப்த஦றற்ெற க஥ற்சகரள்஬தும் அ஬ெற஦ம் இ஬ற்னநக஦ தர஥஧஥க்கள் குநறப்தறடும் கதரது 

஢ரள் இ஧ண்டு, ஬ர஧ம் இ஧ண்டு, ஥ர஡ம் இ஧ண்டு, ஬த௏டம் இ஧ண்டு ஋ணப் தறரறத்து 

அத௅த஬த்஡றல் ஬ர஫ச் செரன்ணரர்கள் க஥லும் க஬றஞர் கு஫.க஡றக஧ென் உ஠க஬ ஥த௏ந்து 

஋த௅ம் ஡னனப்தறல்  

஡றங்கள் கற஫ன஥ ஡க்கரபற  

செவ்஬ரய்க் கற஫ன஥ ெறத௑கலன஧ 

தை஡ன் கற஫ன஥ தைடனங்கரய் 

஬ற஦ர஫க்கற஫ன஥ ஬ரன஫க்கரய் 

ச஬ள்பறக்கற஫ன஥ ச஬ண்னடக்கரய் 

ெணறக்கற஫ன஥ சுண்னடக்கரய்  

ஞர஦றத௑ கர஧ட், தேட்தௐட் 

஬ர஧஢ரட்கள் ஌஫ரகும்  

உ஠஬றல் கரய்கநற ஢ன஥ரகும்  

ஊட்ட஥ரண கரய்கநற ஡ரன்  

உ஦றன஧க் கரக்கும் ஥த௏ந்஡ரகும், 

஋ணப்தரடுகறநரர்.   

 

க஥ற்கண்ட ஆய்஬றன் தடி  

    ஡஥ற஫ர்கள் இ஦ற்னகக஦ரடு இன஠ந்து ஬ரழ்ந்஡தும், கண்டதும், ககட்டதும், 

஡ரன் அத௅த஬றத்஡தும் (சு஦தரறகெர஡னண செய்஡தும்) அ஡ன் ஬஫ற ஡லர்வு கண்டதும், உடனனப் 

தரதுகரத்஡தும் அநற஦னரகறநது. ஋ணறத௅ம் எவ்ச஬ரத௏ ஥ணற஡ணறன் உடல் கூத௑கல௃க்கு ஌ற்த 

(஬ர஡ம் – கரற்த௑, தறத்஡ம்-ச஬ப்தம், கதம்-குபறர்ச்ெற) ஥த௏த்து஬ தொனநகல௃ம் ஥ரந ஬ரய்ப்தை 

உண்டு. ஋ணக஬ சதரது஬ரக ஥த௏ந்துகல௃ம், ஥த௏த்து஬தொனநகல௃ம் ஢஥க்ககற்த த஦ன்தடுத்஡ 

க஬ண்டும். க஥லும் ஍ம்தைனன்கல௃க்ககற்த ஍ம்த௉஡ங்கல௃ம் சதரத௏த்஡஥ரகறநது ஋ன்தன஡ 

ஆ஧ர஦ தொடிகறநது. ஢ரட்டு ஥த௏த்து஬ர்கள், த஦றற்ெற ஥த௏த்து஬ர்கள், இ஦ற்னக ஬றஞ்ஞரணறகள், 
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ஆங்கறன ஥த௏த்து஬ர்கள் ஋ண ஥த௏த்து஬ர் ஥ரத௑தட்டித௏ந்஡ரலும் ஆத்ர்க஬஡ம், க஦ரகர, 

த்ணரணற, ெறத்஡ர, கயர஥றக஦ரத஡ற ஋ண ஥த௏த்து஬ தொனநகள் க஬த௑ க஬நரக இத௏ந்஡ரலும் 

இன஬ச஦ல்னரம் இ஦ற்னக஦றல் ஬றனபந்஡ன஬஡ரன் ஋ணக஬ ஥ணற஡ர்கபறன் உடல் கரற்த௑, 

ச஬ப்தம், குபறர்ச்ெற இம்தோன்த௑க்ககற்த இ஦ற்னக தோலினகன஦ப் த஦ன்தடுத்஡ ச஡ரறந்஡஬ன் 

இ஦ல்தரக இத௏ந்து இன்த஥ரக ஬ர஫னரம்.     

த஦ன்தட்ட த௄ல்கள்  

1. ன஬த்஡ற஦க்குநள் – சகழு஥஠ன஬ க஡க஬ந்஡ற஧஢ர஡ தண்டி஡ர்- ககர.செல்னப்ததொ஡லி஦ரர் 

அண்டு ககர அச்சுக்கூடம், ஥஡஧ரஸ். ஆண்டு 1936 

2. ஢ம் ஢ரட்டுச் ெறத்஡ர்கள்(஡஥ற஫க அ஧சு தரறசு சதற்நது) – இ஧ர.஥ர஠றக்க஬ரெகம்- அதற஧ர஥ற 

அத௏ள் ச஬பறதௌடு, சென்னண.  

3. ச஡ரல்கரப்தற஦ம் – கு.ச஬. தரன சுப்தற஧஥஠ற஦ன் உன஧, ஢லத௎செஞ்சுரற தைக் யவுஸ் 

அம்தத்஡ர் சென்னண.  

4. ஡றத௏க்குநள் – கு.க஥ரகண஧ரசு உன஧, ஥஠ற஬ரெகர் த஡றப்தகம், சென்னண. 

5. ெறத்஡ர் கண்ட ஬றஞ்ஞரணம் – ெர஥ற.ெற஡ம்த஧ணரர், ஥஠ற஬ரெகர் த஡றப்தகம், சென்னண.  

6. ஡஥றழ்ச் ெறத்஡ர்஥஧தை – ஡.஢. க஠த஡ற, ஋ல்.கக.஋ம் த஡றப்தகம், சென்னண. 

7. ெறத்஡ர் தரடல்கள்– அ.அநறச஬ரபற, ஬ர்த்஡஥ரணன் த஡றப்தகம்,சென்னண. 

8. சகரங்க஠ெறத்஡ர் ஬ரழ்வும் ஬ரக்கும் – ஡ர஥ன஧ த௄னகம் சென்னண. ஆண்டு 1947. 

9. த஡றசணட்டுச்ெறத்஡ர்கபறன் ஬ரழ்வும் ஬ரக்கும்- க஡஬஢ர஡ சு஬ர஥ற, ஢ர்஥஡ர த஡றப்தகம், 

சென்னண.   

10. ஬ள்பனரரறன் ஡றத௏஬த௏ட்தர஬றன் ஥ண஢னம் – த஧க஥ஸ்஬஧ன், அநறவு த஡றப்தகம், 

சென்னண. 

11. ஡றத௏஥ந்஡ற஧ம் ஬றரறவுன஧- ஬஧஡஧ரஜன்,த஫ணற஦ப்தர தற஧஡ர்ஸ், சென்னண 

12. ‘ெறத்஡஥த௏த்து஬க் கபஞ்ெற஦ம்- டரக்டர் ஡றத௏஥னன ஢ட஧ரென் க஬ற஡ர த஡றப்தகம், சென்னண.  

13. த௉ர்஬றக ஥த௏த்து஬த௄ல் கபஞ்ெற஦ம்- த.ஆ.஥த௏.஢ர.கனரக஢ர஡ன், த௉ர்வீகம் ஆய்வு 

அநக்கட்டனப, தைதுன஬. 

14. ஢ம் ஬ரழ்க஬ரடு இன஠ந்஡ த௄த௑ ஥஧ங்கள்- தொனண஬ர் ெரந்஡ன்- ஥஠றக஥கனன தற஧சு஧ம் 

ச஬பற஦றடு, சென்னண 

15. கு஫.க஡றக஧ென் தரட்டு஥ன஫-தரல் ஢றனரத஡றப்தகம், சென்னண-600 040. 

16. ெறத்஡ர் ஬஫ற – அ஧ங்க இ஧ர஥லிங்கம்- ஬ரண஡ற த஡றப்தகம், சென்னண 

17. ெறத்஡ர்கபறன் க஦ரகச் செ஦ல் தொனநகள் – க.இப஥஡ற ஜரணகற஧ர஥ன், குநறஞ்ெற த஡றப்தகம் 

தைதுன஬- 

18. ெறத்஡ர்கபறன் ஬ரழ்வும் ஬ரக்கும் – சஜக஡ர, ஧ரன஥஦ர த஡றப்தகம், சென்னண.  

19. ெறத்஡ர் இ஧கெற஦ம் – அ஧ங்க இ஧ர஥லிங்கம், கங்கர஧ர஠ற த஡றப்தகம், சென்னண.  

20. ெறத்஡ர் இனக்கற஦ங்கள் தன்தொகப்தரர்ன஬ – த஡றப்தை ஆெறரற஦ர் தொனண஬ர் த.தொத௏கன்  

செம்ச஥ர஫றக்க஫க ச஬பறதௌடு, சதர஫றச்ெலூர்  சென்னண-600 074. 
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த஦ன் சகரண்ட இ஡ழ் 

஡றண஥஠ற ஢ரபற஡ழ் துன஠க்கட்டுன஧- ஜூன் ஥ர஡ம், ஜூனன ஥ர஡ம்- ஥த௏த்து஬ர் 

செர.஡றல்னன஬ர஠ன்.     


