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஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் ஬ர஧஦ர௃த்஡ ஥ணக்கட்டுப்தாடு 

ப௃ரண஬ர் கு.பதாி஦சா஥ி 

உ஡஬ிப்பத஧ாசிாி஦ர்& ஡஥ி஫ாய்வுத்துரந 

அ஧சுகரனக் கல்லூாி (஡) 

கரூர்-639005 

dhanasamy79@gmail.com 

                

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

஡ிருக்குநபில் ஡ணி஥ணி஡க் கட்டுப்தாடுகள் ஋ன்தது ஬ாழ்க்ரக஦ில் ஒழுக்கம், பதார௃ர஥, 

஡ன்ணடக்கம், வீ஧ம், ஢ன்நி, உ஦ர்ந்஡ சிந்஡ரணகள் பதான்ந தன ஢ற்தண்புகரபத் ஡ழு஬ி 

஬ாழ்஬ர஡க் குநிக்கின்நண. ஡ிருக்குநள் ஒவ்ப஬ாரு ஡ணி஢தருக்கும் ஒழுக்கம் ஥ற்ர௃ம் 

கட்டுப்தாட்டின் ஥ீது தல்ப஬ர௃ கருத்துக்கரப ஬஫ங்குகிநது.இ஬ற்ரந ஆ஧ாய்஬ப஡ 

ஆய்஬ின் ப஢ாக்க஥ாகும்.  

கரனச் பசாற்கள்    

1.஡஬ம் -஥ணம் ஡ிருந்து஡ல் 

 2.ஒழுக்கம் -஡ிர஠   

3.அடல்-அரசக்கப௃டி஦ாது    

அஞசார஥ -து஠ிவு  

஬ிழு஥ம் -சீ஧ர஥ 

ப௃ன்னுர஧ 

   ஡ணி஥ணி஡க் கட்டுப்தாடுகள் ஋ன்தது ஒவ்ப஬ாரு ஥ணி஡ரும் ஡ங்கள் ஬ாழ்க்ரக஦ில் 

கரடப்திடிக்க ப஬ண்டி஦ ப஢நிப௃ரநகபாகும். இது அ஬ர்கபின் சிந்஡ரண, பசால், ஥ற்ர௃ம் 

பச஦ல்கரப கட்டுப்தடுத்஡ உ஡வுகிநது. ஡ணி஥ணி஡க் கட்டுப்தாடு இல்னா஥ல் ஒரு 

஥ணி஡ணின் ஬ாழ்க்ரக சீ஧஫ி஦க்கூடி஦து. ப஬ற்நி, ஢ம்திக்ரக, ஥ற்ர௃ம் சப௄க ஥ாி஦ார஡ 

ஆகி஦஬ற்ரநப் பதந இந்஡க் கட்டுப்தாடுகள் அ஬சி஦஥ாகிநது.  
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ஒழுக்கம்: 

ஒழுக்கம் ஋ன்தது ஡ணி஥ணி஡ ஬பர்ச்சிக்கும், சப௄க ஒற்ர௃ர஥க்கும் அத்஡ி஦ா஬சி஦஥ாண 

தண்தாகும். ஒழுக்கம் ஋ன்தது ஒரு஬ாின் ஢டத்ர஡ர஦யும், ஡ன்ணடக்கத்ர஡யும், 

ப஢ர்ர஥ர஦யும் தி஧஡ிதலிக்கிநது. ஒழுக்கம் இல்னா஡ ஥ணி஡ர்கள் ப஬ற்நிக஧஥ாண 

஬ாழ்க்ரகர஦ அரட஦ ப௃டி஦ாது. ஡஥ிழ்க் கடவுள் ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர், "ஒழுக்கம் ஬ிழுப்தந் 

஡஧னான்" ஋ன்ர௃ கூநி, ஒழுக்கம் ஋ன்தது உ஦ர்ந்஡ பதருர஥ர஦ ஬஫ங்கக்கூடி஦து ஋ன்ர௃ம், 

அ஡ரண உ஦ிாினும் ப஥னாக தாதுகாக்க ப஬ண்டும் ஋ன்ர௃ம் ஬லியுர௃த்஡ிணார். 

ஒழுக்கத்஡ின் ப௃க்கி஦த்து஬ம் 

        ஒழுக்கம் ஋ன்தது சிந்஡ரண, பசால், பச஦ல் ஆகி஦ ப௄ன்நிலும் ப஢ர்ர஥, ஡ன்ணடக்கம், 

பதார௃ர஥, ஥ற்ர௃ம் ஥ாி஦ார஡ பதான்ந தண்புகரபக் பகாண்டிருக்கிநது. ஒழுக்க஥ாண 

஬ாழ்க்ரக பகாண்டிருப்த஡ால் ஥ணி஡ர்கள் ஡ங்கபின் ஬ாழ்஬ில் ஒழுங்கும் பசம்ர஥ர஦யும் 

பதர௃கிநார்கள். 

        ஒழுக்கம் பகாண்ட ஒரு஬ர், ஋ந்஡ சூழ்஢ிரன஦ிலும் ஡ன் ப஢நி஦ிலிருந்து சர௃க்கா஥ல், 

ப஢ர்ர஥஦ாண ஬஫ி஦ில் பச஦ல்தடு஬ார். இ஡ணால் அ஬ர் ஬ாழ்஬ில் உ஦ர்஬ரட஦ ப௃டியும்.   

      ஒழுக்கம் சப௄கத்஡ில் ஒற்ர௃ர஥ர஦ ஌ற்தடுத்துகிநது. ஒழுக்கப௃ள்ப ஥க்கள் 

஥ற்ந஬ர்கல௃க்கு ஬஫ிகாட்டிகபாக பச஦ல்தடு஬ர். ஒழுக்கம் இல்னா஥ல் சப௃஡ா஦த்஡ில் 

அர஥஡ி ஢ின஬ாது. ஋ன்கிநார்            ஒழுக்கம் இல்னா஡ குடும்தம் சீ஧஫ியும். பதற்பநார் 

஡ங்கபின் ஒழுக்கம் ப௄னம் கு஫ந்ர஡கல௃க்கு ஢ல்ன ஬஫ிகரப கற்திக்கனாம். இ஡ணால் 

஋஡ிர்கான ஡ரனப௃ரந஦ிணர் ஒழுக்கம் ஥ற்ர௃ம் ஒழுங்கிரண தின்தற்நி ஢ல்ன஬ர்கபாக 

஥ார௃஬ர்கள்;.      கல்஬ி஦ில் ஒழுக்கம் ஥ிக ப௃க்கி஦஥ாணது. கல்஬ி ஋ன்தது புத்஡க அநிர஬ப் 

பதர௃஬஡ற்பக அல்ன, ஢ல்ன ஒழுக்கத்ர஡யும் பதர௃஬ப஡ கல்஬ி஦ின் குநிக்பகாள். 

ப஡ா஫ில்துரந஦ில் ஒழுக்க஥ாண஬ர்கள் ப஬ற்நி பதர௃஬ார்கள். 

 இல்஬ாழ்க்ரக தண்பும் த஦னும்: 

 இல்஬ாழ்க்ரக஦ின் ஆ஠ிப஬஧ாண தண்பு அன்பு.  அ஡ன் த஦ன் அநம்.  அந஬஫ி஦ில் 

இல்னநம் ஢டத்துத஬ப஧ உனகில் ஬ா஫ ப௃஦லும் அரண஬ாிலும் ஡ரன ஥கணா஬ார். 

  அன்பும் அநனும் உரடத்஡ா஦ின் இல்஬ாழ்க்ரக 

  தண்பும் த஦னும் அது.  (குநள்.45) 
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஋ன்கிநார் ஬ள்ல௃஬ர்.  அன்பத ப஡ய்஬ம் ஋ன்தர்.  ஥஧ஞ்பசடி பகாடிகல௃க்கு ஆ஡஬ன் 

பதால் ஥ணி஡ இ஡஦த்துக்கு அன்பு ஥ிக அ஬சி஦ம்.  அநம் பசய்஡ால் அன்பு உண்டாகும்.  

அன்பு உண்டாணால் அருள் பதருகும்.  இல்஬ாழ்க்ரக ஢டத்தும் ஆணும், பதண்ணும் 

அன்புடன் ஬ாழ்஬துடன் ஥ற்நப௃ள்பார் அரண஬ாிடத்தும் அன்பு பசலுத்஡ ப஬ண்டும்.  

அத்துடன் அநம்தட ஬ா஫ ப஬ண்டும்.  அநப஥ன்தது ஬ாழ்க்ரக ப஢நி.  அந஥ின்நித் ஡ீ஦ 

஢ிரன஦ில் இருப்தின் அது இல்னந஥ாகாது.  இல்னநம், திநர் த஫ி பசால்னக்கூடி஦ 

அப஬ிற்கு அர஥஦னாகாது.  அவ்஬ி஡ம் அர஥஦ா஡ிருக்கு஥ா஦ின், அது ஢ல்ன புகழுக்குாி஦ 

பதரும் ஢ிரன஦ாகும். 

  அநபணணப் தட்டப஡ இல்஬ாழ்க்ரக அஃதும் 

  திநன்த஫ிப்தது இல்னா஦ின் ஢ன்ர௃   (குநள்.49) 

஋ன்தப஡ ஬ள்ல௃஬ர் கூர௃ம் ஬ாழ்க்ரக ப஢நி. 

க஠஬ன் ஥ரண஬ி: 

 ஥஠ம் புாிந்து பகாண்டு குடும்த஥ாக ஬ாழ்஬ப஡ இல்னநம்.  இந்஡ இல்னநம் இணிது 

஢ரடபதந ப஬ண்டு஥ாணால் க஠஬னுக்கு ஥ரண஬ிக்கும் ஒற்ர௃ர஥஦ிருக்க ப஬ண்டும்.  

உள்பத்஡ிபன, ஢டத்ர஡஦ிபன, தண்திபன அ஬ர்கள் ஒன்ர௃தட்டு இருக்க ப஬ண்டும்.  

ஒன்ர௃தட்ட ஡ம்த஡ிகபின் ஬ாழ்஬ில் ஡ான் இன்தம் ஡ர஫க்கும். 

 ஥ணி஡ரணத் ப஡ய்஬஥ாக்கும் இ஧ச஬ா஡ம் ஥ரண஦நம் ஋ணில் அ஡ற்குக் ரகபகாத்து 

அர஫த்துச் பசல்லும் ஆற்நனாய்த் ஡ிகழ்த஬ன் ஬ாழ்க்ரகத் துர஠ ஋ன்ர௃ ஬ள்ல௃஬ர் 

பதாற்ர௃ம் ஥ரண஬ிப஦ ஆ஬ாள்.  அ஬ள் ஥ரணத்஡க்க ஥ாண்பும், க஠஬ன் ஬பத்துக்கு ஌ற்ந 

஬ாழ்வும் பதற்ந஬பாய் இருப்தாள்.  கற்பதன்னும் ஡ிண்ர஥஦ால், பதண்஠ின் பதருந்஡க்க 

஦ாவுப?.... (குநள்54) ஋ன்ர௃ பதரு஬ி஦ப்ரத அபிப்தாள்.  ப஡ய்஬ம் ப஡ா஫ாது க஠஬ரணத் 

ப஡ாழுது ஥ர஫பதான த஦ன் ஡ரு஬ாள் ஋ன்ர௃ இல்னத்஡஧சிர஦ ஌ற்நிப் பதாற்ர௃஬ார் 

஬ள்ல௃஬ர். 

 இன்ர௃ சப௃஡ா஦த்஡ில் க஠஬ன் ஥ரண஬ி ஋ன்ந உநவு ப஬ர௃ம் ஢ாடகம் ப஥ரட 

பதான்நது.  இரு஬ரும் த஧ஸ்த஧ அன்புள்பம் பகாண்ட஬ர்கபாக ஬ா஫ப஬ண்டும்.  ஆணால் 

இன்ர௃ குடும்தத்஡ில் சண்ரட, சச்ச஧வு, ஌஥ாற்ர௃஡ல், ஥ன்ணிக்கார஥, கீழ்தடி஦ார஥ 

பதான்ந தன ஡ீ஦கு஠ங்கள் ஥ணி஡ரண கட்டிப்திர஠த்து ஌ப஡ா கடர஥க்காக குடும்தம் 

஢டத்துகின்நணர்.  ஡ிரு஥஠த்஡ிற்கு ப௃ன்பத ஆண் பதண்ணுடன் ஢ட்புநவு பகாள்஬து, 
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஡ிரு஥஠த்஡ிற்கு தின் அத்஡ரக஦ ப஡ாடர்ரத ஬ிடா஡ிருத்஡ல், ஡ிரு஥஠஥ாண திநகுக் 

க஠஬ரணத் ஡஬ி஧ திந ஆப஠ாடு கள்பத் ப஡ாடர்பு ர஬த்஡ிருத்஡ல், ஆண்கள் திந 

பதண்கல௃டன் ஡஬நாண உநவு ர஬த்துக் பகாள்ல௃஡ல் இது பதான்ந இன்ண திந 

ஒழுக்கக்பகடுகள் இல்னநத்஡ில் ஢டக்கின்நண.  இ஡ணால் க஠஬ன் ஥ரண஬ிக்கிரடப஦ 

஡ற்பகாரன ஋ண்஠ங்கள், பகாரன பசய்஡ல் பதான்ந ஡ீ஦ பச஦ல்கள் ஢ிகழ்கின்நண.  சின 

ப஢஧ங்கபில் ஡ம் இன்த துன்தங்கல௃க்கு ஡ரடக்கல்னாக இருக்கும் ஡ன் ஢ன் ஥க்கரபப஦ 

பகாரன பசய்யும் பதற்பநார்கல௃ம் உண்டு.  இந்஢ிகழ்வுகரப அன்நாட தத்஡ிாிரககபில் 

஢ாம் ஢ி஧ம்தக் கா஠னாம். 

஥க்கட்பசல்஬ம்: 

 ஥ரண஬ி஦ின் ஢ற்தண்பத இல்஬ாழ்க்ரக;கு ஥ங்கனம் ஋ன்ர௃ கூர௃஬ர்.  ஢ல்ன 

஥க்கரபப் பதர௃஡பன அ஡ற்கு ஢ல்ன அ஠ிகனம் ஋ன்ர௃ கூர௃஬ர்.  அன்பும் அநனும் 

இர஠ந்து பச஦ல்தடும் இல்னநப் பூங்கா஬ில் ஥னரும் ஥னர்கபப கு஫ந்ர஡கபா஬ர்.  

அக்கருத்஡ிரணப஦ ஬லியுர௃த்஡ிக் கூநியுள்பார் ஬ள்ல௃஬ர். 

  ஥ங்கனம் ஋ன்த ஥ரண஥ாட்சி ஥ற்ர௃அ஡ன் 

  ஢ன்கனம் ஢ன்஥க்கட் பதர௃  (குநள்.60) 

 இல்னநத்஡ிற்கு ஋வ்஬ார௃ ஥ரண஬ி஦ின் ஢ற்தண்பு ஥ங்கன஥ாக அர஥கிநப஡ா 

அர஡ப்பதானப஬ ஢ன்஥க்கரபப் பதர௃஡லும் இல்னத்஡ிற்கு அ஠ிகனன்கபாக அர஥யும் 

஋ன்த஡ாம் 

  பதர௃஥஬ற்ர௃ள் ஦ா஥நி஬து இல்ரன அநி஬நிந்஡ 

  ஥க்கட்பதர௃ அல்ன திந  (குநள்.61) 

஢ன்஥க்கரபத் ஡஬ி஧ ஥ற்நப் பதர௃கரப ஦ாவும் அநிந்஡஡ில்ரன ஋ன்த஡ிலிருந்து ஥க்கட் 

பதற்நில் ஌ன், ஥க்கட் பதருக்கத்஡ிலும் ஬ள்ல௃஬ர் காட்டியுள்ப உண்ர஥஦ாண உர௃஡ி஦ாண 

கருத்து இன்ரந஦ உனகிற்குப் பதாருத்஡஥ாண஡ாகும். 

ஆர஠யும் பதண்ர஠யும் இர஠த்஡ அன்பு, கு஫ந்ர஡கபிடப஥ ப௃஡லில் தாய்ந்து 

பதருகுகிநது.  ஬ள்ல௃஬ர்க்குக் கு஫ந்ர஡கள் ஋ன்நால் பகாள்ரப ஆரச, கு஫ந்ர஡கள் 

஥஫ரனப் பதச்சுக்கு ஦ாழ் ஒலியும் ஢ிக஧ாக ஥ாட்டாப஥஬ன்ர௃ ஥஫ரன இன்தத்ர஡ 

஬ாணபா஬ப் புகழ்கிநார்.  கு஫ந்ர஡ர஦த் ப஡ாட்டர஠க்கும் பதாதும், ஥஫ரன 

ப஥ா஫ிர஦க் பகட்கும் பதாதும் ஥ணதுக்கும், உடலுக்கும் இன்தம் ஬ிரபயும் ஋ன்கிநார் 
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஬ள்ல௃஬ர். 

 அர஬஦த்து ப௃ந்஡ி஦ிருப்தச் பசய்஬து ஡ந்ர஡஦ின் கடன்.  ஈன்ந பதாழு஡ிற் 

பதாிது஬ப்தான் ஡ன் ஥கரபச் சான்பநான் ஋ணப் திநர் பசால்னக் பகட்கும் ஡ாய்.  ஥கன் 

஡ந்ர஡க்கு இ஬ரணப் பதர௃஡ற்கு ஋ன்ண ஡஬ம் பசய்஡ணப஧ா ஋ன்ந பசால்ரனப் 

பதற்நிருத்஡ல் ப஬ண்டும் ஋ண ஥க்கபால் பதர௃ம் இன்தத்ர஡யும் பதந ப஬ண்டி஦ 

இன்தத்ர஡யும் இல்னந஬ி஦லில் அ஫காக ஋டுத்துக் கூநியுள்பார். 

 ஡ற்பதாது ஡஬நாண உந஬ால் திள்ரபர஦ பதற்பநடுக்கும் ஡ாய் அப்தச்சிபங் 

கு஫ந்ர஡ர஦ குப்ரதத் ப஡ாட்டி஦ில் வீசியும், ப஬லிக் கர஧஦ில் பதாட்டும், கள்பிப்தால் 

பதான்ந ஬ி஭ அருந்஡ிகரப பகாடுத்தும் பகாரன பசய்கின்நணர்.  ஡ன்  ஡஬நாண 

உந஬ிற்கு ஡ரட஦ாக இருக்கும் திஞ்சுகரப ஡ர஧஦ில் ஡ள்பி ஥ி஡ித்தும் அடித்தும் பகாரன 

பசய்கின்நணர் பதற்பநார்.  ஥கள் ஬பர்ந்து ஆபாணதும் பசாத்஡ிற்காக பதற்பநார஧ 

அல்னது சபகா஡஧ சபகா஡ாிகரப பகாரன பசய்கின்நான்.  சப௃஡ா஦த்஡ிற்கும், ஢ாட்டிற்கும் 

஡ன்ணாலி஦ன்ந ஥ட்டும் ஒழுக்க பகடுகரப பசய்து ஢ாட்ரடப஦ சீ஧஫ிக்கின்நணர்.  தடித்து 

தட்டம் ஬ாங்கி த஦ன்தடக் கூடி஦ ஬஦஡ில் ரக஦ில் அாி஬ாள், துப்தாக்கி, ப஬டிகுண்டு 

பதாருட்கள் பதான்ந஬ற்ரந ர஬த்துக் பகாண்டு ஡ன்ரணயும் அ஫ித்து சப௃஡ா஦த்஡ிற்கும் 

ஒழுக்கக்பகடாண பச஦ல்கரப பசய்து பகாண்டிருக்கின்நார்கள். 

 ஡ணி஥ணி஡ ஒழுக்கம் ஥ற்ர௃ம் ஓர் அ஧சின் ஥ாட்சிர஥ தற்நி ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர், 

ஒழுக்கத்஡ின் ஋ய்து஬ர் ப஥ன்ர஥ இழுக்கத்஡ின் ஋ய்து஬ர் ஋ய்஡ாப்த஫ி ஋ன்ர௃ம், 

அநீணிழுக்கா ஡ல்னர஬ ஢ீக்கி, ஥நணிழுக்கா ஥ாணப௃ரட஦து அ஧சு ஋ன்ர௃ம், ஈ஧ா஦ி஧ம் 

ஆண்டுகட்கு ப௃ன்ணப஧ கூநி஦ிருப்தது, தண்ரடத் ஡஥ி஫ாின், தண்தட்ட ஢ாகாிகத்ர஡ 

தரநசாற்ர௃஬஡ாக உள்பது.  ஒழுக்கத்஡ால் ஋ல்னாரும் ப஥ன்ர஥஦ரட஬ர் ஒழுக்கம் 

஡஬ர௃஡னால், அரட஦த்஡கா஡ பதரும் த஫ிர஦ அரட஬ர் ஋ன்ததும், அநப஢நி஦ில் 

஬ழு஬ாது ஢ின்ர௃, குற்நம் பதாக்கி ஆல௃ர஥஦ில் குரநவுதடா஡ பதருர஥ யுர஦஬பண, 

அ஧சன் ஋ன்தது இ஬ற்நின் பதாருள். 

 ஆணால் அ஧சி஦ல், சப௄கம், பதாருபா஡ா஧ம் ஋ண அரணத்துத் துரநகபிலும் 

பதாலிகள்.  அசல்கபின் இடத்ர஡ப் தடித்து, ஢ாட்ரடயும், ஥க்கரபயும் ஒழுக்க஥ற்ந 

஡஬நாண தார஡஦ில் இட்டுச் பசல்லும் இன்ரந஦ சூ஫லில் பதாது ஬ாழ்க்ரக஦ிலும் ஢ல்ன 

஡ிருப்தங்கள் ஌ற்தட, ஒழுக்கத்஡ின் ப஡ர஬ர஦ப் தற்நி ஬லியுர௃த்஡ ப஬ண்டி஦ கடர஥, 
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சப௄க ஢னணில் அக்கரந பகாண்டுள்ப அரண஬ருக்கும் ஌ற்தட்டுள்பது.  ஡ற்பதாது, 

ஆன்஥ீக ப஢நிகரபப் புநம் ஡ள்பி, சு஦஢னத்ர஡ப் பதணு஬ர஡ப஦ ப௃க்கி஦க் 

குநிக்பகாபாகக் பகாண்டு பச஦ல்தடும், ஡ீ஦ சக்஡ிகபின் ரக ப஥பனாங்கி ஢ிற்கிநது.   

 இந்஢ிரன சிநிது சிநி஡ாக ஥க்கபிடம் ஬பர்ந்து, ஡ற்பதாது ஬ிசு஬ரூதப஥டுத்து 

஢ிற்கும், தண்தாட்டு சீ஧஫ிவும், ப஢நி ஡஬நி஦ ஬ாழ்க்ரக ப௃ரநயும் இ஬ற்ரந ஊக்கு஬ிக்கும் 

஡ீ஦ சக்஡ிகல௃ம் ஡ான் கா஧஠ம்.  ஒழுக்கம் ஋ன்னும் பசால் த஧ந்஡ ப஢ாக்கப௃ம், பதாருல௃ம் 

உர஦து.  ஋ண்஠ம், பசால், பச஦ல் அரணத்஡ிலும் ப஢ர்ர஥யுடன் இருப்தப஡ ஒழுக்க 

ப஢நி.  ஒழுக்கத்஡ிற்குப் தல்ப஬ர௃ தாி஥ா஠ங்கள் உண்டு.  ஥ா஠஬ர், ஆசிாி஦ர், அ஧சு 

ஊ஫ி஦ர், பதாநி஦ாபர், ஥ருத்து஬ர், ஬ி஦ாதாாி, அ஧சி஦ல்஬ா஡ி, கரனத்துரந஦ிணர், 

பதாது஥க்கள் ஋ண ஒழுக்கம் தன தடிகபில் தின்தற்நப்தட ப஬ண்டி஦ ப௃க்கி஦ அம்ச஥ாக 

உள்பண.  ஒவ்ப஬ாரு ஢ாட்டிலும் அந்஢ாட்டு ஥க்கபின் ஢ீண்டகான ஥ண஢ிரன, தண்தாடு, 

கனாச்சா஧ம், த஫க்க஬஫க்கங்கரப ஒட்டிப஦ அந்஢ாட்டின் சட்ட ஡ிட்டங்கள் 

஬குக்கப்தடுகின்நண. 

 அவ்஬ரக஦ில் ஢ம் இந்஡ி஦ப் தண்தாடும் கனாச்சா஧ப௃ம் திந ஢ாடுகபின் தண்தாடு 

கனாச்சா஧ங்கபிலிருந்து ஥ார௃தட்டர஬஦ாக இருக்கின்நண.  ஋ணப஬ கானம், கான஥ாக 

஢ாம் கரடப்திடித்து ஬ரும் தண்தாடுகபிலிருந்து ஢ாம் ஬ினகிச் பசல்ன ப௃஦ல்஬து, ஢஥க்கு 

஢ாப஥ அ஫ிர஬த் ப஡டிக் பகாள்஬து பதான்நது.  சப௃஡ா஦த்஡ில், ஒழுக்கப஢நிகள் 

ப஡ாய்஬ின்நிப் தின்தற்நப்தட, இ஡஧ ஡஧ப்திணர஧ ஬ிட, அ஧சி஦ல் ஡ரன஬ர்கள், 

கரனத்துரந஦ிணர், இரப஦ ஡ரனப௃ரந஦ிணருக்கு அ஡ிகப஬ில் பதார௃ப்பும், தங்கும் 

உண்டு.  இ஬ர்கபின் பச஦ல்தாடுகள் ஡டம்பு஧ல௃஥ா஦ின், அர஬ ஒட்டு ப஥ாத்஡ 

சப௃஡ா஦த்ர஡ப஦ தா஡ிக்கும். 

஥ணம், ப஥ா஫ி, ப஥ய்: 

  கண்டப஡ காட்சி! 

  பகாண்டப஡ பகானம்! 

஋ன்ர௃ ஋ர஡ ஋ர஡ப஦ா ப஡டி, ஓடி, ஢ி஫ல் ப஬ட்ரட஦ாடி பகாண்டிருக்கும் ஥ாணிடர் 

சினர்க்கு, 
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  கா஠ ப஬ண்டி஦ காட்சி இது, 

  பகாள்ப ப஬ண்டி஦ பகானம் இது 

  இ஦ற்ரகப஦ா….இரந஬பணா இந்஡ ஒழுக்கம் 

஋னும் ப஢ர்க்பகாட்ரட ஢஦஥ாக – குநிப்தாக – ஢஥க்குச் பசால்லிக் 

பகாண்டு஡ாணிருக்கிநது. 

 ஒவ்ப஬ாரு ஥ணி஡னும் ஡ணக்கு ஡ான் ஡ன்ணந்஡ணி஦ாக … … ஢ான்கு சு஬ர்கல௃க்குள் 

இருக்கும் பதாதும் சாி, ஡கா஡ ஢டப்புகல௃டன் இருக்க ப஬ண்டி஦ சூ஫லிலும் சாி காக்கப்தட 

ப஬ண்டி஦ ஒன்ர௃ ஒழுக்கம்! 

  ஆ஦ி஧஥ா஦ி஧ம் பசால்஬஡ற்கிருந்஡ாலும். 

ப஡ய்஬ப்புன஬ர் ஬ாக்கு.  சத்஡ி஦ப் தி஧஥ா஠ம்! 

  ஥ணத்துக்கண் ஥ாசினன் ஆ஡ல் அரணத்துஅநம் 

  ஆகுன ஢ீ஧ திந  (குநள்.34) 

 இது ஒழுக்கப௃ரடர஥ அ஡ிகா஧த்துக்கு ஥ிகப் பதாருத்஡஥ாண குநள் ஋ணனாம்.  

ஆணால் ப஡ய்஬ப் புன஬ர் ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் அநன் ஬லியுர௃த்஡ல் அ஡ிகா஧த்஡ில் 

ர஬த்஡ிருப்ததும் சானப் பதாருந்துப஥. 

 ஥ணம், ப஥ா஫ி, ப஥ய் - இம்ப௄ன்ர௃ம் ஒழுக்கம் உரநயு஥ிடங்கள்! ப௃஡லிடம் … 

஥ணத்துக்கு! 

 ஥ணி஡ரண ஥ணி஡ணாக அல்னது ஬ினங்காக ஆக்க஬ல்னது ஥ணம்.  அந்஡ ஥ணம் 

ஒழுக்கத்஡ில் ஢ிரனத்து ஬ிட்டால் ப஡ாடர்ந்து ஬ரும் இ஧ண்ரடயும் கட்டிக் காப்தது ஋பிது. 

  ஆ஦ி஧஥ா஦ி஧ம் அநி஬ி஦ல் ஡டங்கள் பு஫க்கத்஡ில் இருக்கின்நண.  ஬ாழ்க்ரக 

஋னும் இ஧஦ில் ஬ண்டிக்கு, இந்஡ ஥ணஒழுக்கம் ஡ான் ‘இஞ்சின்’ ஋ன்நால், ஬ண்டி ஓடும் 

஡ண்ட஬ாபங்கள் ஡ாம் ஬ாக்கு ப஥ய் இ஬ற்நின் ஒழுக்கம். 

 ஢ல்னர஡ப஦ ஢ிரணப்த஬ன், ஢ல்ன பசாற்கரபப஦ பதசி ஢ல்ன பச஦ல்கரபப஦ 

பசய்து பகாண்டிருந்஡ால், உனகத்ர஡ப஦ ஒரு பதாி஦ ஢ந்஡஬ண஥ாக்கிக் 

பகாண்டிருக்கிநான் ஋ன்ர௃ பதாருள். 

  இணி஦ உப஬ாக இன்ணா஡ கூநல் 

  கணி஦ிருப்தக் காய் க஬ர்ந்஡ற்ர௃  (குநள்.100) 
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஥ண ஒழுக்கத்஡ின் கணிகள் ஡ாம் இணி஦ பசாற்கள், திநர் புண்தடா஬ண்஠ம் பதசு஡ல் 

஥ட்டும் பதா஡ாது.  திநர் புண்தடா஬ண்஠ம் உண்ர஥ பதச ப஬ண்டும். அடுத்து 

஬ரும் ப஥ய் ஒழுக்கம் ப஥ய்஦ாண ஒழுக்கம்!  ஒரு஬ன் ஡ன் உடனால் ஡ணக்கு ஡ானும், 

஋ழுந்து பசன்ர௃ திநருக்கு பசய்யும் நூர௃ நூர௃ பகடு஡ல்கல௃ம் ஒழுக்கம் குன்நிப஦ாாின் 

பச஦ல்கபப ஋ன்கிநார் டாக்டர் பசப஦ான். ப஢஧ம் ஡஬நார஥, ஬ாக்கு ஥ாநார஥, 

உண்ர஥஦ில் உர௃஡ி, ஬ர௃ர஥஦ில் ப஢ர்ர஥, ச஥த்து஬ கற்பு, ஆ஠஬஥ின்ர஥, ஆரச 

துநத்஡ல் தரகர஥ ஥ர௃த்஡ல் ப஥ாத்஡த்஡ில் ஥ணம், ஬ாக்கு, கா஦ம் - ப௄ன்நின் தாிசுத்஡ 

தாிபூ஧஠ ப௃க்஡ி ஢ிரன ஒட்டுப஥ாத்஡ இப்தடி ஢ல்ன ஡ன்ர஥கபின் ஒரு பசால்பன.. 

ஒழுக்கம்! ப௄ச்சின் இர௃஡ிக் க஠ங்கள் இணிர஥஦ாக இருக்க தா஧஡ தண்தாட்டின் 

அடித்஡பம் ஆட்டம் கா஠஥லிக்க ஌ன்.. … தரடத்஡ இரந஬ன், ஢ம்ர஥ப் தார்த்து 

பதருர஥ப்தட ப஥ாத்஡த்஡ில்.. ஥ணி஡ரண ஥ணி஡ணாக.. ஌ன் ப஡ய்஬஥ாகப஬ உ஦ர்த்தும் 

ஒழுக்கம், ஢ிச்ச஦ம் ப஥ன்ர஥ ஥ட்டும் ஡ரும்!  அ஡ணால் ஡ான் ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் ப஡ர்ந்து 

ஒழுக்கத்ர஡ ஬லியுர௃த்துகிநார்.     

                   ஒழுக்கம் ஬ிழுப்தம் ஡஧னான் ஒழுக்கம் 

  உ஦ிாினும் ஓம்தப் தடும்   (குநள்.131) 

஋ன்கிநார். 

 இக்குநல௃க்கு தாிப஥ன஫காின் உர஧ தின்஬ரு஥ார௃.  ஒழுக்கம் ஋ல்னார்க்குச் 

சிநப்திரண ஡ரு஡னான் அவ்ப஬ாழுக்கம் உ஦ிாினும் தாதுகாக்கப்தடும்.  உ஦ர்ந்஡ார்க்கும் 

இ஫ிந்஡ார்க்கும் ஒப்த ஬ிழுப்தந்஡ரு஡லின் பதாதுதடக் கூநிணார்.  உ஦ிர் ஋ல்னாப் 

பதாருபினும் சிநந்஡ ஡ா஦ினும் ஒழுக்கம் பதான ஬ிழுப்தந்஡ா஧ார஥஦ின் உ஦ிாினும் 

ஓம்தப்தடும் ஋ன்நார். 

ப஡ாகுப்புர஧ 

஡ணி஥ணி஡க் ஥ணக்கட்டுப்தாடு ஋ன்தது ஒரு஬ாின் சிந்஡ரண, உ஠ர்ச்சி ஥ற்ர௃ம் 

பச஦ல்கரப ஡ன் ஬ிருப்தப்தடி, ஒழுங்காகக் கட்டுப்தடுத்தும் ஡ிநன். ஬ாழ்க்ரக஦ில் 

஥ணக்கட்டுப்தாடு இல்னா஥ல் ஬ாழ்஬து சிக்கனாணது, ஌பணணில் ஥ண஬ி஥ாணம் இன்நி 

ஒரு஬ாின் பச஦ல்கபில் அரனவுகல௃ம், ப௃டிவுகள் இ஫ப்பும் ஌ற்தடும். ஋ணப஬, 

஥ணக்கட்டுப்தாடு ஋ன்தது ஒரு஬ாின் உப஬ி஦ல் ஆற்நலின் தி஧஡ிதலிப்தாக 
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இருக்கிநது.ஒரு஬ாின் சிந்஡ரணகரப ஬஫ி஢டத்து஬து ப௃க்கி஦஥ாணது. ஥ணக்கட்டுப்தாடு 

இல்னா஡பதாது, ஢஥க்கு ஬ரும் ஢ிரணவுகரபக் கட்டுப்தடுத்஡ ப௃டி஦ாது, இ஡ணால் ஢ாம் 

஋பி஡ில் க஬ரனப்தடனாம். ஆணால் ஥ணர஡க் கட்டுப்தடுத்஡ிணால், ஢ாம் ஋ர஡யும் 

ப஡பி஬ாக புாிந்துபகாண்டு, சாி஦ாண ப௃டிவுகரப ஋டுப்பதாம்.பகாதம், த஦ம், ஥ற்ர௃ம் 

க஬ரன பதான்ந உ஠ர்ச்சிகரப கட்டுப்தடுத்஡ி, ஥ணி஡ன் அர஥஡ி஦ாக பச஦ல்தட 

ப௃டியும். உ஠ர்ச்சிகள் கட்டுப்தடுத்஡ப்தடா஬ிட்டால், அர஬ ப௃டி஬ில் ஢ம்ர஥ ஡஬நாண 

தார஡க்கு இட்டுச் பசல்லும்.஥ணக்கட்டுப்தாடு ஋ன்தது ஒரு஬ாின் பச஦ல்கரபயும் 

கட்டுப்தடுத்துகிநது. இ஡ன் ப௄னம், அரசதரடந்஡ அல்னது ஬ிர஧ப஦ழுந்஡ பச஦ல்கரப 

஡஬ிர்த்து, ப௃டிவுகல௃க்கு அ஬சி஦஥ாண த஦னுள்ப பச஦ல்கரப பசய்஦ ப௃டியும். 

                   ஥ணக்கட்டுப்தாடு பகாண்ட஬ர்கள் ஋ந்஡ச் சூழ்஢ிரன஦ிலும் அர஥஡ியுடன் 

இருக்க ப௃டியும். அ஬ர்கபது ஥ண அர஥஡ி, அ஬ர்கபின் பச஦ல்கரபயும் ப஡பி஬ாக 

ரக஦ாப உ஡வுகிநது.஥ணக்கட்டுப்தாடு இல்னா஡஬ர்கள் சாி஦ாண ப௃டிவுகரப ஋டுக்க 

ப௃டி஦ாது, ஆணால் ஥ணக்கட்டுப்தாடு பகாண்ட஬ர்கள் ஡ங்கள் ஋ண்஠ங்கரபயும், 

பச஦ல்கரபயும் ப஡பி஬ாக தாிசீலித்து சிநந்஡ ப௃டிவுகரப ஋டுப்தார்கள்.஥ணக்கட்டுப்தாடு 

பகாண்ட஬ர்கள் ஬ாழ்க்ரகர஦ உ஦ர்ந்஡ ப஢ாக்குடன், ஥கிழ்ச்சியுடன், ச஥ா஡ாண஥ாக 

஢டத்஡ ப௃டியும்.஡ணி஥ணி஡க் ஥ணக்கட்டுப்தாடு ஋ன்தது ஒரு ஥ணி஡ணின் ஆற்நரன 

குநிக்கிநது. இது ஢ம்ர஥ சப௄கத்஡ில் ஢ல்ன ஥ணி஡஧ாக அர஥க்க உ஡வுகிநது. 

஥ணக்கட்டுப்தாட்டின் ப௄னம், ஢ாம் ஋ப்பதாது உ஠ர்ச்சிகள் ஢஥க்கு ஆபாக 

ரக஦ாண்டாலும், அ஬ற்ரந ச஥ாபித்து ஢ல்ன ப௃டிவுகரப ஋டுக்க ப௃டியும். அ஡ணால், 

஥ணக்கட்டுப்தாட்ரட ஬பர்த்துக் பகாண்டு, ஬ாழ்஬ில் சிநந்஡ ஥ணி஡஧ாக ஥ார௃ப஬ாம். 
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