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திருக்கு஫ல௃ம் த஦ிந஦ித யாழ்வும் 

பா. ருஃ஧ி஦ா 

இ஭ங்கல஬ கணி஦ி அ஫ியினல் 

இபண்டாம் ஆண்டு, பு஦ித சிலுலய தன்஦ாட்சிக் கல்லூாி 

திருச்சிபாப்஧ள்஭ி - 620 002 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

சசன்ற஫ ஋஫ி஧ எருகால்; சிறு யலப 

஥ின்ற஫ ஋஫ி஧ ஧ல஫னில஦; ஥ன்ற஫காண் 

முக் கால஬க் சகாட்டினுள்,  

மூடி தீக் சகாண்டு ஋ழுயர் 

சசத்தாலபச் சாயார் சுநந்து! 

஋ன்஫ ஥ா஬டினார் ஧ாடல் யாழ்க்லகனின் குறுகின தன்லநலனயும் னாக்லக 

஥ில஬னாலநலனயும் அத஦ால் யாழ்க்லகலன ஧னனுள்஭ யலகனில் யாம றயண்டின 

கட்டானத்லதயும் உணர்த்துகி஫து. ஥ா஬டினாாின் இறுதி யாி ஥ம்லந ஆமநாய் சிந்திக்க 

அலமக்கி஫து, “சசத்தாலபச் சாயார் சுநந்து". இன்று இ஫ந்தயலப ஥ால஭ இ஫க்க 

ற஧ாகின்஫யர்கள் சுநந்து ற஧ாகின்஫ார்கள் ஋ன்று இ஫ப்பு என்ற஫ இவ்வு஬கில் 

஥ில஬னா஦து ஋ன்஧லத உணர்த்தி ற஧ாகின்஫து இவ்யாிகள். 

சாகும் யலப யாழ்யதல்஬ யாழ்க்லக. யாழும்யலப எவ்சயாரு கணமும் யாழ்யறத 

சி஫ப்பு. இந்த யாழ்லய ஋ப்஧டி யாமறயண்டும் ஋ன்஫ அ஫ிவுலபலன ஋ந்த ந஦ிதனும் இது 

யலப சசான்஦தில்ல஬. எவ்சயாரு யாழ்க்லகயும் அத஦தன் ஧ாலதனில் 

றயறு஧டுகின்஫஦. அப்஧டிப்஧ட்ட யாழ்க்லகக்கா஦ எரு கு஫ிப்ற஧டாகத்தான் திருக்கு஫ல஭ 

஥ான் காண்கிற஫ன். இந்த ஆய்யின் அடிப்஧லடயும் இந்த கருத்றதாட்டம்தான். ஋ப்஧டி 

யாம றயண்டும்? ஌ன் யாமறயண்டும்? ஋ன்஫ சத஭ிலய இந்த ஆய்வு கட்டுலப அ஭ிக்கும் 

஋ன்ற஫  ஥ம்புகிற஫ன் 
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தி஫வுச் சசாற்கள்:  

னாக்லக - உடல் 

ஆள்யில஦ - முனற்சி 

இன்லந - யறுலந 

஧ாிந்து - யருந்தி 

யாய்லந - உண்லந 

முன்னுலப:  

‘஥ல்஬ நக஦ாய்ப் ஧ி஫ந்தும் சும்நா திாினாறத; சான்ற஫ான் ஋஦த் திாி"  

஋ன்஧து எ஭லயனின் யாக்கு. ந஦ிதல஦ ஥ல்யமி ஧டுத்துயதில் தநிழ் இ஬க்கினங்கள் 

ச஧ருமுனற்சி ஋டுக்கின்஫஦. த஦ி ந஦ித஦ாகவும் சமுதானத்தின் எரு அங்கநாகவும் 

ந஦ிதல஦ ஧ண்஧டுத்துயது இ஬க்கினங்க஭ின் ச஧ரும் கடலநனாகறய அலநந்து யிட்டது 

஋ன்஫ால் நிலகனாகாது. 

ந஦ிதல஦ த஦து ஧ி஫ ஥஬ன்கல஭ தாண்டி ஥ல்யமிப்஧டுத்துயது அய஦து குண ஥஬ன்கற஭. 

வீடு யாசல் சசாத்து குடும்஧ம் றயல஬ அமகு சசல்யம் யண்டி யாக஦ம் ஆலட 

அணிக஬ன் ஧ட்டம் ஧தயி முதலின ஥஬ன்கல஭சனல்஬ாம் அடக்கி அதன் றநல் உனர்ந்து 

஥ிற்஧து ந஦ித஦ின் குண஥஬ன் என்ற஫னாகும். குண ஥஬ன் இன்ற஫ல் ந஦ிதன் எரு 

ஆ஫஫ிவுள்஭ யி஬ங்குதான். 

உடலுக்கு உலடலநகல஭ ஥ாம் அணியது ற஧ா஬, உள்஭த்திற்கும் உலடலநகல஭ 

அணின கற்றுத்தருகி஫ார் யள்ல௃யர்.  

யள்ல௃யர் யாழ்வு ச஥஫ி காட்டும் உலடலநகள் ஍ந்து:  

1. அன்புலடலந  

2. அ஫ிவுலடலந  

3. ஆள்யில஦யுலடலந  

4. எழுக்கமுலடலந  

5. ஧ண்புலடலந 

றநற்சசான்஦ அதிகாபங்க஭ின் அடிப்஧லடனில் ந஦ிதயாழ்க்லகனின் ற஧ாக்லக 
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ஆபாய்றயாம். 

அன்புலடலந:  

இந்த ந஦ித உடல்தான் ஋த்தல஦ அற்புதநா஦து? ஋த்தல஦ ஋த்தல஦ றகாடா஦ றகாடி 

அணுக்கள் இலணந்து ஥ம்லந ஥ாநாக்கினிருக்கி஫து. 

காது நடல்கள் அற்புதநா஦ யடியத்தில் உள்஭஦. இலய இல்஬ாயிட்டால் சத்தம் 

ற஥படினாக தல஬க்குள் றநாதி உனிருக்கு ஆ஧த்து ஌ற்஧டுத்தி யிடுநாம். 

கண்கள் ய஭ர்யதில்ல஬, ஧ி஫க்கும் ற஧ாது இருந்த அறத அ஭யில்தான் இருக்கும். ஆ஦ால், 

காதுகல௃ம் மூக்கும் ய஭ர்ந்து சகாண்றட இருக்குநாம். 

ஆ஦ால் யள்ல௃யர் ஥நக்க஭ிக்கும் உடலின் கூறு஧ாறடா முற்஫ிலும் றயறு஧ாடா஦து.  

அன்ல஧ அடிப்஧லடனாகக் சகாண்டறத உனிர் ஥ில஫ந்த இந்த உடம்பு, அன்பு நட்டும் 

இல்ல஬ ஋ன்஫ால் இந்த உடம்பு சயறும் ஋லும்஧ின்றநல் றதால஬ப் ற஧ார்த்தினது 

ற஧ான்஫து ஆகும் ஋ன்கி஫ார். அன்பு இல்஬ாத ந஦ிதன் சயறும் ஧ிணத்துக்கு எப்பு ஋ன்று 

கூறுகி஫ார்.  

'அன்஧ின் யமினது உனிர்஥ில஬ அஃதி஬ார்க்கு 

஋ன்புறதால் ற஧ார்த்த உடம்பு" 

஧ி஫ர் குல஫கல஭ கணக்கிடுயலத யிட்டுயிட்டு, அன்பு சசய்ன கற்று சகாள்றயாம். 

அன்ல஦ சதபசா கூறுயது தான் ஥ிதர்ச஦ம்: ஋஦க்கு அன்பு சசய்னறய ற஥பம் 

ற஧ாதயில்ல஬, இதில் ஋ங்கு ஥ான் ஧ி஫லப சயறுக்க? 

அ஫ிவுலடலந:  

அன்பு நட்டும் ற஧ாதுநா? அ஫ிவும் அயசினம். இதனமும் றயண்டும், மூல஭யும் றயண்டும். 

இபண்லடயும் சந஦ாக ஧னன்஧டுத்த றயண்டும் ஋ன்஧லத அ஫ிவுலடலந மூ஬ம் 

யலியுணர்த்துகி஫ார். இதனம் சசால்யலத றகள்; ஆ஦ால் மூல஭லனயும் உடன் ஋டுத்து 

சசல் ஋ன்கி஫ார் யள்ல௃யர்.  

"஋வ்ய துல஫யது உ஬கம் உ஬கத்றதாடு 

அவ்ய துல஫ய த஫ிவு" 

஋து அ஫ிவு? ஧டிப்஧து அ஫ியா? ஧ட்டங்கள் அ஫ியா? ஧ணம் சம்஧ாதிப்஧து அ஫ியா?  

உ஬க ச஥஫ிகல஭ ஆபாய்ந்து அ஫ிந்து, உ஬கத்றதாடு எட்ட எழுகுதற஬ அ஫ிவு ஋ன்கி஫ார் 
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யள்ல௃யர். ஆங்கி஬த்தில், 'Adaptability' ஋ன்஧ார்கள். ஋யன் எருயன் நூல்க஭ில் ஋ல்஬ாம் 

கற்஫஫ிந்து ஧ின்஦ர் அலத உ஬கத்தின் யமிகற஭ாடு ச஧ாருத்தி எழுகி யாழ்கி஫ாற஦ா 

அயற஦ அ஫ிவுலடனயன். 'உ஬கத்றதாடு எட்ட எழுகுதல்' ஋ன்஧து ஋ல்஬ாயற்஫ிற்கும் 

தல஬ ஆட்டுயது அல்஬. நா஫ாக ஋து சாி? ஋து தயறு? ஋஦ ஆபாய்ந்து, சாி ஋ன்஧லத 

உனர்ந்தாறபாடு இலணந்து சசய்யறத அ஫ிவு.  

'அ஫ிவு அற்஫ங் காக்கும் கருயி' ஋ன்று கூறுயதன் ச஧ாருல௃ம் அதுதான். ஥ல்஬து 

சசய்யும்ற஧ாது அன்பு நட்டும் ற஧ாதாது, அ஫ிவுடனும் றனாசித்து சசய்ன றயண்டும். 

அப்ற஧ாது தான் ஋வ்ய஭வு ஋திர்ப்பு யந்தாலும் அலத ஋திர் சகாள்ல௃ம் யலிலந அ஫ிவுக்கு 

நட்டுறந உண்டு ஋ன்கி஫ார் யள்ல௃யர். 

ஆள்யில஦யுலடலந:  

முனற்சி தான் எரு ந஦ிதல஦ முழு ந஦ித஦ாக்கும். முனற்சி ஋டுக்கும்ற஧ாது எரு ந஦ிதன் 

சயற்஫ி ச஧றுகி஫ான் அல்஬து யாழ்க்லகக்கு றதலயனா஦ ஧ாடங்கல஭ 

கற்றுக்சகாள்கி஫ான் எரு ற஧ாதும் றதால்யினலடயதில்ல஬. சயற்஫ி தான் எரு ந஦ிதல஦ 

நாந஦ித஦ாக்குகி஫து.  

"முனற்சி திருயில஦ ஆக்கும் முனற்஫ின்லந 

இன்லந புகுத்தி யிடும்" 

முனற்சி ஋ன்஧து ஆர்யமுடன் சசனல்஧ட துணியது. அந்த முனற்சி எரு ந஦ிதனுக்கு 

஥ற்சசனல்கல஭ உருயாக்கும். முனற்சி அற்று இருப்஧து அயனுக்கு யறுலநலனச் 

றசர்த்துயிடும்.   

யள்ல௃யர் எரு ஧டி றநற஬ ற஧ாய், முனற்சி இல்஬ாநல் இருப்஧யலப குல஫யுள்஭யர் ஋ன்ற஫ 

சாடுகி஫ார். முனற்சி ந஦ித இனல்஧ின் சாபம். முனற்சினின்஫ி இருப்஧யன் குல஫ லநந்தன் 

஋ன்஧றத இந்த கு஫஭ின் ஥ிதர்ச஦ம்: 

"ச஧ா஫ினின்லந னார்க்கும் ஧மினன்று அ஫ிய஫ிந்து 

ஆள்யில஦ இன்லந ஧மி" 

உடல் உறுப்பு சசன஬ற்று இருப்஧து குல஫ ஆகாது. அ஫ின றயண்டினயலத அ஫ிந்து 

முனற்சி சசய்னாது இருப்஧றத குல஫ ஋ன்று கூறுகி஫ார் யள்ல௃யர். அ஫ிறயாடு முனற்சியும் 

ந஦ிதனுக்கு அயசினம் ஋ன்று யலியுறுத்துகி஫ார். 
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எழுக்கமுலடலந: 

அ஫ிவு முனற்சி ஋ன்று ஋ன்஦தான் ஥ாம் சகாண்டிருந்தாலும் யாழ்க்லகனின் சி஫ந்த துலண 

஋ன்று யள்ல௃யர் கூறுயது எழுக்கம் தான். 

"஧ாிந்றதாம்஧ிக் காக்க எழுக்கம் சதாிந்றதாம்஧ித் 

றதாினும் அஃறத துலண" 

எழுக்கம் கடி஦நா஦து. எழுக்கம் உனர்யா஦து. எழுக்கம் ச஧஫ துன்஧ம் அலடந்து  தான் 

ஆக றயண்டும். அத஦ால்தான் ஋த்தலகன துன்஧த்லத ஌ற்஫ாயது அலதக் காக்க 

றயண்டும் ஋ன்கி஫ார் யள்ல௃யர்.   

அத஦ால் தான் எழுக்கம் உனிலப யிட உனர்ந்தது ஋ன்கி஫ார் யள்ல௃யர். உனிர்  

முக்கினநா? எழுக்கம் முக்கினநா ஋ன்஫ால், யள்ல௃யர் உனிலப சசால்஬ாநல் "எழுக்கம் 

உனிாினும் ஏம்஧ப்஧டும்" ஋ன்ற஫ சநாமியார்.  

"எழுக்கம் யிழுப்஧ந் தப஬ான் எழுக்கம் 

உனிாினும் ஏம்஧ப் ஧டும்" 

 

஧ண்புலடலந:  

நக்கல௃க்குாின ஧ண்பு இல்஬ாதயல஦ யள்ல௃யர் நபம் ஋ன்கி஫ார். அப்ச஧டிசனன்஫ால் 

ந஦ிதல஦ யி஬ங்குக஭ிலிருந்து த஦ித்து காட்டுயது ஧ண்பு தான். அ஫ிவு உள்஭யாிடத்தில் 

஧ண்பு இல்ல஬றனல் அது சயறும் நபறந ஋ன்கி஫ார். அ஫ியற்஫ ந஦ித஦ிடம் ஧ண்பு 

இருந்தால் அயன் உ஬கில் நதிப்பு ச஧றுயான். ஆ஦ால் ஧ண்பு இல்ல஬றனல் 

அ஫ியிருந்தும் வீண்.  

"அபம்ற஧ாலும் கூர்லநன றபனும் நபம்ற஧ால்யர் 

நக்கட்஧ண்பு இல்஬ா தயர்" 

அ஫ிவும் முனற்சியும் இருந்து எழுக்கமும் ஧ண்பும் இல்஬ாத எரு ந஦ிதன் ஋வ்ய஭வு தான் 

சயற்஫ி ச஧ற்஫ாலும் ஋வ்ய஭வு தான் ச஧ாருள் றசர்த்தாலும் அத஦ால் ஋ன்஦ ஧னன்? அது 

அயனுலடன ஧ண்஧ற்஫ தன்லநனால் அச்சசல்யம் னாருக்கும் ஧ன஦ற்று ற஧ாகும் ஋ன்று 

கூறுகி஫ார்.  

"஧ண்஧ி஬ான் ச஧ற்஫ ச஧ருஞ்சசல்யம் ஥ன்஧ால் 
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க஬ந்தீலந னால்திாிந் தற்று" 

அந்த சசல்யத்தால் எரு ஧னனும் இல்ல஬. 

 

சான்஫ாண்லந:  

றநற்சசான்஦ ஍ந்லதயும் எறப அதிகாபத்தில் யள்ல௃யர் உள்஭டக்குகி஫ார். அது தான் 

சான்஫ாண்லந.  

அன்பு  அ஫ிவு  முனற்சி  எழுக்கம் ஧ண்பு சான்஫ாண்லந  

ஆண்லந ஋ன்஫ சசால்லுக்கு ஆல௃ம் தன்லந ஋ன்஧து ச஧ாருள்.  

யா஭ாண்லந யால஭ ஆள்யது  

தா஭ாண்லந தால஭ ஆள்யது  

றய஭ாண்லந றயல஭ (நண்லண) ஆள்யது  

சான்஫ாண்லந தன்ல஦ ஆள்யது   

றநற்கண்ட ஍ந்து குணங்கல஭யும் ஆள்஧யர் ஆண்லநயுலடறனார். த஦ி ந஦ித 

஥டத்லதலன றநற்கண்ட ஍ந்து குணங்கல௃ம் ச஥஫ி ஧டுத்துகின்஫஦.  

ஆ஦ால் சான்஫ாண்லந ஋ன்஧து நற்஫யர் ஧ின்஧ற்றும்஧டி ஥டந்து காட்டும் ஆண்லந.  

சான்஫ாண்லந: ஍ந்து உனர் குணங்கல஭ சுட்டி காட்டுகி஫து யள்ல௃யம்:  

"அன்பு஥ாண் எப்புபவு கண்றணாட்டம் யாய்லநசனாடு 

஍ந்துசால் ஊன்஫ின தூண்"  

஋ல்ற஬ாாிடத்திலும் அன்஧ானிருத்தல்  

஧மி ஧ாயங்கல௃க்கு அஞ்சி யாழ்தல்  

஋யலபயும் உற்஫ உ஫யாய் சகாள்ல௃தல்  

஋஭ினயர்க்கு உதவுதல்  

உண்லந ற஧சி நகிழ்தல்  

஋ன்஫ ஍ந்து தூண்க஭ின் றநல், ந஦ித யாழ்க்லகலன கட்டி ஋ழுப்஧ யமிறகாலுகி஫ார் 

யள்ல௃யர்.  

இந்த ஍ந்லதயும் ஧ின்஧ற்஫ முடினயில்ல஬ ஋ன்஫ால், இந்த இபண்டு குணங்க஭ாயது ஧ின் 
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஧ற்றுங்கள்: 

"சகால்஬ா ஥஬த்தது ற஥ான்லந ஧ி஫ர்தீலந 

சசால்஬ா ஥஬த்தது சால்பு" 

யாள் முல஦, கண்டயலப நட்டுறந சகால்லும்  

஥ா முல஦, றகாட்லட கட்டி யாழ்஧யலபயும் சகால்லும்  

யலிலநயுலடன ஥ாலய கட்டி ஆள்யது - சால்பு  

஧ி஫ர் உனிலபயும் தன் உனிர் ற஧ால் ஋ண்ணுயது - ற஥ான்பு  

இந்த இபண்டு குணங்க஭ாயது, ந஦ிதனுக்கு றதலய ஋ன்கி஫ார் யள்ல௃யர்.  

இது கூட இல்ல஬சனன்஫ால், இந்த என்ல஫னாயது சகாண்டிருங்கள் ஋ன்கி஫ார்:  

"இன்஦ாசசய் தார்க்கும் இ஦ினறய சசய்னாக்கால் 

஋ன்஦ ஧னத்தறதா சால்பு" 

தீலந சசய்தயனுக்கும் ஥ன்லந சசய்து யிடு ஋ன்கி஫ார். இது தீலந சசய்தயனுக்கு 

சகாடுக்கும் நிகப்ச஧ரும் தண்டல஦ ஋ன்ற஫ கருதுகி஫ார்.  

இந்த என்றும் கூட உன்஦ால் சசய்ன முடினயில்ல஬ ஋ன்஫ால், ஥ீ ந஦ிதன் ஋ன்று சசால்லி 

யாழ்யதில் ஧னச஦ன்஦ ஋ன்று சாடுகி஫ார்?    

முடிவுலப:  

"ஆல௃ம் ய஭பனும் அ஫ிவும் ய஭பனும் அதுதாண்டா ய஭ர்ச்சி" ஋ன்஫ ஧ாடல஬ 

றகட்டிருப்பீர்கள். த஦ி ந஦ித ய஭ர்ச்சிக்கும், சமுதான ய஭ர்ச்சிக்கும், ந஦ிதன் நட்டுறந 

முழுக்கக் காபணம். "உடல் ய஭ர்த்றதன், உனிர் ய஭ர்த்றதன்" ஋ன்஫ சதாடருக்கு இணங்க, 

ந஦ித஦ின் யாழ்க்லக ஧ண்஧ட்டு இருக்க றயண்டி இந்த சிறு ஆய்லய றநற்சகாண்றடன்.  

தநிமன்஧ன் த஦து கயிலதனில் கூறுயலத ற஧ா஬ 

“நா஦ிட றநன்லநலனச் சாதித்திடக் கு஫ள் 

நட்டுறந ற஧ாதுறந ஏதி ஥ட” ஋ன்று அமகாய் யி஭க்குகி஫ார். இந்த ந஦ித யாழ்க்லகலன 

றநன்லநறனாடு யாம, கு஫ள் நட்டுறந ற஧ாதும் ஋ன்கி஫ார்.  

திருக்கு஫ல஭ ஧டிப்ற஧ாம். சான்ற஫ால஦ யாழ்றயாம். 
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