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ஆய்வுச்சுயக்ம் 

 “வியந்து” ன்ற வசோல்லுக்குப் “புதுனம” ன் து வ ோயள்.  உறவிையம் நண் யம் இல்லோ  

பு ிய ந ர் நம் வீடு ப டி வயம்ப ோது அவர்னள “வியந் ிைர்” ன் ர்.  நம் வீட்டுக்கு வயம் 

எவ்வவோய உறவிைர்னளயும், நண் ர்னளயும் இன்பத்துடன் வரபவற்ய, மிழ்ச்சியுடன் அன் ோ 

உ சோிப் து வியந்ப ோம் யேன்  னலயோய  ண் ோகும்.   

 “இயந்ப ோம் ி இல்வோழ்வவ ல்லோம் வியந்ப ோம் ி 

 பவளோண்னம வசய் ற் வ ோயட்டு” (குறள் -81) 

 இல்வோழ்க்னயின் சிறப்ப  வியந்ப ோம் ல்  ண் ில் சிறந்து விளங்குவது  ோன்.  வீட்டில் 

இயந்து வ ோயள்னளக் ோத்து இல்வோழ்க்ன நடத்துவவ ல்லோம் வியந் ிைனரப் ப ோற்றி உ வி 

வசய்வப  ஆகும்.   மிழோின்  ண் ோட்டில் சிறப் ோை வியந்ப ோம் யேன் சிறப்புனள இலக்ியங்ளின் 

வழியோ ஆரோய்வப  இக்ட்டுனரயின் ஆய்வுச் சுயக்மோகும். 

ஆய்வு பநோக்ம் 

 ண்னடத்  மிழோின்   வோழ்வியல் ஆவணமோ இயக்ின்ற சங் இலக்ியங்ளில் 

  ிவோியுள்ள வியந்ப ோம் ல்  ண்புனள அறிந்து வோள்லம் பநோக்த்ப ோடு “இலக்ியங்ள் 

ப ோற்யம் வியந்ப ோம் ல்” ன்நம்  னலப்ன  பநோக்மோ பமற்வோள்ளப் ட்டுள்ளது. 

 ிறவுச்வசோற்ள் 

 வியந்து (வ ோல். வ ோயள் 1495) 

 நல்வியந்து (குறள் 84) 

 மங்னயர் பம் (ம் ரோமோயணம் 476) 

 பயவல் (நற்றினண 120) 

 அன்மனை (யேத்வ ோன 83:1) 

 அபது (ஐனவ  ைிப் ோடல்) 

 வீடு விழல் ( ைிப் ோடல்) 

பன்நனர 

  மிழோின்  ண் ோட்டு சிறப்புளில் ப ன்னமயோைதும், சிறப் ோைதும்,  னலசிறந் தும் 

“வியந்ப ோம் ல்” ஆகும்.  மக்ள் உயிர்வோழ  உணவு இன்றியனமயோ து.  மைி ைின் அடிப் னடத் 

ப னவளோை உணவு, உனட, உனறவிடம் ன்ற பன்றில் ப ல் இடம் ிடிப் து உணபவ 
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ஆகும்.   ோம் உண் ப ோடு மட்டுமல்லோமல் உணவில்லோமல் வயனமயில் வோடிய னழ, 

ளியவர்லக்கும், வீட்டிற்கு வயம் பு ியவர்லக்கும் உணவினை வழங்ி அவர்ள் 

உண் ன க்  ண்டு மிழ்ச்சி அனடவோர்ள்.  ”மயந்ப  ஆயிநம் வியந்ப ோடு உண்” ன்ய 

ஐனவயோர் கூயிறோர்.  

 “இட்டு வட்டவர் யோயம் இல்னல” ன்யம் கூயவோர்ள்.  அந் ளவிற்கு  ோைபம்,  ர்மபம் 

 னலோக்கும் ன் து நம்பனடய மர ோகும்.  அ ன் வோயிலோபவ ஈன  ண்பு அடுத் வர்க்கு 

உணவளிக்கும் உயோிய மோண்பு  மிழர் வரலோற்றில் இலக்ியங்ளில் வ ோிதும் 

ப சப் ட்டியப் ன   இக்ட்டுனரயின் வோயிலோ ோணலோம். 

இலக்ணத் ில் வியந்ப ோம் ல் 

வ ோல்ோப் ியர் வியந்து ன்யம் வசோல்லுக்குப் “புதுனம” ன்ற வ ோயண்னமனய 

“வியந்ப   ோநம் 

புதுவது புனைந்  யோப் ின் பமற்பற” (வ ோல்.231)  

ன்யனரக்ின்றோர். 

 “ல்ப ோன்றி மண்ப ோன்றோக் ோலத்ப  

 வோவளோடு பன்ப ோன்றிய பத் குடி” (புறம்-35) 

பன்ப ோன்றிய நம்  மிழ்குடியின் சிறப்ப  வியந்ப ோம் ல் ன் ன , 

 “வியந்து புறந் ய லும் சுற்றம் ஏம் லும் 

  ிறவும் அன்னை ிழபவோன் மோண்புள்“” (வ ோல்.1102) 

வியந் ிைனரப்  ோதுோத் லும் சுற்றத் ோனரப்  ோதுோத் லும்  னலவியின்  ண்புளோ 

வ ோல்ோப் ியர் குறிப் ிட்டுள்ளன  அறிய படிிறது. 

இலக்ியங்ள் ப ோற்யம் வியந்ப ோம் ல் 

  மிழர்ள் நோோிம்,  ண் ோட்டில் சிறந்து விளங்ியன ப் ப ோல் வியந்ப ோம் யேலும் சிறந்து 

விளங்ியுள்ளோர்ள்.  “உணவு விடு ிள் இல்லோ  ோரணத் ிைோல் உண்டிக்கும் உனறயுலக்கும் 

அனைவயம் வசல்லும் ஊர்னளபய நம்  பவண்டியியந் து.  பு ி ோ வயபவோர்க்குப்  சிக்கு 

உணவளிக் பவண்டிய நினல இயந் னமயோல் வியந்ப ோம் ல்  ண் ோடு  மிழத்து இல்லங்ளில் 

உயவோயிற்ய.  ( ி. பசதுரோமன், ஆற்யப் னட இலக்ியத் ில்  மிழர் வியந்ப ோம் ல்) ன்ற யத்து 

ோரணத்ன  ஆரோய்ந்துள்ளது.”1 

 இக்யத்ன  வயேயுயத்தும் வி மோ, வியந் ிைர் பலம்  னலவன்,  னலவியோினடபய 

ற் டும் ஊடலும் கூடலோ மோறியுள்ளன , 

 “ டமயப்பு யனம மட நனடக்குழவி 

  சிறிய பள் யிய ப ோன்ற  

 பயவல் வோண்ட பம் ோண்கும்பம.” (நற்றினண 120) 

மய  நிலத் னலவியின் ஊடனல வியந்ப ோம் ல் நீக்ிய ோ இப் ோடல் உணர்த்துிறது. 

 வினளயோட்டின் பலம் சியவயது ப பல  மிழர்ள்  ங்ள் குழந்ன லக்கு வியந்ப ோம் ல் 
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 ண்ன  ஊட்டி வளர்த் ன , 

 “வ ோடனல ஆயவவோடு டல் உடன் ஆடியும் 

 சிற்றில் இனழத்தும் சியபசோய……” (அம் -10) 

இப் ோடல் பலம் உணர படிிறது. 

 குயந்வ ோனயில் வநய் ல் நிலத் னலவி  ன் ப ோழியிடம்  லர் வயம் அளவிற்குள்ள வ ோிய 

வோயினல அனடப்  ற்கு பன்ைர் உணவயந்  வரவியக்கும் வியந் ிைர் யோரோவது இயக்ின்றோர்ளோ 

ை அறிவிக்குமோய விைவுிறோள். 

 “புள்லம் மோவும் புலம்வ ோடு வ ிய 

  வயவீர் உளபரோ? ைவும் 

 வோரோர் ப ோழி நம் ோ லபர” (குயந்  - 118) 

ன்ற  ோடல் பலம் அறிய படிிறது.  அந்  ோலத் ில் வீட்டின் வவளிபய  ிண்னண னவத்து 

ட்டிய ற்கு ோரணபம, வழிப்ப ோக்ர்ள் இனளப் ோறி, இல்லத் ில் உணவயந் ி வசல்வ ற்ப 

ன் ன  இப் ோடல் பலம் உணர படிிறது. 

யேத்வ ோனயில் இயற்னக்கும் வியந் ளித் ன , 

 “இன்நயிர் வசய்யும் மயந் ோிப்  ின்ைிய  

 ோ லர் – யிய ய்க்கும்  ண் அயவி 

 நயபல்னலப்……….. 

 துயர்அய ிளவிவயோடு ! 

 அயர்ந் ீம் வியந்ப .” (யே.31, 15-20) 

ன்ற  ோடயேல், “வ ோயளீட்டச் வசன்ற  னலவன்  ியம்  வயம் பநரம் மிழ்ச்சி ன் ன த் 

வ ோிவிக்கும் வி மோ இளபவைிற் அனமந் து ன் தும் அ ற்கு வியந்து  னடத் ல் வோயிலோ 

இயற்னக்கும் வியந் ளித்  குணமோைது இங்கு புலப் டுிறது.”2 

 வ ோியபுரோணத் ில், வியந்ப ோம் யேன் உச்சத்ன த் வ ோட்டு ோட்டியுள்ளைர்.  வீட்டிற்கு வந்  

வியந் ிைரோை அடியவர்க்ோ வயம் வோடுக் பன் வரோ   ன் மனவ அயத்துக் றி சனமத் ன , 

 “நோ ன்  ோநம் எய குடிக்கு நல்ல சியவன் எய மனைத் 

  ோன  அோியத்  ோய்  ிடிக்கும் வ ோழு ில்  ம்மில் மைபவந்ப  

  ம் இன்றி அனமத்  றி யோம் இட்டுண் து ை வமோழிந் ோர்”  

(சிய.நோ.புரோணம் –  ோ.3710) 

 ன்நனடய எபர ந்து வயது மனை  ிள்னளக் றிக்ோ அர்ப் ணித் ன  அறிய படிிறது. 

 எய மனழக்ோலத் ில் இரவு பநரத் ில் வந்  சிவைடியோயக்கு வியந்து அளிக் எய வ ோயலம் 

இல்லோ ப ோது  ோன் பந் ிய நோள் வயயேல் வின த் ியந்  வநல்னல வோோி வந்து மனைவியிடம் 

வோடுத்து உணவு சனமத்து வியந்து அளித்  நிழ்ச்சினய வ ோியபுரோணத் ில் இனளயோன்குடி 

மோறநோயைோர் புரோணம் ( ோடல். 17,18) டுத்துனரக்ின்றது. 

  மிழர்ள் அனைவயடநம் அமர்ந்து கூட்டுண்ணும்  ண்பு இயந் ன  இலக்ியங்ள் 
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டுத்துனரத்து உள்ளை.  சிய வயது குழந்ன ள் வினளயோடும்ப ோது “கூட்டோஞ்பசோய” சனமத்து 

உண்ணுவோர்ள்.  இன பய “ சீயெர் மன்ைர் சப ோயத் ின் வியந்து ப ணும்  ண்பும், ஊவரோடு 

 னலவி  சித் ியந் ோள் ன் தும் இக்கூட்டுண்ணு யேன் ச்சங்ள் ஆகும்.”3 

 இ னைபய மனலளில் வோழும் குறவர்ள் வயம் வியந் ிைர்னள மிழ்வுடன் வரபவற்ய 

 ோம் சனமத்  மோமிசத்ன யும்,  ினையோிசிச் பசோற்னறயும் அனைவயம் என்றோ 

உண்ணுவோர்ள்.   லநோள் உறவுனடயவர் ப ோன்ய பு ியவர்னளயும் ற்யக்வோள்வர் ன் ன , 

 “நும் இல் ப ோல பளோது வழீஇ 

 பசட் புலம்பு அல இைிய கூறி 

  குயஉக்ண் இறடிப்வ ோம்மல் வ யகுவீர்” -  (மனல டுடோம் 168-169)  

 ோம் உண்ணும் உணவினை வ்வி த்  யக்பமின்றி வயம் வியந் ிைர்க்கு உ சோித்து மிழும் 

 ண் ினை மனல டுடோம் பலம் உணரபடிிறது. 

வள்லவர் ப ோற்யம் வியந்ப ோம் ல் 

 நோள்ப ோயம்  ன்னை நோடிவயம் வியந் ிைனரப் ப ோற்யின்றவயனடய இல்வோழ்க்ன 

ன்யபம துன் த் ோல்  ோழ் டுவது இல்னல ன் ன , 

 “வயவியந்து னவலும் ஏம்புவோன் வோழ்க்ன 

  யவந்து  ோழ் டு ல் இன்ய” (குறள்-83) 

வள்லவர் இவ்வோய கூறியுள்ளோர். 

“ிபரக்த் ில் எய வீட்டுக்கு வவளிபய வசன்ய வோண்டியக்கும் அந்நியர் எயவனர 

அவ்வீட்டில் வசிப் வர்ள் இல்லத் ிநள் வயமோய அனழப்பு விடுப் ர்.  வீட்டின்  னலவரோை புரவலர் 

அந்  அந்நியோின்  ோ ங்னளக் ழுவி உணவு மற்யம்  ிரோட்னச ரசத்ன  அளித்து அவர்  ன்னை 

ஆசுவோசப் டுத் ிக் வோண்ட  ிறப அவரது வ யனரக் கூடக் பட் ோர் ன்ிறது ிபரக் வரலோய”4 

ிபரக் வரலோற்னறபய மிஞ்ிிறது,  ியக்குறள். 

“ வித்தும் இடல் பவண்டும் வோல்பலோ வியந்ப ோம் ி 

மிச்சில் மினசவோன் புலம்” – (குறள் 85) 

வீட்டுக்கு வந்  வியந் ிைனர ப யேல் உணவு உண்ணச் வசய்து மீ  உணனவ உண் வர்ளது 

நிலத் ில் வின க்ோமபல  யிர்வினளயும் ன் ன  வள்லவர்   டுத்துனரத்துள்ளோர்.  அவோின் 

சிந் னை சிந் ிப்  ற்குோிய ோகும். 

ோப் ியங்ளில் வியந்ப ோம் ல் 

சிலப்  ிோரத் ில், வோனலக்ள ோன யில் 

“அறபவோர்க்கு அளித் லும், அந் ணர் ஏம் லும், துறபவோர்க்கு  ிர் லும், வ ோல்பலோர் 

சிறப் ின் வியந்வ  ிர் போடலும்” (வோ.ோன  71-73) 

ன்ற  ோடயேல் அறவநறிச் வசல்பவோர்க்கு உணவு, உனட அளிப் தும் பமபலோர்னளப் ப ணிப் 

 ோதுோப் தும்,  வ வோழ்வு பமற்வோண்டு எழுகு வர்னள வரபவற்ய உ சோிப் தும் 

மிச்சிறப்புனடய ோை வியந் ிைர்லக்கு உணவளித்துக் ோப் தும் ப ோன்ற வியந்ப ோம் ல் 
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பனறனளக் போவலன்  ிோிவிைோல் ண்ணி வசய்யோ ியந் ோள் ன் ன  இப் ோடல் வோிள் 

உணர்த்துின்றை. 

 “ வியந்து ண்டப ோது ன்நயபமோ வவன்ய 

 விம்பம்” (ம் . சுந் ரோண்டம். ோ. .15:2)  

ன்ய ணவனைப்  ிோிந்  சீன  வியந்து அளிக் படியோ  நினலனய உணர்த்துிறது. 

மணிபமனலயில் உணவின் ப ன்னமனயப்  ற்றி கூயம்ப ோது, 

 “அறம் ைப் டுவது யோது ைக்பட் ின் 

 மறவோது இதுபள் மண் உயிர்க்கு ல்லோம் 

 உண்டியும் உனடயும் உனறயுலம் 

 அல்லது ண்டது இல்” (மணிபமனல 288-291) 

 சித் ியப் வனர நோடி, ப டி வசன்ய  சியோற்யவப   ர்மம் ன்ய மணிபமனல கூயிறது. 

 இவ்வோய ோப் ியங்ளில் வியந்ப ோம் யேன்  ண்பு விஞ்சி நிற் ன  அறிய படிின்றது. 

 “ச மைி ர்னள பநசிக்கும்  ண்பு இன்ய அயியுள்ளது ன்ற வயத் ித் ில் ோன் 

வியந்ப ோம் ல் குறித்  ப ச்சுனள உயவோக்ிட பயன்யள்ளோர் இனறயன்பு”5 அன்ய சத் ிரம், 

சோவடினள உயவோக்ி அரசர் வநல்னலயும்,  ோைியங்னளயும் வோடுத்து வழிப்ப ோக்ர்ளின் 

துயோினைப் ப ோக்ிைோர்.  ஆைோல் இன்ய வியந்ப ோம் ல்  ண்பு மக்ளினடபய குனறந்து வயவன  

இனறயன்பு அவர்ளின் நூல் பலமோ உணரபடிிறது. 

 எவ்வவோயவயனடய இல்வோழ்க்னயின் சிறப்ப  வியந்ப ோம் ல் ோன்.  ைபவ 

“வியந்ப ோம் ல்  ண்ன ” ப ோற்றி பன்பைோர்ளின் வோழ்க்ன வநறிப் டி வோழ்வன பய 

இலட்சியமோ வோள்ள பவண்டும்.  வியந்ப ோம் னல ப ோற்யம் இல்லறபம நல்லறமோகும். 

படிவுனர 

 வியந்ப ோம் ல் நமது  ண் ோட்டின் வசயல் ோடோ குழந்ன ப்  யவத் ியேயந்ப  

 யிற்யவிக்ப் டுவன  இலக்ியங்ள் வழி அறிய படிின்றை. 

 வியந்து – புதுனம – வியந் ிைர் – பு ியவர் – வியந்ப ோம் ல் ன்ற  ண் ோட்டுச் வசோற்னள 

இலக்ணம் பலம்  உணர படிின்றை. 

 நற்றினணயில் ஊடனலயும் கூடலோக்கும் வசயல் குறித்தும், குயந்வ ோனயில் இரவில் வீட்டின் 

 னவ அனடக்கும்பன் வியந் ிைர் வயிறோர்ளோ ை  ோர்க்ப் டுவன யும், 

யேத்வ ோனயில் வியந் ின் சுனவனய இயற்னக்கும்  னடக்கும்  ன்னமனயயும்   ிவு 

வசய்யப் ட்டுள்ளை. 

 வ ோியபுரோணத் ில்  ைது எபர மனை  ிள்னளக்றி வசய்து அபது  னடப் ன யும், இரவு 

பநரத் ில் பந் ிய நோள் வயயேல் வின த் ியந்  வநல்னல வோோிவந்து உலர்த் ி, குத் ி 

உனலயில் இட்டு உணவு  ோிமோறிய வி த்ன யும் வியந்ப ோம் யேன் அறமோ 

சுட்டிக்ோட்டியுள்ளன  உணரபடிின்றை. 
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 கூடி வோழ்வப  சப ோயம் ன் து ப ோல, கூடி உண்ணுவப  சிறப்பு ன் ன யும், மனலளில் 

குறவர்ள் மோமிசத்ன யும்,  ினையோிசிச் பசோறிட்டு வியந்து னவத் னல மனல டுடோம் 

டுத்துனரத்துள்ளன  அறிய படிின்றை. 

  ியக்குறளில் வியந்ப ோம் யேன் சிறப் ோ வியந் ிையக்கு வியந்து அளிப் வர் நிலத் ில் வின  

வின க்ோமபல  யிர் வினளயும் ன் ன யும், சிலப்  ிோரம், ம் ரோமோயணத் ில் 

போவலநம், இரோமநம் இல்லோ  ோல் வியந் ிைனர உ சோிக் படியோ  நினலனய நினைத்து 

சீன யும், ண்ணியும் வயந்துவன  உணரபடிின்றை.  “ உண்டி வோடுத்ப ோர் உயிர் 

வோடுத்ப ோபர” ன்ய மணிபமனலயில் வியந் ிைனரப் ப ோற்யம் வி த்ன யும்   ிவு 

வசய்துள்ளை. 

 இன்னறய ோலத் ில் வியந்ப ோம் யேன்  ண்பு குனறந்து வயவன யும், வோழ்வு 

பழுனமயனடவப  வியந்ப ோம் ல்  ண்பு பலமோ ோன்.  நோம் ோலம் ோலமோ  ின் ற்யம் 

வியந்ப ோம் னல நம் சந்  ியயம், நமக்கு அடுத்து வயம் சந்  ியர்லம் வியந்ப ோம் னலப் 

ப ோற்றி, உ சோித்து ப ண பவண்டும் ன் ப  இக்ட்டுனரயின் பநோக்மோகும்.  இந்  

 ண் ோட்டுக் யத் ரங்பம  மிழர்ளின் வழிவழியோை  ண் ோட்னட இன்னறய 

 னலபனறயிையக்கு  னறசோற்யவ ற்ோ ற் ோடு வசய்யப் ட்டியப் ன  உணர 

படிின்றை.  ைபவ “  மிழ்ப்  ண் ோட்டின் வமய்யியலோை வியந்ப ோம் னலக் ோப்ப ோம்; 

வளர்ப்ப ோம்.” 
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