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திருக்குறள் காட்டும் ஐம்பூத அறிவியல் 

ம.சேதுமாதவன் 

உதவிப்சபராேிாியர் 

தமிழ்த்துறற (சுயநிதிப்பிாிவு) 

ககாங்குநாடு கறை அறிவியல் கல்லூாி, சகாறவ-29 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

நீர் நிைம் கநருப்பு காற்று ஆகாயம் சபான்ற ஐம்பூதங்களில் கூறப்பட்டுள்ள அறிவியல் ோர்ந்த 

விடயங்கறள ஐயன் வள்ளுவன் வழி நின்று  விளக்குவசத இக்கட்டுறரயின் சநாக்கமாகும். 

திறவுச்கோற்கள்: நீர், நிைம், கநருப்பு, காற்று , ஆகாயம் 

முன்னுறர 

ஆதித் தமிழில் சதான்றி ஆங்கிைம், கிசரக்கம், இைத்தீன் சபான்ற உைக கமாழிகள் வறர 

அறைத்திலும் உைா வரும் தமிழ் இைக்கியம் திருக்குறளாகும். கதய்வப்புைவன் பாடிய அறைத்து 

திருக்குறள்களுசம  பை ேிறப்புகறள உறடயதாக உள்ளை. அதைால் இந்த நூல் உைகப் 

கபாதுமறற என்றும் சபாற்றப்பட்டது.  பை புைவர்களாலும் ோமாைிய மக்களாலும் 

சபாற்றப்படும் இந்தத் திருக்குறளில் ஐயன் வள்ளுவன் பை அறிவியல் ேிந்தறைகறள 

எடுத்துக்காட்டிச் கேன்றிருக்கிறார். 

உைகம் இயங்குவதற்கு ஆன்மீகம் எவ்வளவு முக்கியசமா அசதசபாை அறிவியலும் 

முக்கியசம என்பதற்குத் திருக்குறள்கள் ோன்றாக அறமந்துள்ளை. மைித வாழ்விற்கு மிகவும் 

சதறவயாைது நீர், நிைம்,  கநருப்பு, காற்று, ஆகாயம் ஆகும்.  இவற்றின் அறிவியல் கூறுகறளத் 

திருக்குறள் வழி எடுத்துக்காட்டுவது கட்டுறரயின் சநாக்கமாகும். 

 நீர் ோர்ந்த அறிவியல் 

ஒரு மைிதனுக்கு நீர் என்பது மிகவும் முக்கியமாை ஒன்றாகும் அந்த நீாின் 

முக்கியத்துவத்றத பற்றி வள்ளுவப் கபருமான்  

“நீர்இன்று அறமயாது உைககைின் யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அறமயாது ஒழுக்கு” (குறள் 20) 

இத்திருக்குறள் மூைம் எடுத்துறரக்கிறார். 

எத்துறை கபாியவராைாலும் நீர் இல்ைாமல் வாழமுடியாது. அந்த நீசரா மறழ இல்ைாமல் 

கிறடக்காது. இத்திருக்குறளில் நீர் ோர்ந்த அறிவியறை வள்ளுவர் எடுத்துறரக்கிறார். இவ்வுைகம் 

நீாின்றி இயங்காது என்பறத வள்ளுவப் கபருமான் எடுத்த கூறுகிறார்.  ஒரு மைிதனுக்கு 

அடிப்பறட சதறவசய நீர்தான் சோறு இல்ைாமல் ஒரு மைிதன் இருந்து விடைாம் ஆைால் நீர் 

இல்ைாமல் ஒருசபாதும் இருக்க முடியாது. அந்த நீறர தருவது மறழசய என்பறதயும் 

திருக்குறளில் குறிப்பிட்டார். 
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 நிைம் ோர்ந்த அறிவியல் 

பூமிறயச் சுமக்கும் கபண் கதய்வம் பூமாசதவி ஆவாள். பூமாசதவி நல்ைவர்கறளயும் 

சுமக்கிறாள்; பிறருக்கு இன்ைல் தரும் தீயவர்கறளயும் சுமக்கிறாள். நல்ைவர்களால் 

எல்சைாருக்கும் நன்றம என்பறத இவள் உணர்த்துகிறாள். இவறளப் சபாைசவ வள்ளுவப் 

கபருமான் கூறுகிறார்.  

“அகழ்வாறரத் தாங்கும் நிைம்சபாைத் தம்றம 

இகழ்வார்ப் கபாறுத்தல் தறை”  (குறள் 151) 

தன்றைசய சதாண்டிைாலும் சதாண்டுபவர் விழுந்துவிடாதபடி தாங்கும் நிைம் சபாைத், தன்றை 

வார்த்றதகளால் அவமதிப்பவறரயும் மதித்துப் கபாறுப்பது முதன்றம அறம். இத்திருக்குறளில் 

எல்சைாறரயும் தாங்குவது நிைசம என்பறத வள்ளுவர் எடுத்துறரக்கிறார். 

சமலும் 

“துப்பார்க்குத் துப்பாய துப்பாக்கித் துப்பார்க்குத்  

துப்பாய தூஉம் மறழ”  (குறள் 12) 

உண்பவர்க்குத் தக்க உணவுப் கபாருள்கறள விறளவித்துத் தருவசதாடு, பருகுசவார்க்குத் தானும் 

ஓர் உணவாக இருப்பது மறழயாகும். அதைால் நீர் இல்ைாமல் விவோயம் இல்றை விவோயம் 

இல்ைாமல் மக்களுக்கு உணவில்றை என்ற அறிவியல் கூறிறை திருக்குறள் எடுத்துக்காட்டுகிறது. 

காற்று ோர்ந்த அறிவியல் 

நம் அறைவருக்கும் மிகவும் சதறவயாை  ஒன்று காற்று. காற்று இல்ைாமல், நாமக்கு 

வாழ்வில்றை. இது பை வாயுக்களின் கைறவயாகும். இது பூமியின் சமற்பரப்றப உள்ளடக்கிய 

ஒரு தடிமைாை சபார்றவ ஆகும். வளிமண்டைம் முழு பூசகாளத்றதயும் உள்ளடக்கிய ஒரு உறற 

சபால் காற்று கேயல்படுகிறது இவ்வாறு காற்று மைிதனுக்கும் பிறவற்றுக்கும் அதிக பயன் 

தருகிறது. இந்தப் பயன்தரும் காற்றற பற்றி வள்ளுவன்   

“அல்ைல் அருளாள்வார்க்கு இல்றை வளிவழங்கும்  

மல்ைன்மா ஞாைங் காி” (குறள் 245) 

என்ற திருக்குறளின் மூைம் காற்றறப் பற்றி சபசுகிறார். இத்திருக்குறளுக்கு  

ேிவசயாகி ேிவக்குமார் அவர்கள்துன்பம் அருறள சவண்டி வாழ்பவருக்கு இல்றை இதற்க்கு 

காற்று பைத்றத ககாடுப்பசத ோன்று என்றும், மு.வரதராேன் அவர்கள்  

அருளுறடயவராக வாழ்கின்றவர்களுக்குத் துன்பம் இல்றை, காற்று இயங்குகின்ற வளம் கபாிய 

உைகத்தில் வாழ்சவாசர இதற்குச் ோன்று என்றும் விளக்கம் தருகின்றைர் . 

கநருப்பு ோர்ந்த அறிவியல்  

  பஞ்ேபூதங்களில் ஒன்று கநருப்பு. சுடர்வீசும் இந்த கநருப்பு, இைக்கிய  உைகில் 

நிரந்தரமாய்ச் சுடர் வீேிக் ககாண்டிருக்கும் வள்ளுவறரயும் கவர்ந்திருக்கிறது. தாம் எழுதிய 

திருக்குறளில்  பற்பை குறட்பாக்களில் கநருப்றபப் பற்றிக் குறிப்பிடுகிறார்.  பை இடங்களில் தீ 

என்ற 
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கோல்றைப் பயன்படுத்துகிறார். இதில் பை அறிவியல் ேிந்தறைகள் பரவைாக்கப்பட்டுள்ளை.  

“தீயிைால் சுட்ட புண் உள்ளாறும் ஆறாசத 

நாவிைால் சுட்ட வடு” ( குறள் 129) 

தீயிைாசை சுடப்பட்ட புண் உள்சள ஆறிவிடும்; ஆைால், நாவிைால் சுட்ட வடுவாைது 

உள்ளத்தில் ஒரு சபாதும் மறறயசவ மறறயாது என்று புலியூர்க் சகேிகன் கூறுகிறார். இயந்திர 

மயமாை இந்த  உைகில் மைிதன் பல்சவறு சவறைகறளச் கேய்து வருகிறான் அவர் சவறை 

கேய்யும் கபாழுசதா இல்ை பிற சூழ்நிறைகறளசயா ஒருவருக்குத் தீக்காயம் ஏற்பட்டால் அது 

எளிதில் ஆறிவிடும் என்பறத ஐயன் வள்ளுவன் திருக்குறளில் எடுத்துக்காட்டுகிறார்.  

ஆகாயம் ோர்ந்த அறிவியல்  

ஆகாயத்தின் ேிறப்றப ஐயன் வள்ளுவன் வான் ேிறப்பு என்ற அதிகாரத்தின் மூைம் 

எடுத்துறரக்கிறார்.  

“வான்நின்று உைகம் வழங்கி வருதைால் 

தான்அமிழ்தம் என்றுணரற் பாற்று” (குறள் 11) 

மறழ கபய்வதைாசைதான் உைக உயிர்கள் வாழ்கின்றை; ஆதைால், மறழசய உயிர்களுக்கு 

‘அமிழ்தம்’ என்று உணரத்தகும். மறழறயப் பற்றி நீர் ோர்ந்த அறிவியலிசைசய 

பார்த்துவிட்சடாம். அந்த மறழறயத் தருவது ஆகாயசம என்பறத நாம் உணரைாம். 

முடிவுறர  

“வஞ்ே மைத்தான் படிற்கறாழுக்கம் பூதங்கள் 

ஐந்தும் அகத்சத நகும்”( குறள் 271) 

வஞ்ேமைம் உறடயவைது கபாய்கயாழுக்கத்றத அவனுறடய உடம்பில் கைந்து நிற்கும் 

ஐந்து பூதங்களும் கண்டு தம்முள் ேிாிக்கும் என்று ஐம்பூதங்களின் ேிறப்றப வள்ளுவர் 

திருக்குறளின் வாயிைாக எடுத்துறரக்கிறார். சமலும் நீர், நிைம், காற்று, கநருப்பு ஆகாயம் இந்த 

ஐம்பூதங்களின் கைறவசய இந்த உைகம். இந்த ஐம்பூதங்கசள உயிரைங்கள் அறைத்திற்கு 

ஆதாரமாக விளங்குகின்றை. ஐம்பூதங்களின் இயக்கத்றத உணர்த்து இயற்றகசயாடு இறயந்து 

வாழ்கின்றசபாது இயற்றகறய வேப்படுத்த முடியும் என்பறத வள்ளுவன் வாயிைாக நாம் 

அறியைாம். 

துறண நூல் பட்டியல்  

 திருக்குறள் 

 திருக்குறள் மு வரதராேைார் உறர 

 திருக்குறள் பாிசமைழகர் உறர 

 


