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ஆய்வுச் சுயக்கம் 

ஆத்ிம் மகாண்டு அடித்துக் மகாள்கா, குயட்டுத்ணாகக் குத்துக் சண்னடிகனக் 

குிப்தகா வீன்ய. உடல் ன்னால் மசய்யும் மசல்கனப ட்டும் வீத்ணம் ன்ய உர்த்ிக் 

கூயில் உண்ன இல்னன. அீின ிர்ப்ததும், அனத்  னனமடுக்க ிடால் சுக்குதும், 

அநத்னப் தாதுகாப்ததும், ணக்கு த்னக ஆதத்து யாக இயந்ாலும் அன 

மதாயட்தடுத்ால் சபகம் ன்ன அனட உனப்ததும், ாட்டின் அனிக்கு ஆதத்து ால் 

தாதுகாக்க ஆண்னயுடன் உனப்ததும், சிநந் வீத்ிற்கு அனடாபங்கள் ஆகும். எய மசலில் 

உண்னமணப் தட்டற்னந ாயக்கும் அஞ்சால் உனப்ததும், அவ்வுனனச் மசலிகனக் 

காட்ட பற்சிப்ததும், வீத்ிற்காண ினகள் ஆகும். உடல் ன்னகாடு  உள்பத்ிலும், உம் 

மதற்நர்ககப எப்தற்ந வீர்கள். இத்னக வீத்ிற்கு உாாக ாழ்ந், ம் பன்கணார்கபின் 

ாழ்ிலில் டந் வீச் மசல்கனப ஆாய்க இக்கட்டுனின் காக்கம். 

ிநவுச் மசாற்கள் 

 வீம், ிழ், மகானட, மகாடி, தனட, ிர், கற்பு, ிழுப்புண், மகாற்நன. 

பன்னுன 

வீம் ன்நால் ிர்ப்தனுடன் கதார்  மசய்து ான் வீம். ஏடுதனண ிட்டுது 

வீன்ய. வீட்டுக்குள் புகுந்து மகாண்டு கனத் ாிட்டு மகாள்தனண மபிில் ின்ய மகாண்டு 

சண்னடக்கு அனப்தது வீன்ய. கற்ய கற்நன் ி ின்ய எழுக்கத்ில் னன சிநந்காாக 

ாழ்க்னக டத்துகாக சான்கநார் ணப்தடுர். திற்யப்தத்ில் சான்கநார் மய்னந ன்ந 

தாடலில் சான்கநார் ன்ந மசால் வீர் ன்ந மதாயபில் தன்தடுத்ப்தட்டுள்பது.  

வீம் ன்தது கதார்தனடிலும், மதண்கபின் கற்திலும், ாய் தாசத்ிலும், வீ 

ினபாட்டுகபிலும், மகானடிலும், புனர்கபின் புனனிலும், கனனகபிலும், மதர்கபிலும், 

ிதாட்டிலும் இப்தடிாக வீம் மபிப்தடும் இடங்கனப சங்க இனக்கிங்கபிலும், 

ம்மதயங்காப்திாண சினப்திகாத்ிலும், ியக்குநள் கதான்ந அநநூல்கபிலும் கா படிகிநது. 

ிழ்க் மகாடியும் தனடத்ிநபம் 

ின் ன்கநார் இணபண்டு ணிக அற்கு எய ிநபண்டு, அத்ிநம் பன்ணாபில் னன 

சிநந்து ிபங்கிற்ய. ன்னும் இனன ங்கள் "னனக ன்ய ார்ட்டியும் கங்னகயும் காிாியும் 

ங்கள் ிக"1 ன்ய இயாந்தும் தாடிணார் தாி. ஆண்ன ினநந்ன் ின். அந்ாபில் 

அன் ாபாண்னால் தனகன மன்நான். ாபாண்னால் ன்ணினத்ன 
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ன்ணினாக்கிணான். கபாண்னால் பம் மதயக்கிணான். ஆினும் இனன ன் னன 

ன்தனத் ின் நந்ாணல்னன். தனடயூற்நம் உனடத் ிழ் ன்ணர் தனர், டாட்டின் ீது 

தனடமடுத்ணர். வீம் ினபத்து மற்நியும் மதற்நணர். கச, கசா, தாண்டிர் ஆகி ிழ் 

கந்ர் பயக்கும் அப்மதயனக்குப் தங்கு உண்டு. 

ில் மகாடிகற்நம் 

கச குன ன்ணயள் ிகவும் மதயன ாய்ந்ன் மடுஞ்கசனான். அன் இனன 

னயும் தனடமடுத்துச் மசன்நான். ிர்த் ஆாி ன்ணனச் சினந திடித்ான். இனனில் 

ணது ில்லுக்குக் மகாடின ற்நி "இ ம்தன்" ன்னும் ியதுப் மதர்க் மகாண்டான். 

"ஆாிர் அனநத் ாக்கிப் கதாினசத்  

 மான்ய பிர் டன ங்குில் மதாநித்து 

 மஞ்சிண கந்னப் திந்கான்" 

"னம்தடு பசின் கசனான்  

 பந்ீர் எட்டிக் கடம் தநித்து இனத்து  

 பன்கணார் யப ங்கு ில் மதாநித்து"2 

ன்ய அன் புகன மதாய்நிார் தயம்,ாபனணாயம் அகானூய தாடல் ிப் 

புகழ்ந்துப்  தாடியுள்பார்கள். 

புலிக்மகாடி ற்நம் 

தங்கானச் கசார் குனப் மதயனமல்னாம் ன் மதயனாக்கிக் மகாண்டன் காிகால் 

கசான் ன்னும் ியாபன். அடகனய கதான்ந அவ்வீன் டாட்டின் கற்தனடமடுத்ான். 

டுப்தார் யின்நி இனனன அனடந்ான். ிண்பாி அம்னனன அண்ாந்து 

காக்கிணான். ன் ககம் டுத்ாண்ட அவ்ினங்கலின் ீது கசா ாட்டு கங்னகக் மகாடின 

ற்நிணான் ன்நப் மதயனன"டன கல் ாள் கங்னக எற்நிணன் ிக்மகட்டும் குனட 

ிலில் மகாண்டபித்க் மகாற்நன் காண் அம்ானண"3 ன்ய சினப்திகா ாழ்த்துக்கான 

கூயகிநது.  

ீன் மகாடி ற்நம் 

தாண்டிது ீன் மகாடியும் இனனில் ிபிர்ாிற்ய.அக்மகாடிகற்நி 

ன்ணனணப் தயப்தத்துக் கல் மதாநித்ப் தாண்டிர் குனதி ன்ய தாாட்டிணார் மதாிாழ்ார். 

அன் ி ந் தாண்டின் எயன் ஆாிப்தனடக் கடந் மடுஞ்மசின் ன்ய 

சினப்திகாத்ில் குநிக்கப்தடுகிநான். மசயக்கபத்ில் ஆாின மன்நனால் மசின் 

அச்சிநப்புப் மதர் மதற்நான். அப்மதயனன, 

"மன்ணன் ாட்டுச் சிநப்பும் மசய்னகயும்  

  கண்ி குபிப்த கண்கடன்"4  

 ன்ய காடு காண் கான  கூயகிநது. 

 ஆாியக்கு உர்த்ி ிர் வீம் 
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கணகன், ிசன் ன்தார் இயர் ம் ானக் காாாகித் ிர்கபின் ஆற்நனனக் 

குனநவுதடுத்ிப் கதசிணர். ியந்ிணர் த்ிில் இிவுடன் கதசித் ம் வீத்ன ினகப்தடுத்ிக் 

கூநிணர். இத்ில் ிசர்கள் புலினயும், கனனயும் மதாநித் ாட்கபில் ாம் அங்கு இல்னன 

ன்யம், இயந்ியந்ால் அர்கனபத் டுத்து ியத்ிியக்க படியும் ன்யம், ாகாக்கால் 

னகாடி கதசிணர். டாட்டிணின்ய ந் புனர்கபின் ாினாக அவ்னச மாினக் ககட்ட 

கசன் மசங்குட்டுணின், கண்கள் சிந்ண, கம் துடித்து. இன்கந டாட்டின் கல் 

தனடமடுப்கதன். ினசப் தித்துச் சியனப் கதசி ாற்நானச் சினநப் திடிப்கதன். 

தத்ிணிாகி கண்கிக்கு இனனிற் சினனமடுப்கதன். அச்சினனன அவ்சர் னனில் 

ற்நி யகன் ன்ய உயிப் பூண்டகாடு அல்னால், வீர்கபின் ஆாத்காடுப் தனடத் 

ிண்டு ஞ்சிானனச் சூடிப் புநப்தட்டான் கசன். 

கணகனும் ிசனும் ட்டு கந்னத் துனக் மகாண்டு கசனண ிர்த்ணர். இய 

ப்திணயக்கும் கடும் கதார் ிகழ்ந்து. ிழ்ப் தனடின் வீத்ால் கூட்டுச் கசனண ினன குனனந்து 

ஏட்டம் திடித்து. மற்நி வீணாண கசணிடம் கணக,ிசர் சிக்கிக்மகாண்டணர். இனனில் 

மசன்ய தத்ிணிப் தடித்ிற்குச் சினன டுத்து யாய ன் கசணாிதின ிணான். 

அகப்கதான்ய தத்ிணிக் ககாட்டத்ில் கண்கிின் சினன எய ன்ணாபில் ியப்மதற்நது. 

ிணின் வீத்ிற்கு சிநந் உாாக  

"அயஞ்சினந ீக்கி ஆாி ன்ணயம்  

 மதயஞ்சினநக்ககாட்டம் திாிந் ன்ணயம்  

 குடசுக் மகாங்கயம் ால கந்யம்  

 கடல் சூழ் இனங்னகக் காகு கந்னும்"5 

 ன்ய சினப்திகா  ந்யகான டுத்துனக்கிநது. 

ாற்தனட 

அசயக்குாிப் தனடகள் ான்கு னகப்தடும். அன கர்ப்தனட, குினப்தனட, 

ானணப்தனட, கானாட்தனட ஆகும். அப்தனடகனப உனட  அசன் ிகச் சிநந்ணாக ிக்கப் 

மதற்நான்.  

" உயப்தனந்து ஊநஞ்சா மல்தனட கந்ன் 

  கயக்னகயுள் ல்னாம் னன"6  

ல்னாப் தனடகலக்கும் ன்ணகண ாமதயம் னனன் ன்ய ியக்குநள் டுத்துனக்கிநது. 

நர் 

ணத்ிண்ன ாய்ந் வீன நர் ன்ய அனத்ணர் தந்ிர். அர் கல்மனணத் 

ிண்ட காள்கலம், கட்டுடல் கணியும், பயக்கு ீனசயும், யக்கு மாியும், வீநி னடயும், 

சீநி ிியும் உனடாக இயப்தர். கதார்க்கபத்ில் பன்னத் கானனப் தின் னத்னநிா 

சுத் வீர் நர். இன ள்லர், 

“ிித்க் கண் கல் மகாண்டு நி அித்து இனப்தின்  
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  எட்டன் கந ன்கண் அயக்கு"7 

ன்ந குநள் ி, தனடக்கனம் யம்கதாது ிித்க் கண் இனத்ல் வீத்ிற்கு இழுக்கு ன்கிநார். 

வீப்மதர் 

கடும் புலி ாழும் காட்டிகன பணிர் எயர் ம் புாிந்ார். அர் ீது தாய்ற்குப் 

திகதாட்டது எய மதயம் புலி. வீம் ாய்ந்த் ிழ் கன் எயன் அப்கதாது அவ்ிப் கதாந்ான். 

புலிக்கும் பணியக்கும் இனடக தாய்ந்ான். அப்புலினக் மகான்ய பணிர் உினக் காத்ான். 

அன்ய பல் புலிகடிால் ன்ய புகப்தட்டான். அன் குடி ிில் ந்த் னனர்கலக்கு 

ல்னாம் அதுக தட்டப் மதாக ங்கிற்ய.இனணப் புநானூய தாடல்  

"கபியள் ககப ிநற்கதார் அண்ல்  

  ாி ானணச் கசட்டியங் ககாக  

  எலிர் கண்ிப் புலிக்கடிால்"8  

ன்ய கூயகிநது. இவ்ாய  தன னகாண வீ மதாிட்டு ாழ்ந்ணர் ிர். கங்னக ார்தன், 

ிநல்ிண்டல், ககாட்புலி, சிங்கன், ழும்தன் பலி மதர்கலம் இயந்ண. "அடல் சூழ்ந் 

கல்ம்தி ககாட் புலிக்கும் அடிகன்"9  

இவ்ாய சுந்பர்த்ி காம் ியத்மாண்டத் மானகப் திகத்ில்  கூயகிநது.  

மகாற்நன  

"சினம்பும் கலும் புனம்பும் சீநடி னம் தடு மகாற்நத்து ாய்ாள் மகாற்நன"10 

வீர்கள் ங்கி மய்ம் மகாற்நனாகும். மற்நித் யம் ாகக் மகாற்நன ன்ய மதர் 

மதற்நாள். மகாற்நனின் ககாில் ிழ் ாட்டுப் தானனணங்கபிலும், னனகபிலும், சிநந்து 

ிபங்குகிநது. ஆனணனனத்மாடாில் அின ன்னும் குன்நின் ீது மகாற்நன ககாில் என்ய 

பற்கானத்ில் இயந்து. ன்ணயம் நயம் குயிப் தலிக் மகாடுத்து ிதாடு மசய்ார்கள். 

வீத்னப் மதண்ாக ிதட்ட மதயன ியக்கு உாிாகும். ஆி சக்ிாக அனந்ள் 

மகாற்நன. ிகத்ில் தனட வீடு மகாண்டு அயள் புாியும் வீ பயகனண ஈன்நத் ாய் அள் 

ன்தனத் ியபயகாற்யப்தனடில்,  

"மற்நிமல் கதார்க் மகாற்நன சியன் ன்யம், தனகாள் குி"11  

ன்யம் குநிப்திடப்தடுகிநது. 

ிழுப்புண் வீம் 

கதார்க்கபத்ில் ிழுப்புண் மதற்ந வீனண ல்கனாயம் கதாற்யர். ிழுப்புண் பகத்ிலும், 

ார்திலும் இயக்க கண்டும். அப்தடி எய வீன் மதற்ந ிிப்புண்னப் தற்நி ிந்துப் கதசுர். 

வீக்கல் ாட்டி ங்குர். ஆணால் புநபதுகில் புண்தட்ட வீனண ல்கனாயம் இகழ்ர். 

அப்புண்னப் தார்க்கும் கதாமல்னாம் தித்தும் இித்தும் கதசுர். ஆனால் ாண வீர் 

எயகதாதும் புநப்புண் ாங்கி உிர் ா ாட்டார்.இவ்வுண்னக்கு எய டுத்துக்காட்டு 

மதயஞ்கசனான் ன்னும் கச ன்ணன் மண்ிப் கதார்க்கபத்ில் புநப்புண் தட்டாகவும் 

அணால் அன் டக்கியந்து ாண்டான் ன்யம்  இனண  
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"கபிில் ானணக் காிகால் ப 

 மசன்ய அர்க் கடந்ின் ஆற்நல் கான்ந  

 மன்கநாய் ின்ணினும் ல்னன் அன்கந  

 புநப்புண் ாி டக்கியந்ாகணா"12 ன்ந புநானூய தாடல் ி அநினாம். 

வீ ார் 

ிழ்ாட்டில் மதண்கலம் ணத்ிண்ன உனடாய் ிபங்கிணார்கள் ன்தற்குப் தனச் 

சான்யகள் புநானூய தாடல்கள் கூயகிநது. கதார்க்கபத்ில் உிர் மகாடுத்துப் புகழ்க் மகாண்ட 

னந் மசல் கண்டு அனப் மதற்ந கதாது அனடந் கிழ்னக் காட்டிலும் கதாாில் வீ ம் 

அனடந்ான் ன்தனக் ககட்டுப் மதய கிழ்வுற்ந வீத்ாார் தனர் ிழ்ாட்டில் இயந்ணர். உன் 

கன் தனகயக்குப் புநங்காட்டி ஏடிணான் ன்ய, சினர் மசால்னக் ககட்ட எய ாய் வீ ஆகசபற்ய, 

அநிானபக் னகில் ந்ி ன் கன் கதாாில் புநங்காட்டி ஏடிது உண்னாின் அனுக்குப் 

தாலூட்டி ார்னத இவ்ாபால் அயத்ிடுகன் ன்யக் கூநிணாள். ன் கன் புநம் காட்ட ில்னன 

எய வீணாகத்ான் இநந்ான் ன்தன காில் கண்டதின் அணது உடனன அனத்து ஆணந்ம் 

மகாண்டாள். இவ்ாய எய ாின் வீத்ன  

"மகாண்ட ாகபாடு தடுப்திம் மதாச்  

 மசங்கபம் துவுகாள் சினந்து கநாகி  

 தடுகன் கிடக்னக காணூஉ 

 ஈன்ந ஞான்நினும்  மதாிது உந்ணகப"13 

புநானூய தாடல்  ிபக்குகிநது.  

கற்தில் வீம் 

ிழ்ாட்டில் தத்ிணிப் மதண்கள் இல்னநக ல்னநம் ன்ய ாழ்ந்ணர். கற்மதன்னும் 

ிண்னால் வீம் ினபத் ார்கபில் னனனச் சான்நாக உள்பள் கண்கி. கண்கியும் 

அள் கணாகி ககானனும் துன ாகன அனடந்ணர். அங்கு கண்கிின் கால் 

சினம்னத ிற்ய  கனடத் மயிற்குச் மசன்நான் ககானன். அண்னணச் சினம்னதக் 

கபாடிணான் ன்ய குற்நம் சாற்நி அனணக் மகான்யிட்டார்கள். அச்மசய்ி அநிந்க் கண்கி 

மதாங்கி ழுந்ாள். வீம் கணன்ய ழுந்து ன்ணன் ாபினகன காக்கி டந்ாள். அாிாசணத்ில் 

ன் அசிகாடு அர்ந்ியந்ப் தாண்டி ன்ணனண காக்கி னகில் சினம்னத ந்ி கனக்கபற்நக் 

கானன் பன்ணின்ய கண்கி க்குனத்ாள். ககானன் கல்ணல்னன் ன்ய ந்ிாிதந 

ியதித்ாள். அள் மசால்னனக் ககட்டப் தாண்டின் கசார்வுற்நான். மண்குனட ாழ்ந்து. 

மசங்ககால் பர்ந்து. ன்ணன் அாினிணின்ய ங்கி உிர்த் துநந்ான். அசியும் உிர்த் 

துநந்ாள். ன்ணனும் அசியும் னநந் தின்ணயம் கண்கிின் சீற்நம் ாநில்னன. மகட்டர் 

ினநந் துன ாகனச் சுட்மடாிக்கக் கயிணாள். அந்காின் டுக ின்ய ஞ்சிணம் கூநிணாள். 

துன பழுதும்  ீப்தற்நிக் மகாண்டது. ீர் ினநந் இடமல்னாம் ீப்தட்டு எிந்து.  இதுக 

கற்பு மநிில் அள் காட்டி வீம். 
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 இாா இிகாசத்ின் தடி சீாகி இாணால் இனங்னகக்குக் கடத்ிச் 

மசல்னப்தட்டாள். இன் திநகு ார் ணது கசனணகலடன் இனங்னகச் மசன்யச் சீனன 

ீட்டாகவும், அன் திநகு ணதுக் கற்னத ியதிக்க ீக்குபித்து ீண்டு ந்துள்பார். இதுக 

இபின் கற்பு மநிக்காண வீாக 

“சீனின் கற்பு ீின் மப்தம்  

கித்துக! அக்கிணி துடித்துக  

க இல்னன மய்ம் சீனமண  

னகமடுத்க  அக்கிணித் மாழுதுக”14 

ன்ய இாாக் கன பனம் ாம் அநினாம். 

வீக்கல் 

"ன்னண பன்ில்னன் ின் மவ்ிர் தனர் ன்னண  

பன் ின்ய கல் ின்நர்"15 

உிகாடு இயக்க ஆனசப்தட்டால் ன் னனனண ிர்க்க கண்டாம். கதாாில் அடிப்தட்டு உிர் 

ிட்டு வீக் கல்லில் ிற்க ஆனசப்தட்டால் தனடக்கனம் டுக்கனாம். கதார்த் மாடுக்கனாம் ன்தது 

அர் கயத்து. ணக புகக உிாினும் மதாிமணக் கயி ிழ் வீர் ந்ாலம் தனடக்குப் 

திந்ிர் அல்னர் ன்ததும், அர்கனப ிகம் கதாற்நிப் புகழ்ந்து ிதட்டது ன்தது டுக்கல் 

ிதாடு பனம் ன்கு அநினாம். 

வீ ினபாட்டு 

ிர்கள் வீ ினபாட்டில் ியப்தம் உனடர்கள். கட்னடாடல், ல்னாடல், 

யழுவுல், கிடா பட்டு, கசல் சண்னட, ானணச் சண்னட, சடுகுடு கதான்ந வீ ினபாட்டுகள் 

சின இன்நபவும் ிகத்ில் னடமதயகிநது. 

ய ழுவுலில் வீம் 

கானபின் மகாம்னதப் திடித்ல் ஆண்ன. ானனப் திடித்ல் ாழ்ன ன்தது ிர்க் 

மகாள்னக. மகாம்னத ிட்டு ானனப்தற்யல் ககானின் மசல். அது கால்ிின் அநிகுநி. ய 

ழுவுலில் கானபர்கள் மற்நிப் மதற்நால் ஆர்குனம் ிந்து காக்கும். 

இன்னந க்கள், ிஞ்ஞாண பன்கணற்நம் மதற்ய ாகாிகம் அனடந்க் கானத்ிலும், 

வீினபாட்டாண அனங்கால்லூர் யழுவுல் இன்நபவும் ம்ினடக சிநப்தாக னடமதற்யக் 

மகாண்டியக்கிநது. தடிப்பு, கனனப் கதான்ந அத்ிாசித் கனகலக்காக க்கள் ஆங்காங்கக 

புனம்மதர்ந்துச் மசன்நாலும்,  சினம்தம், ில்அம்பு, ஈட்டி நில், ாள் சண்னட, குத்துச்சண்னட, 

தலதூக்குல், ற்கதார்(ல்யுத்ம்) கதான்ந வீினபாட்டுகள் ீட்டுயாக்கம் மசய்து. அசால் 

அங்கீகாிக்கப்தட்டு தள்பி, கல்லூாிப் கதான்ந அனணத்து ியணங்கபிலும் உள்ப ார்கள் 

ஆர்த்துடனும், ஊக்கத்துடனும் தின்ய யகின்நணர். அன்ய கதார்க்கனனகபாக இயந்ன, 

இன்ய வீினபாட்டாகவும், ற்காப்புக் கனனகபாகவும் ாற்நம் மதற்ய ம்ினடக 

னடபனநில் இயந்து யகிநது. 
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