
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

24 
 

திருக்குறளில் சமூக அளவிலான மமன்மமயியல் 

தத.தசாபிகா 

3 ஆம் ஆண்டு ஆங்கிலத்துமற 

Email :sopihadevasahayam@gmail.com 

 

  ஆய்வுச்சுருக்கம்                          

சமூகத்தில் ஒற்றுமமயும் நல்லிணக்கமும் நிலவ முதன்மமயானது மமன்மமயிதலதய 

அடங்கியிருக்கிறது. ஒவ்மவாருவரும் பண்பட்ட, அமமதியான மற்றும் மனித தநயத்துடன் 

நடந்துமகாள்ள தவண்டும் என்ற எண்ணம் சமூக வளர்ச்சியின் அடிப்பமடயாக 

அமமகிறது.சமூக அலவிலான மமன்மமமயப் மபறுவது என்பது மட்டும் சாதாரண 

குறிக்தகாள் அல்ல. அது ஒரு வாழ்க்மக முமற, ஒரு கலாச்சாரம், தமலும் ஒரு மபாது நல 

இலட்சியமாகும். இவ்வசாதகத்திற்கான தநாக்கங்கமள அமடய, தனிநபர், குடும்பம், 

கல்வி மற்றும் அரசு ஆகிய அமனத்துத் துமறகளும் இமணந்து மசயல்பட தவண்டும். 

   முன்னுமர 

         மமன்மம என்பது ஒருவாின் மனதின் நிமலத்தன்மமமய மவளிப்படுத்தும் ஒரு 

பண்பு. வன்முமறயற்ற உலகத்மதக் கட்டமமக்கவும், நன்முமறகளின் வழியாக 

முடிவுகமள தமற்மகாள்ளவும் மமன்மம அவசியமாகின்றது. மமன்மமயானவர் 

மற்றவர்களின் உணர்வுகமள மதிக்க கற்றுக்மகாள்வர். இதனால் சமூகத்தில் ஒற்றுமம 

நிலவுகிறது. ஒவ்மவாரு மனிதரும் சமமமன்பமத உணர்த்தும் திறமம மமன்மமயின் 

அடிப்பமடயாகும்.மற்றவாின் எண்ணங்கள், கலாச்சாரங்கள், மதங்கள் ஆகியவற்றுக்கு 

மாியாமத  மசலுத்துவது மமன்மமயின் அமடயாளமாகும்.வன்முமறமய எதிர்ப்பது 

மட்டுமல்லாமல், மனப்பூர்வமான அமமதிமய ஏற்படுத்தவும் மமன்மம ஒரு சக்தி. 

கமலச்மசாற்கள்  

1. அகிலம் (அகில உலகம்) - உலகம் அல்லது அமனத்தும். 

2. அறம் (நல்வழி) - நல்ல நடவடிக்மக அல்லது தர்மம். 

3. மபாருள் (மபாருள் அல்லது மசல்வம்) - வாழ்க்மக தர்க்கத்மத மநறிப்படுத்தும் 
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மபாருள். 

4. கல்வி (அறிவு அல்லது கல்வி) - அறிவு அல்லது கல்வி. 

5. மசயல் (நடவடிக்மக) - மசயல்பாடு அல்லது முயற்சி. 

6. மபாறுமம - மனதில் அமமதி காப்பது,  

 மமன்மமயின் நன்மமகள் 

மனிதர்களின் நல்லிணக்கம்:மக்கள் ஒருவமர ஒருவர் புாிந்துமகாள்ளும் சமுதாயம் 

உருவாகும்.வன்முமறகுமறவு:அழிவுகமள ஏற்படுத்தும் வன்முமறகளில் இருந்து 

சமுதாயம் விடுபட முடியும்.குடும்ப உறவுகள் பாழ்படாது மமன்மமயானவர்கள் குடும்ப 

உறவுகமள மதித்து பாதுகாப்பர்.சமூக நலன் தமம்பாடு சமுதாயத்தில் ஒவ்மவாருவரும் 

சாதகமான மாற்றங்கமள ஏற்படுத்தமுமனவர். மமன்மமஎன்பது இயற்மகயாக மட்டும் 

வருவதில்மல; அதமன வளர்க்க தவண்டும்மமன்மமயின் அடிப்பமட கல்வியிதலதய 

உள்ளது. பள்ளிகளும் கல்லூாிகளும் மாணவர்களுக்குள் மமன்மமமய ஊக்குவிக்க 

தவண்டும்.மாணவர்களுக்கு சுயமாியாமத மற்றும் மற்றவர்கமள மதிக்க கற்றுத்தர 

தவண்டும். 

      சமூக நலத்திற்கான பணி மற்றும் மபாது நல இயக்கங்களில் பங்தகற்கச் மசய்வது 

அவசியம்.குடும்பத்தில் மபற்தறார்களின் நடத்மத மூலம் குழந்மதகள் மமன்மமமய 

கற்றுக்மகாள்வர்.மபற்தறார் தங்கள் குழந்மதகளுடன் மமன்மமயாக நடந்துமகாள்ள 

தவண்டும்.வன்முமற அல்லது தகாபத்துக்கு பதிலாக அமமதியான முமறயில் 

பிரச்சமனகமள தீர்க்கவும் கற்றுக்மகாடுப்பது அவசியம்.அமமதி மற்றும் 

நல்லிணக்கத்மத ஊக்குவிக்க அரசு நடவடிக்மககள் ததமவ.சமூகத்தில் பரஸ்பர 

மாியாமதமய ஊக்குவிக்கும் நிகழ்ச்சிகள் நடத்தப்பட தவண்டும்.வன்முமறமய தடுத்து 

மமன்மமமய ஊக்குவிக்க அரசு கடமமயாற்ற தவண்டும்.பழமமயான காலங்களில் 

மனிதர்கள் வாழ்க்மகயில் மநறிகமள அடிப்பமடயாகக் மகாண்டு வாழ்ந்தனர். அதன்படி, 

மமன்மம என்பது மக்களின் மநஞ்சுக்கு மநருக்கமான பண்பாக இருந்தது. ஆனால் இன்று 

நவீன உலகின் தபாட்டித் தன்மமயும் மபாருளாதார ஆதிக்கமும் மனித மனதில் 

மகாடூரமான சிந்தமனகமள வளர்க்கின்றன. 
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மமன்மம மற்றும் இயற்மக 

       இயற்மக எப்தபாதும் மமன்மமமய பிரதிபலிக்கிறது. ஒரு மலாின் மமன்மம, ஒரு 

பச்மச மரத்தின் அமமதி தபான்றமவ மனிதர்களுக்குள் மமன்மம வளர்க்கும் 

மூலாதாரமாக மசயல்படுகின்றன. இயற்மகயுடன் மநருங்கிய மதாடர்பு மனித மனதிற்கு 

அமமதிமயயும் மமன்மமமயயும் வழங்குகிறது.சமூக அலவிலான மமன்மமமய 

அமடவது ஒவ்மவாரு மனிதனின் உயிர்முமனயாக அமமய தவண்டும். இந்த மமன்மம 

சமுதாயத்தின் ஒற்றுமமக்கும் அமமதிக்கும் தாரகமாந்திரமாக அமமகிறது. தமிழ் 

இலக்கியத்தின் மாமபரும் சிகரமாக விளங்கும் திருக்குறள் இதமன மிகுந்த மதளிவாகவும் 

அழகாகவும் விளக்குகிறது. 

திருக்குறள் மற்றும் மமன்மம 

        திருக்குறளில் திருவள்ளுவர் வாழ்க்மகயின் அமனத்து நிமலகளுக்கும் 

மபாருந்தக்கூடிய அறங்கமள எடுத்துமரத்துள்ளார். இதில் மமன்மம சார்ந்த பல 

குறள்கள், தனிநபாின் ஒழுக்கமும், சமூகத்தில் அமமதியும் வளர்க்கும் விதமாக 

அமமந்துள்ளன. 

அகழ்வாமரத் தாங்கும் நிலம்தபாலத் 

துயர்மூடுங் கூர்மம யவதன தமல. (குறள் 151) 

இந்த குறளில் மனிதன் கடினமான சூழ்நிமலகளிலும் சகிப்புத்தன்மமயுடன் தன்னுமடய 

மனத்மத மமன்மமயுடன் மவத்திருக்கக் கூடியவனாக இருக்க தவண்டும் என்று 

கூறப்பட்டுள்ளது. சமூகத்தின் ஒற்றுமமக்காக ஒவ்மவாருவரும் தன்னுமடய 

தகாபத்மதயும் சினமமயும் கட்டுப்படுத்திக் மகாள்ள தவண்டும். 

 மனித தநயம் 

அறனறிந்து ஆன்றமமந்த மசால்லான் எஞ்ஞான்றும் 

⁠திறனறிந்தான் ததர்ச்சித் துமண. . (குறள் 63) 

தான் ஒன்மறத் மதாிவிக்க தநர்ந்த தபாது, அதில் உள்ள நீதி அநீதிகமள உணர்ந்து, 

அறிதவாடும் அமமதி வாய்ந்த தன்மமதயாடும் அதமனத் மதாிவிக்கக் கூடிய 

மசால்மலயுமடயவனாயும், அவ்விதம் மசால்லுவதனால் விமளயக் கூடிய நன்மம 

தீமமகமள எந்தக் காலத்தும் உணர்ந்திருப்பவனாயும் உள்ள அமமச்சதன ஒன்மறக் 
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குறித்துக் கலந்து ஆதலாசிப்பதற்குத் தக்க துமணயாவான்.அறன்-தரும மநறி அல்லது 

கடமம; ஆன்ற-அறிவு நிரம்பிய; அமமந்த-மபாறுமமதயாடு கூடிய; திறன்-விமளயத்தக்க 

நன்மம தீமமகள்; ததர்ச்சித் துமண-கலந்து ஆதலாசித்தற்குத் தகுந்த 

துமணவன்.திருவள்ளுவர் அறம் என்ற மசால் மூலம் கருமண, பாசம், மமன்மம தபான்ற 

பண்புகமள மவளிப்படுத்துகின்றார். சமூகத்தில் ஒருவருக்மகாருவர் உதவி மசய்வதன் 

மூலம் மட்டுதம நல்லிணக்கம் நிமலக்கும். 

அமமதிமய நிமலநாட்டும் மமன்மம 

இன்மமயின் இன்னாத திண்மம அாிதல் 

துன்மமயார் கண்ணும் அாிது. (குறள் 157) 

அமமதி என்பது சமுதாயத்திற்கான அடிப்பமடத் தூணாக உள்ளது. இங்கு திருவள்ளுவர் 

வன்முமறயின் பாதகங்கமள ஒப்பிட்டு மமன்மமயின் மகத்துவத்மதப் புகழ்கின்றார். 

மமன்மமமய வளர்க்கும் வாழ்வியல் அணுகுமுமறகள் 

           கல்வி மற்றும் மமன்மம :கல்வி மனித மனதில் ஒளிமய வளர்க்கும் ஒரு கருவி. 

திருக்குறளில்: 

அறிமகான்று அறியான் எனினும் உறுதி 

⁠உமழஇருந்தான் கூறல் கடன் . . (குறள் 638) 

அறிந்து மசால்லுதவார் தம் மசாற்கமளயும் இகழ்ந்து தானும் எண்ணிப் பாராது ஒருவன் 

ஒன்மறச் மசய்பவனாக இருப்பினும், அவனுக்கு அருதக இருக்கும் அறிஞன் வாளா 

இராமல், உண்மமப் மபாருமள விளக்கிக் கூறுததல முமறமம ஆகும்.'அறிமகான்று 

அறியான்’ என்பதற்கு அறிய தவண்டியமவகளுள் ஒன்மறயும் அறியாதவன் என்றும் 

மபாருள் மகாள்ளுவர். உமழயிருந்தான்-அருதக இருப்பவன். இங்தக அமமச்சமனக் 

குறிக்கும்.கல்வி மபற்றவாின் பண்புகளில் மமன்மம முக்கிய பங்கு வகிக்க தவண்டும். 

ஒருவன் கல்வி உண்மமயானது என்றால், அது பிறருக்கு உதவும் வடிவமாகதவ இருக்க 

தவண்டும். 

நன்தற தாினும் நடுவிகந்தாம் ஆக்கத்மத அன்தற மயாழிய விடல்.. (குறள் 113) 

திருவள்ளுவர், தனிமனிதத்தின் ஒழுக்கத்தால் சமூகத்தின் தமம்பாடு நிர்ணயிக்கப்படும் 

என்று அழுத்தமாக கூறுகிறார். 
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கருமணயும் ஒற்றுமமயும் 

ஒத்த தறதவான் உயிர்வாழ்வான் மற்மறயான் 

மசத்தாருள் மவக்கப் படும். .. (குறள் 214) 

ஒப்புரமவ அறிந்து பிறருக்கு உதவியாகத் தன் வாழ்மவ அமமத்துக் மகாள்பவதன 

உயிர்வாழ்பவன் எனக் கருதப்படுவான்; அதற்கு மாறானவன் இறந்தவதன 

ஆவான்.இந்தக் குறளில் கருமணயும் ஒற்றுமமயும் இல்லாத சமுதாயம் எப்படி அழிமவச் 

சந்திக்கும் என்று கூறப்பட்டுள்ளது. 

திருக்குறளின்  சமூக மாற்றங்கள் 

சமூகத்தில் மமன்மமமய வளர்க்க திருக்குறளின் அடிப்பமடயில் பல்தவறு 

வழிமுமறகமள மசயல்படுத்தலாம்: 

தனிநபர் மட்டத்தில்: 

தகாபம் அல்லது சினத்மத கட்டுப்படுத்துவதற்கான தியான பயிற்சிகள்.வன்முமறக்கு 

பதிலாக சமாதான முமறகள் மூலம் பிரச்சமனகமள தீர்க்க முயற்சிக்க தவண்டும். 

குடும்ப வாழ்க்மகயில்: 

மபற்தறார்கள் சிறுவர்களுக்கு திருக்குறளின் மாியாமத, கருமண தபான்ற பண்புகமள 

மசால்லித் தர தவண்டும்.குடும்ப உறுப்பினர்கள் ஒற்றுமமயாக வாழ முன்வர தவண்டும். 

சமூகநிமல தமலாண்மம: 

சமூக தமலவர்கள் திருக்குறளின் கருத்துக்கமள மமயமாகக் மகாண்டு சமூகத்தில் 

அமமதிமய நிமலநிறுத்த முமனவது அவசியம். 

மமன்மமயின் - மமய்ப்மபாருள் 

மமன்மமயின் அழகான பண்புகளால் ஒரு சமூகத்தின் முழுமமயான முன்தனற்றத்மத 

அமடய முடியும். வன்முமறகளால் சமூகத்தில் ஏற்படும் பாதிப்புகமள தடுக்க, மமன்மம 

என்பது மிகவும் சக்திவாய்ந்த ஆயுதமாகும். 

அறிமகான்று அறியான் எனினும் உறுதி 

⁠உமழஇருந்தான் கூறல் கடன். (குறள் 638) 

அறிந்து மசால்லுதவார் தம் மசாற்கமளயும் இகழ்ந்து தானும் எண்ணிப் பாராது ஒருவன் 

ஒன்மறச் மசய்பவனாக இருப்பினும், அவனுக்கு அருதக இருக்கும் அறிஞன் வாளா 
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இராமல், உண்மமப் மபாருமள விளக்கிக் கூறுததல முமறமம ஆகும்.'அறிமகான்று 

அறியான்’ என்பதற்கு அறிய தவண்டியமவகளுள் ஒன்மறயும் அறியாதவன் என்றும் 

மபாருள் மகாள்ளுவர். உமழயிருந்தான்-அருதக இருப்பவன். இங்தக அமமச்சமனக் 

குறிக்கும்.தகாபத்தால் பாதிக்கப்படும் மனிதனின் மசயல்கள் சமுதாயத்மதயும் பாதிக்கும். 

இதமன எதிர்த்து மமன்மம மிக அவசியமானதாக மாறும்.திருக்குறளின் ஒளியில் 

மமன்மமமய வளர்ப்பது, ஒவ்மவாருவாின் வாழ்விலும் சிறந்த மாற்றங்கமள 

உருவாக்கும். ஒவ்மவாருவரும் இதமனப் பின்பற்றி மசயல்பட்டால், முழு உலகமும் 

நல்லிணக்கத்துடன் வாழும். 

அன்பின் வழியது உயிர்நிமல அஃதிலார்க்கு 

என்புததால் தபார்த்த உடம்பு.. (குறள் 80) 

திருவள்ளுவர் மமன்மமயின் மமயமான அன்மப மனித குலத்திற்கு அர்ப்பணமாக 

அறிவித்துள்ளார். உலக அமமதிக்கும் ஒற்றுமமக்கும் மமன்மமமய பின்பற்றுவதத 

நிரந்தர வழி ஆகும். 

மதாகுப்புமர 

திருக்குறளில் சமுதாய அளவிலான மமன்மமயியல் (சமூக சமாதானம், மபாறுமம, மற்றும் 

பரஸ்பர மாியாமத) முக்கிய கருத்துகளாக அடிப்பமடயாக அமமந்துள்ளன. இதில் 

(மபாறுமம) என்பது ஒரு மபரும் குணமாக இருக்கின்றது.மனதில் அமலவுகமளக் 

கட்டுப்படுத்த முடியாது என்று கூறும் இந்த குறளில், தம் உணர்வுகமள அமலவர்த்தனம் 

மசய்யாமல் மபாறுமமயாக தாங்கிக் மகாள்வது மிகவும் முக்கியமானது என்று 

உணர்த்துகிறது. இது ஒருவாின் பண்புக்கும் சமூகத்தில் அவாின் இனம் 

தபணப்படுவதற்கும் ததமவயானது.மபாறுமம என்பது சமூகத்தில் அமமதி, ஒற்றுமம 

மற்றும் சமூக நிமலப்பாட்டிற்கு முக்கிய வழிகாட்டி ஆகும். (மபாறுமம) அதன் சிறந்த 

வடிவத்தில் புகழ்கின்றது. 

ஆய்வின் முடிவுகள் 

பமழய சமுதாயம்: 

கலாச்சாரங்களின் அழகு மமன்மமயிலிருந்தது.மூத்ததார்களின் அறிவும் மமன்மமயான 

அணுகுமுமறயும் முக்கியமாயிருந்தன. 
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இன்மறய சமுதாயம்: 

தனிமனித சுயநலத்மத முன்னிமலப்படுத்தும் தபாக்குகள் அதிகாித்துள்ளன.இந்த 

நிமலயில்தான் மமன்மமயின் மதிப்பு மாறாது என்பதமன உணர்த்த தவண்டும் 
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