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ஆய்வுச் சுபைக் ம் 

  க ர஦றல் க ர + இல் = க ர஦றல். க ர ஋ன்தது இலந஬லணபெம் இல் ஋ன்தது இல்னத்ல஡பெம் 

஬றபக்கு றநது. க஥லும் க ர஦றல் ஋ன்த஡ற்கு ஥ணற஡ உடல் ஥ற்றும் ஥ன்ணர் ஬சறக் றன்ந அ஧ண்஥லண 

஋ன்றும் ஬றபக் ப்தடு றநது. இலந஬ன் உலந றன்ந இடத்஡றற்குத் ஡றபைக்க ர஦றல் ஋ன்றும் ஆன஦ம் 

஋ன்றும் கூநப்தடு றநது. ஆ + ன஦ம் = ஆன஦ம். ஆ ஋ன்தது ஆன்஥ர அல்னது உ஦றர் லபபெம், ன஦ம் 

஋ன்தது ன஦றத்஡ல், என்றுதடு஡ல், எபைல஥ப்தடுத்஡ல் ஋ன்றும் ஬றபக் ப்தடு றநது. ஆன஦ம் ஋ன்த஡ற்கு 

ஆன்஥ரக் ள் இலந஬கணரடு என்நற இல஠பெம் இடம் ஋ன்றும் லதரபைள் தடு றநது. அ஡ர஬து தசு஬றன் 

உடல் ப௃ழு஬தும் தரல் உற்தத்஡ற஦ரணரலும் அ஡ன் ஥டி஦றல் க஡ங் ற  ன்றுக்கு ஈ஬துகதரன, அண்ட 

ச஧ரச஧ம் ஋ல்னரம் ஢றலநந்஡றபைக்கும் இலந஬லணத் ஡றபைக்க ர஦றல் பறல் ஋ழுந்து அபைபச் லசய்து ஥ணற஡ 

குனத்ல஡ இலந஦பைலபப் லதநச் லசய்து இபைக் றன்நணர். இச்சறநப்பு ஬ரய்ந்஡ க ர஦றல் சரர்ந்஡ 

ல஥ய்஦ற஦லின் ஬றபக் த்ல஡பெம், க ர஦றல் ள் ஥ணற஡  உடகனரடு ஋வ்஬ரறு ல஡ரடர்புலட஦து 

஋ன்தல஡பெம், இக் ட்டுல஧  ஬றபக்கு஬஡ர  அல஥ றநது.  

஡றநவுச்லசரற் ள் 

 க ர஦றல், ல஥ய்஦ற஦ல், சறற்தக் லன,  க஦ர  ஢றலன,  இலந஦ரற்நல்,  த௃ண் லன ள். 

ப௃ன்த௅ல஧ 

  ல஡ரன்ல஥஦ரண  ரன ஬஧னரற்றுச் சறநப்பு஥றக்  க ர஦றல்  ட்டிடக் லன஦றல், உன  ஢ரடு ளுக்கு 

஋ல்னரம் தண்தரட்லடக் கூறும் ஢ம்ப௃லட஦ தண்தரட்டுச் சறன்ண஥ர  ஬றபங்கும் தூண் ள், சறற்தங் ள், 

ஏ஬ற஦ங் ள் ஆ ற஦ த௃ண் லன ள் ஬ர஦றனர  ல஥ய்஦ற஦ல் ஬றபக் ப்தடு றநது. அநற஬ற஦ல் உண்ல஥ல஦க் 

 ரணும் ப௃஦ற்சற஦றல் ஢ரளுக்கு ஢ரள் ப௃ன்கணநறக் ல ரண்கட ஬பை றநது, ஋ணறத௅ம் ஋த்துலந஦றலும் 

ப௃டிந்஡ ப௃டி஬ர  ஋ந்஡ ப௃டில஬பெம்  ண்டநற஦ ப௃டி஦஬றல்லன. உண்ல஥ல஦க்  ரணும் ஆய்வு ள் 

ல஡ரடர்ந்து ஢லடலதற்றுக் ல ரண்கட ஬பை றந ஢றலன஦றல்,  க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦ற஦ல் ஢ம் 

ப௃ன்கணரர் பறன் ஡ணறத்஡ன்ல஥ல஦ ஋டுத்துல஧க்கும்  ரனக்  ண்஠ரடி஦ர  இபைக் றநது.  

  ஬ர஠றதம், லதரபைபர஡ர஧ம்,  லன,  தண்தரடு, ஥பைத்து஬ம், ஬ரணற஦ல் ஋ண ஡ணற ஡டம் த஡றத்஡ ஢ம் 

ப௃ன்கணரர் ள் இ஦ற்ல ஦றன் இ஦ல்லதபெம், இ஦க் த்ல஡பெம்  ஠றத்து ஆ஧ரய்ந்து அ஬ற்நறல் ஌ற்தடும் 

஥ரற்நத்ல஡பெம், ஬ரணறல்  ர஠ப்தடும் க ரள் ள்,  ஬றண்஥லன் பறன் க஡ரற்நம், சு஫ற்சற,  ரனச் 

சு஫ற்சற஦ரல் பு஬ற஦றல் ஌ற்தடும் அறு஬ல ப் தபை஬ ஢றலன லபபெம், தஞ்சபூ஡ங் ளுக்கும் உ஦றர் ளுக்கும் 

உள்ப ல஡ரடர்பு லபபெம், தபை஬஢றலன ஥ரற்நங் பரல் உ஦றர் பறல் ஬பைம் இன்த, துன்த  
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உ஠ர்ச்சற லபபெம், ஬பர்ச்சற ஥ற்றும் ஥லநவு ஆ ற஦ண஬ற்லநபெம், இ஦ற்ல  க஡ரன்நற஦  ரனம் ப௃஡ல் 

஡ற் ரனம்஬ல஧ ஥ணற஡ ஢ர ரற த்஡றன் எவ்ல஬ரபை ஬பர்ச்சறப்தடி ஢றலன஦றலும் உள்ப அலணத்ல஡பெம் 

த஡றவு லசய்஦ப்தட்ட இடக஥ க ர஦றல். 

 க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦ற஦ல்  

 க஦ர  ஡ரறசணம்  

 க ர஦றலின் சறநப்பு  

 ஥ணற஡ உடல் அல஥ப்பும் க ர஦றல் அல஥ப்பும் 

 க ர஦றல் பறல் த௃ண் லன ள் 

க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦ற஦ல் 

  இந்஡ற஦ ஢ரட்டு ஆய்வு பரணது அ ம், புநம் ஋ண இ஧ண்லடபெம் கூர்ந்து஠ர்ந்து 

஢லடலதறு஬஡ரகும். இவ்஬ல ஦றல் ஆ஡ற ஥ணற஡ன் உ஦றர் ஬ர஫ உ஠ல஬ உற்தத்஡ற லசய்஦ து஬ங் ற஦ 

 ரனத்஡றல், தஞ்சபூ஡ங் பறன் உ஡஬றபெடன் ஢ரம் உ஠வுப் லதரபைட் லப உற்தத்஡ற லசய் றகநரம், அந்஡ 

உ஠ல஬ உண்டு உ஦றர் ஬ரழ் றகநரம் ஋ன்று஠ர்ந்து அ஬ற்லந ஬஫றதடத் ல஡ரடங் றணர். தறன் 

அ஬ற்றுக்கும் ஡ணக்கு஥ரணத் ல஡ரடர்பு லப அ க஢ரக் ர  அநறந்து அவ்வுண்ல஥ லப ஥ணற஡ 

குனத்஡றற்குப் கதர஡றத்தும், த௄ல் பர வும், க ர஦றல்  ட்டிடக் லன ப௄ன஥ர வும் த஡றவு லசய்துள்பணர். 

அல஬ ள் ரறக், ஦ஜளர், சர஥, அ஡ர்஬஠ க஬஡ங் பர த் ல஡ரகுக் ப்தட்டுள்பண. ஢ரன்கு க஬஡ங் ளும் 

இலந஬லணப் தற்நறபெம், இலந஬லண ஬஫றதடும் ப௃லந லபபெம், இலந஬த௅க்கும் ஥ணற஡த௅க்கும் உள்ப 

ல஡ரடர்பு லபபெம் தற஧க்ஞரணம் தற஧ம்஥ம், அ ம் தற஧ம்஥ரஸ்஥ற, ஡த்து஬஥சற, அ஦ம்஥ரத்தும் 

தற஧ம்஥ம்  ஋ன்று ஢ரன்கு ஥ ர ஬ரக் ற஦ங் பர ச்2 சுபைக் றபெம் கூறு றநது. இந்஢ரன்கு க஬஡ங் ளும் 

தறற் ரனங் பறல் பு஧ர஠ங் பர வும், ஆ ஥ங் பர வும், உதக஬஡ங் பர வும், ஆஸ்஡ற , ஢ரஸ்஡ற  

஡ரறசணங் பர வும், க஬஡ரந்஡ங் பர வும், இ஡ற ரசங் பர வும், ஡ர்஥சரஸ்஡ற஧ங் பர வும் 

஬றபக் ப்தடு றன்நண.  இ஬ற்றுள் என்நரண க஦ர  ஡ரறசணம் க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦றகனரடு ஥ற வும் 

என்றுதடு றநது. ஡ரறசணங் பறல் என்நரண ல஬கச஭றக் ர கூறும் அணுல஬ ஢றலணத்து அணு஬றற்கு 

உந்து சக்஡ற஦ர  இபைப்தல஡பெம்  ண்டநற஦ சறந்஡றத்து, சறந்஡றத்து அப்லதரபைபர க஬ ஥ரற்நம் லதற்று, 

தற஧தஞ்சத்ல஡பெம் உ஦றர் லபபெம் தலடத்து ஏர் சல஧ரண இ஦க் த்ல஡ ஢டத்஡ற ஬பைம் கத஧ரற்நல் 

இபைக் றநது  ஋ன்தல஡ ஢ம் ப௃ன்கணரர் ள் உ஠ர்ந்஡ணர். அந்஡ச் சறநந்஡ அத௅த஬த்ல஡ப் லதறு஬க஡ 

஥ணற஡ ஬ரழ்஬றன் க஢ரக் ம் ஋ன்று உ஠ர்ந்஡ சறத்஡ர் ள், அ஡லண அலணத்து ஥ணற஡ர் ளும் அநற஬஡ற் ர  

஬குத்஡ எபை ஬ரழ்஬ற஦ல் ப௃லநக஦ க஦ர  ஡ரறசணம் ஆகும். இ஡லணப் த஡ஞ்சலி ஥ ரற஭ற  

‘த஧஥ரணு த஧஥ ஥யத் த்஬ரந்க஡ர அஸ்஦ ஬சல ர஧’3  

  அணு஬றன் அப஬றற்குக் கூர்ந்து ஡ற஦ரணம் இ஦ற்றுத஬ர் ஥ண஡றற்கு அணு஬ரணது ஡ன்லணப் 

தற்நற஦ ஋ல்னர உண்ல஥ லபபெம்  அநற஬றக் றநது. க஦ர த்஡றன் அடிப்தலட ஥ணல஡ 

எபைப௃ ப்தடுத்து஬஡ரகும். எபைப௃ ப்தடுத்஡ற஦ ஥ணம் ஆற்நல் ஥றக் து. அது தற஧தஞ்சத்ல஡பெம்  டந்து 

஢றன்று அலணத்ல஡பெம் அநற஦க்கூடி஦஡ர  இபைக் றநது.  இவ்஬ரற்நல் ஥றக்  ஥ணம்  அணு ப௃஡ல் 

அண்டம் ஬ல஧  அலணத்ல஡பெம் ஬சப்தடச் லசய் றநது. க஦ர ற ள் அந்஡ ஥ணல஡ ஬சப்தடுத்து றநரர் ள். 

இந்
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஡ ஥ணல஡க் ல ரண்கட இந்஡ தற஧தஞ்ச ஧ சற஦ங் ள் ஋ல்னரம் அநறந்து அ஡லணக் க ர஦றல்  சரர்ந்஡ 

ல஥ய்஦ற஦னர  ஥ரற்நற உள்பணர். 

க஦ர  ஡ரறசணம்  

  இந்஡ற஦ ல஥ய்஦ற஦லின் ஏர் அங் ஥ரண க஦ர  ஡ரறசணத்஡றல்  ஋ட்டு ஬ற஡஥ரண க஦ர ங் ள் 

இ஧ண்டு ஢றலன பறல் ஬றபக் ப்தடு றன்நண. என்று ஥ணல஡பெம், உடலனபெம் ஊக்கு஬றத்து 

உறு஡றப்தடுத்தும் த ற஧ங்  க஦ர ம், ஥ற்லநரன்று ஥ணல஡ எபை ப௃லண  தடுத்஡ற, ஆன்஥ரல஬பெம் அ஡ன் 

ப௄னப் லதரபைலபபெம்  உ஠஧ச் லசய்பெம் அந்஡஧ங்  க஦ர ம், ஋ண இபை ஬ரழ்஬ற஦ல் ப௃லந லப  த஡ஞ்சலி 

஥ ரற஭ற 

‘஦஥ ஢ற஦஥ரமண ப்஧஠ர஦ர஥ ப்஧த்஦ரயர஧ ஡ர஧஠ர த்஦ரண ம஥ர஡க஦ர அக்ஷ்டர஬ங் ரணற’4 

 இ஦஥ம் - ஡ணற஥ணற஡ எழுக் ங் ள் 

 ஢ற஦஥ம் -  சப௃஡ர஦ எழுக் ம்.  

 ஆசணம் -  உடலன கனசர  உ஠ர்஬து. 

 தற஧஠ர஦ர஥ம் -  ரற்லந உடலுக்குள் சல஧ர  இ஦ங் ச் லசய்஬து 

 தற஧த்஡ற஦ர ர஧ம் - புனன் லப அல஥஡ற஦ர  ல஬த்஡றபைப்தது. 

 ஡ர஧ல஠ -  ஥ணல஡ உள்ப௃ ஥ர த்  ஡றபைப்பு஡ல். 

 ஡ற஦ரணம் - என்லநக஦ ஆழ்ந்து  ஋ண்ணு஡ல் 

 ச஥ர஡ற - ஋ண்஠஥ற்ந, ஥ணம்  ல஧ந்஡ ல஥ௌண ஢றலன. 

  அந்஡஧ங்  க஦ர ம் ஋ன்ந  ஡ர஧ல஠, ஡ற஦ரணம், ச஥ர஡ற ஆ ற஦ண  

“஋ண்ணு஡ற் ல ட்டர ல஬஫றனரர்  ஫லி லநஞ்சற”5   

”க஢ரக் ரற஦ க஢ரக்க  த௃ணுக் ரற஦ த௃ண்ணு஠ர்க஬”6 

“க஡ரற்நச் சுடல஧ரபற஦ரய்ச் லசரல்னர஡ த௃ண்ணு஠ர்஬ரய்“7  

஋ன்ந ஥ர஠றக் ஬ரச ரறன் சற஬பு஧ர஠ப் தரடல் ஬ரற ளுக்கு ஌ற்த, இலந஦ரற்நல் 

஋ண்஠ங் ளுக்கு ஋ட்டர஡ த௃ண்ணு஠ர்஬ர வும், எபறச்சுட஧ர வும் இபைக்கும் இலந஦ரற்நலன 

அலட஦ச் லசய் றநது. 

க ர஦றலின் சறநப்பு 

  இ஦ற்ல  ஆற்நலனக்  ண்டு ஬ற஦ந்஡ ஥ணற஡ன் அ஡ற்கு ஢ன்நற லசலுத்஡,  ஥஧த்஡டி 

஥ற்றும்  ஢஡றக் ல஧ பறல், ஏர் இடத்ல஡ அல஥த்துக் சூரற஦ணறன் க஡ரற்நம் ஥லநவு, தபை஬஢றலன 

து஬க் ங் ள் ஥ற்றும் ப௃டிவு ள்  ஋ன்ந  ரனங் பறன் அடிப்தலட஦றல் ஬஫றதடத் ல஡ரடங் றணரன், 

஢ரபலட஬றல் இ஦ற்ல  ஆற்நலன எபை குநறப௅டர  அல்னது உபை஬஥ர  தர஬றத்தும் ஬஫றதட்டு 

஬ந்துள்பணர். தறன்பு ஥ன்ண஧ரட்சற  ரனங் ள் தல்க஬று சப௃஡ர஦ க஢ரக்குடத௅ம்  லனத்஡றநன் லபபெம் 

அநற஬றன் த௃ட்த ஡றநன் லபபெம் ல஬பறப்தடுத்தும் ஬ற஡஥ர க் க ர஦றல் ள் அல஥க் ப்தட்டிபைக் றநண. 

க ர஦றல் அல஥ப்தறல் ஥ற  ப௃க் ற஦஥ரணது  ஡னம், ப௄ர்த்஡ற, ஡லர்த்஡ம், ஬றபைட்சம், ஋ன்தண஬ரகும். 
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஡னம்  

அண்ட ச஧ரச஧ம் ஋ல்னரம் ஢றலநந்துள்ப இலந஦ரற்நலனபெம், ஬ரன்க ரள் பறன் 

ஆற்நல் லபபெம், தஞ்சபூ஡ங் பறன் ஆற்நல் லபபெம்  குநறப்தறட்ட இடத்஡றல்  த஧஬றடச் லசய்஬து. 

ப௄ர்த்஡ற  

"க ரபறல் லதரநற஦றன் கு஠஥றனக஬ ஋ண்கு஠த்஡ரன் 

஡ரலப ஬஠ங் ரத் ஡லன"8 

஋ங்கும் ஢லக் ஥ந ஢றலநந்஡றபைக்கும் இலந஦ரற்நல் ஋ண்கு஠ங் லப உலட஦து. 

அந்஡க்  கு஠ங் லப  சறலன உபை஬ங் பறல் ஢றற்நல், அ஥ர்஡ல்,  றடத்஡ல் ஋ன்ந க஦ர ஢றலன பறல் 

ல஬பறப்தடச் லசய்து ப௄ர்த்஡ற஦ர  ஬஫றதடு஬து ஆகும்.  

஡லர்த்஡ம் 

  ஡னத்஡றல் உள்ப இலந஦ரற்நலனத் ஡லர்த்஡ம்  ற஧ றத்துல஬த்஡றபைக்கும். அந்஡த் 

஡லர்த்஡த்ல஡  ஬஠ங் ற ஢ல஧ரடுத஬ர் ளுக்கு, உடலிலும், ஥ண஡றலும் குநறப்தறட்ட அ஡றர்ல஬ ஌ற்தடுத்஡ற 

஥ண஡றல் அல஥஡றபெம், உடலில் ஆக஧ரக் ற஦த்ல஡பெம் லதநச்  லசய்஬து ஡லர்த்஡ம். 

 ஬றபைட்சம் 

        ஡னத்க஡ரடு ல஡ரடர்புலட஦ அ஡றர்஬லன லபபெம் தற஧தஞ்ச சக்஡றல஦பெம்  ற஧ றத்து 

ல஬பறப்தடுத்து஬து ஡ன஬றபைட்சம். 

஥ணற஡ உடல் அல஥ப்பும் க ர஦றல் அல஥ப்பும் 

  க஦ர  ஡ரறசணத்஡றல் அந்஡஧ங்  க஦ர த்஡றன் ஬ர஦றனர  ஥ணற஡ உடலனபெம் அ஡ன் 

஧ சற஦ங் லபபெம் அநறந்஡  ஢ம் ப௃ன்கணரர் ள், ஥ணற஡ உடல் க ர஦றல் ஋ன்தல஡ ஬றபக்கும் ஬ல ஦றல் 

க ர஦றல் லப அல஥த்துள்பணர். இ஡றல் ப௃஡ன்ல஥஦ர  ஬றபங்கு஬து சற஡ம்த஧ம் ஢ட஧ரஜர் க ர஦றல். 

஥ணற஡ உடலன ஆன஦ம் ஋ணக் க ர஦றல் பறன் சறநப்லதத்  ஡றபைப௄னர்  

         ‘உள்பம் லதபைங்க ர஦றல் ஊத௅டம்பு ஆன஦ம் 

   ஬ள்பற் தற஧ரத௅க்கு ஬ரய் க ரபு஧஬ர஦றல் 

         ல஡ள்பத் ல஡பறந்஡ரர்க்குச் சல஬ன் சற஬லிங் ம் 

          ள்பப் புனலணந்தும்  ரபர஥஠ற ஬றபக்க ’9 

      ‘தட஥ரடக்க ர஦றற் த ஬ற்கு என்று நல஦றல் 

       ஢ட஥ரடக் க ர஦றல் ஢ம்தர்க் ங்  ர ர 

      ஢ட஥ரடக் க ர஦றல் ஢ம்தர் ல ரன் நல஦றல் 

      தட஥ரடக் க ர஦றற் த ஬ற்  ஡ரக஥’10 

  ஢ட஥ரடும் க ர஦றனரண ஥ணற஡பைக்குச் லசய்பெம் எபை லச஦னரணது தட஥ரடும் க ர஦றல் ஆண 

இலந஬லணச் லசன்நலடபெம் ஋ன்றும், க஥லும் ஥ணற஡லண ஢ட஥ரடும் அநறவுத் ஡றபைக்க ர஦றல் பர  

க஬஡ரத்஡றரற ஥ ரற஭ற ஬றபக்கு றநரர். 

“அநறக஬ ஡ரன் ல஡ய்஬ம் ஋ன்நரர் ஡ரபெ஥ரணரர்  

அ த்஡து஡ரன் ல஥ய்ப்லதரபைள் ஋ன்லநடுத்துக் ரட்டி  
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அநற஬஡லண அநற஬றத்஡ரர்  ஡றபை஬ள்ளு஬ர் 

அவ்஬நறல஬ அநற஬஡ற்கு ப௃லந ள் லசரன்ணரர்  

அநறஞர் ஡றபைப௄னர் அவ்஬நற஬றல் ஆழ்ந்து 

     ஆணந்஡க்   ஬ற஦ரத்஡ரர் ஧ர஥லிங் ர் 

அநற஬றல்  அநற஬ரய்  ஢றலனத்து அநம்஬குத்க஡ரர் 

அல஡ ஬ரழ்ந்து   ரட்டிகணரர்஢றலணவு கூர்஬ரம்“11 

சற஡ம்த஧ம் ஢ட஧ரஜர் க ர஦றல் 

  “஥ணற஡ உடனரணது அன்ண஥஦ம், தற஧ர஠஥஦ம், ஥கணர஥஦ம், ஬றஞ்ஞரண஥஦ம், ஆணந்஡஥஦ம் 

஋ன்த௅ம் ஍ந்து சுற்று லபக் ல ரண்டது. அக஡கதரன சற஡ம்த஧ம் ஢ட஧ரஜர் க ர஦றலிலும் ஍ந்து 

஡றபைச்சுற்றுக் ள் ஋ன்த௅ம் தற஧ ர஧ங் ள் அல஥க் ப்தட்டு ஥ணற஡பைக்கு இ஡஦ம் இடப்புநம் 

அல஥ந்஡றபைப்தல஡ப் கதரன ப௄ன஬ர் இபைக்கும்  பை஬லநக் க ர஦றலின் ஢டுப்புள்பற஦றல் இல்னர஥ல் இடப் 

புந஥ர ச் சற்று ஢ ர்த்஡ற  பை஬லந அல஥க் ப்தட்டுள்பது. ஥ணற஡த௅க்கு எபை ஢ரலபக்கு 21,600 ப௃லந 

த௃ல஧ப௅஧ல் இ஦க் த்஡ரல் ப௄ச்சு ஢லடலதறு றநது. அதுகதரன க ர஦றலின் இ஡஦஥ரண  பை஬லந஦றன், 

க஥ல் உள்ப கூல஧ 21,600 ஏடு பரல் க஬஦ப்தட்டுள்பது. ஥ணற஡த௅க்குள் 72,000 ஢ரடி ள் ஏடு றன்நண 

அக஡கதரன அக்கூல஧஦றல் 72,000 ஆ஠ற ள் த஡றக் ப்தட்டுள்பது. இ஡஦த்஡றன் துடிப்கத ஢ட஧ரஜரறன் 

஢டண஥ர  உபை஬ ப்தடுத்஡ப்தட்டு இபைக் றநது“12 (இ஡லண ஡ற் ரனத்஡றல் ஬றஞ்ஞரணற ள் அலண஬பைம் 

எவ்ல஬ரபை அணுவும் ஢டண஥ரடிக் ல ரண்டிபைக் றநது ஋ன்று ஬றபக் றபெள்பரர் ள்). இச்சறநப்பு ள் லதற்ந 

இக்க ர஦றலில்஡ரன் த஡ஞ்சலி ப௃ணற஬ர் க஦ர த்஡றன் த௄னர ற஦ த஡ஞ்சலி க஦ர  சூத்஡ற஧த்ல஡ 

இ஦ற்நறபெள்பரர்.  

 க ர஦றல் பறல் த௃ண் லன ள் 

 ட்டிடக் லன, சறற்தக் லன (இலசத்தூண் ள்), ஏ஬ற஦க் லன, இலசக் லன“13, ஢டணக்  லன, 

கூத்துக்  லன. 

  தற஧தஞ்ச ஆற்நலன ப௃லந஦ர க்  ட்டுப்தடுத்஡ ஆ ஥ ஬ற஡ற லபக் ல ரண்டு, இ஦ற்ல ச் 

சலற்நத்஡ரல் அ஫றவு  ஌ற்தடர஥லும்,  ரனத்஡றற்கும் ஢றலனத்஡றபைக்கும் ஬ல ஦றலும் அல஥க் ப்தட்டது 

க ர஦றல்  ட்டிடக் லன. தல்க஬று ஬ல ஦ரண  லனத்஡றநன் ல ரண்ட சறற்தங் ளும், இலசல஦ 

ல஬பறப்தடுத்தும் இலசத் தூண் ளும், இலநத்஡ன்ல஥ல஦பெம் க஦ர  ஢றலன லபபெம் ல஬பறப்தடுத்தும் 

஢டணக் லனபெம் சறற்தங் பறல்  ர஠ப்தடு றன்நண. தற஧஠ர஦ர஥த்஡றன் த஦ன் ஡பைம் இலசக் லனபெம், 

அந்஡ந்஡க்  ரனத்஡றன் ஬ரழ்஬ற஦லனபெம் இ஦ற்ல  ஬பத்ல஡பெம் ல஬பறப்தடுத்தும் ஏ஬ற஦க் லனபெம், 

஥ற்றும்  ஥க் ளுக்கு அநக்  பைத்துக் லபபெம், ஬ரழ்஬ற஦ல் த஫க்  ஬஫க் ங் லபபெம்,  கூத்துக்  லன஦றன் 

ப௄ன஥ர    ற்தறக் ப்தட்டுள்பண.  இந்஡ த௃ண் லன ள் அலணத்தும் என்கநரடு   என்று 

இல஠க் ப்தட்டு க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦ற஦னரல்  ரனந்க஡ரறும் ல஡ரன்று ல஡ரட்டு ஬பர்ந்து 

஬பை றன்நண. சறற்தக்  லன஦றல் ல஥ய்஦ற஦லின் க஦ர க்  லன  ர஠ப்தடு஬து குநறப்தறடத்஡க் ஡ரகும். 

அ஬ற்றுள்    லழ்஬பைம் க ர஦றல் பறல் க஦ர  ஢றலன ள்   சரன்று பர   ர஠ப்தடு றநது. 
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஥ர஥ல்னபு஧த்துச் சறற்தக்  லன஦றல் க஦ர ஢றலன  

       சறற்தக் லனக்குப் லத஦ர் லதற்ந ஥ர஥ல்னபு஧த்துச் சறற்தக்  லன஦றல் அர்ஜளணன் எபை  ரலன 

உ஦ர்த்஡ற ஌ தர஡ ஆசண 

஢றலன஦றல் ஡஬ம் புரறந்து சற஬லதபை஥ரணறடம் தரசுத஡ச் சக் ஧ம்  லதறு஡ல்  ர஠ப்தடு றநது.  

 ன்ணற஦ரகு஥ரற த ஬஡ற அம்஥ன் க ர஦றல்  

 லனக்குச் சறநந்஡ த஫ல஥஦ரண  ன்ணற஦ரகு஥ரற த ஬஡ற அம்஥ன் க ர஦றலில் உள்ப 

சறற்தக் லன஦றல் அர்த்஡ ஥ச்கசந்஡ற஧ரசணம், சு ரசணம், குய்஦தர஡ரசணம்  ர஠ப்தடு றநது.   

 

    தடம் 1.அர்த்஡ ஥ச்கசந்஡ற஧ரசணம்,                தடம்  2. சு ரசணம்                   

தடம்   3.குய்஦தர஡ ஆசணம்  

஡றபைப்புல்னர஠ற ஆ஡ற லஜ ஢ர஡ப் லதபை஥ரள் க ர஦றல்  

 ற.தற.஋ட்டரம் த௄ற்நரண்லடச் கசர்ந்஡ ஡றபைப்புல்னர஠ற ஆ஡ற லஜ ஢ர஡ப் லதபை஥ரள் க ர஦றலில் 

஬னது ரலனத் தூக் ற ஡஬ம் லசய்பெம்   சறற்தம்   ர஠ப்தடு றநது. 

஡ஞ்லச லதபைவுலட஦ரர் க ர஦றல்  

  ஡஥ற஫ர்  ட்டிடக் லனக்குச் சரன்நர  ஬றபங்கும் அற்பு஡஥ரண  ட்டிடக் லனல஦க் ல ரண்ட 10-

ஆம் த௄ற்நரண்டில்  ட்டப்தட்ட ஡ஞ்சரவூர் லதபைவுலட஦ரர் க ர஦றலில் தத்஥ரசணம்sப, ஥னரசணம், 

அர்த்஡ தத்஥ரசணச் சறற்தங் ள்  அல஥க் ப்தட்டுள்பண.  
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 தடம்  1.  தத்஥ரசணம்                                  தடம்  2.    ஥னரசணம்                              

 தடம்  3. அர்த்஡ தத்஥ரசணம்  

஡றபைப்த஧ரய்த்துலந ஡ரபை ர஬கணஸ்஬஧ர் க ர஦றல்  

  ஡றபைப்த஧ரய்த்துலந ஡ரபை ர஬கணஸ்஬஧ர் க ர஦றலில் சு ரசணம், சறத்஡ரசணம், ஡ரடரசணம், 

வீ஧ரசணம், சக் ஧ரசணம், க஦ர ற஦ர்஢டணம் ஆ ற஦ண சறற்தங் பர  ஬டிக் ப்தட்டுள்பண.  

     

   தடம் 1.சு ரசணம்                         தடம்  2. சறத்஡ரசணம்            தடம்  3.஡ரடரசணம் 
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தடம்  4. வீ஧ரசணம்               தடம்  5. க஦ர ற஦ர்஢டணம்                தடம்  6. சக் ஧ரசணம்     

ஸ்ரீ஧ங் ம் ஧ங் ஢ர஡ர் க ர஦றல்  

  ஸ்ரீ஧ங் ம் ஧ங் ஢ர஡ர் க ர஦றலில் சறத்஡ரசணம், ஌ தர஡ ஆசணம், அர்த்஡ ஥ச்கசந்஡ற஧ரசணம், 

஥னரசணம், க஦ர  ஢றத்஧ர ஆ ற஦ண  ர஠ப்தடு றன்நண.    

               

தடம் 1. அர்த்஡ தத்஥ரசணம்          தடம்  2. ஌ தர஡ ஆசணம்      தடம் 3.அர்த்஡஥ச்கசந்஡ற஧ரசணம்   தடம் 

4. க஦ர  ஢றத்஧ர  

             

 தடம்  5. ஌ தர஡ ஆசணம்    தடம்   6. ஌ தர஡ ஆசணம்   தடம் 7.஥னரசணம், தர்஬஡ரசணம்   

஡றபை஬ரலணக்க ர஦றல் 

   ஡றபை஬ரலணக்க ர஦றலில்  ஌ தர஡ரசணத்஡றல் சக்஡ற஦றடம் ஬஧ம் லதறு஡லனபெம்,  ஌ தர஡ரசணப௃ம், 

க஦ர ற஦ர்஢டணம், இடுப்புக்கு  க஥ல் தர஡ற ஥ணற஡ உபை஬றலும் இடுப்புக்குக்  லழ் ஥பே஧  ஢றலன஦றல் உள்ப 

சறற்தத்஡றன் ஬ர஦றனர , க஦ர ரசணங் ள் தறந உ஦றர் பறல் இபைந்து ஬டி஬ல஥க் ப்தட்டுள்பண 

஋ன்த஡ற்குச் சரன்நர  ஬றபங்கும் ஬ல ஦றல் அல஥க் ப்தட்டுள்பண. 
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தடம்1.஌ தர஡ரசணம்,   தடம் 2. ஌ தர஡ரசணம்   தடம்3.க஦ர ற஦ர்஢டணம்  தடம் 4.஥பே஧ரசணம்  தடம் 5 

அர்த்஡ப் தத்஥ரசணம்                       

஢றலநவுல஧ 

஡ன்லண அநற஡லில் து஬ங் ற ஆன்஥ ஬றடு஡லனப் லதந ஬஫ற  ரட்டும் க ர஦றல்  லனல஦பெம், 

஥ணற஡ உடல்  அல஥ப்லதக் ல ரண்டு  ட்டப்தட்டுள்ப க ர஦றல்  ட்டிடக் லனச் சறநப்லதபெம், ஥ணற஡ 

அநறக஬ அ஬ணறன் அ ம், புநம் சரர்ந்஡ ஬ரழ்஬ற஦லன அநற஦ உ஡வும்  பை஬ற ஋ணவும், அக் பை஬றல஦க் 

ல ரண்கட அணு ப௃஡ல் அண்டம் ஬ல஧ அலணத்ல஡பெம் ஡ன் ஬஦ப்தடுத்஡றக்  ரனம் க஡ரறும் ஢ம் 

தண்தரட்லடபெம்,  னரச்சர஧த்ல஡பெம் த஡ற஬றடப்தட்ட க ர஦றல் சரர்ந்஡ ல஥ய்஦ற஦ல் இக் ட்டுல஧஦றல் 

஬றபக் ப்தட்டுள்பது.   க ர஦றல்  சறற்தக்  லன஦றல் உள்ப த௃ண் லன பறன் ஬ர஦றனர  க஦ர  

஡ரறசணத்஡றன் க஥ன்ல஥ல஦ ஢ரம் உ஠ர்ந்து ல ரள்பச் சரன்நர  ஬றபங்கு றநது. 
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