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ஆய்வுச் சுருக் ம் 

“ழுக் ம் ிழுப்தம் னான் ழுக் ம் 

  உிாினும் ஒம்தப் தடும்"1 

ரு ணினுக்கு ழுக் ம் என்தது அணது உிவ ிட கனாணது. ஏநணணில் அந் 

ழுக் க அணது ாழ்ிற்கு கனாண அவணத்வயும் ரு ிநது என்று ிருள்ளுர் ிருக்குநபில் 

சுட்டிக்  ாட்டு ிநார். 

சான்நா ,  

‘ ின்  ாவனில் உிக் ிநது’. ‘வ்நாரு திவணந்து ாட் ளுக்கு ரு முவந சந்ின் 

பர்ந்து கய் ிநது’. இவ்ாறு இற்வ  ரு ழுங் வப்கதாகட இருக் ிநது. இந் இற்வ ில் 

இருந்து கான்நி வ்நாரு உிாிணமும் அற்க  உாித்ாண ரு ழுங் வப்கதாகட உள்பது. 

‘வ ரும் கம் ில் காவ  ிாித்து ஆடுது இற்வ ின் ரு தவடப்பு’. ‘ாய் ணக்கு 

உபிக்கும் ணிாிடம் ன்நி உர்காடு இருக்கும். இது ாின் இற்வ ாண கும்’. இவ 

அவணத்தும் கான்றும் கதாக இற்வ ா  வ்நாரு குாிசங் வபக் ந ாண்டு உள்பது. 

இவ்ாறு ணினும் அனுக்க  உாித்ாண சின குாிசங் வபக் ந ாண்டுள்பான். வ்நாரு 

ணினுக்கும் இருவ ாண ாழ்ில் உள்பது. ன்று அ ம் சார்ந்து ற்நநான்று புநம் சார்ந்து. 

தாிா பர்ச்சி அவடந் ணி இணாணது ணக்குத் கவாண அவணத்து ிாண ா ாி  

பர்ச்சி வபயும், ாகண ஏற்தடுத்ிக் ந ாண்டது. இதுக ாபவடில் தண்தாடா  ாநிது. 

அடுத்டுத்து கான்நி ணி இணத்துக்கு இப்தண்தாடு நசி ி நசய்ி பா க் கூநப்தட்டது. 

தின்ணாபில் நூனா  எழுத்து ஏற்நம் நசய்ப்தட்டது. இதுக தனவ ாண தண்தாட்டுத் 

நாடர்புவட நூல் பா  நபிரு ின்நண. இவ்ாறு ிழ் இனக் ிங் பில் ிி  ாப்தடும், 

நூல் பில் ன்நாண ஆசாக்க ாவ  ாட்டும், ணி ாழ்ிலின் ழுக் ம் ற்றும் அன் உண்வ 

ன்வப் தற்நி சின  ருத்துக் வப இக் ட்டுவ ஆா முவண ிநது. 

ிநவுச்நசாற் ள் 

ணின்,  ணி இணம்,  ழுக் ம்,  அ நாழுக் ம், புநநாழுக் ம்,  தாிா பர்ச்சி. 

முன்னுவ  

வ்நாரு உிாிணமும் கான்நி ாள் முற்ந ாண்டு ணது அடிப்தவட கவ ளுக் ா  

இற்வ வச் சார்ந்க இன்நபவும் உள்பது. ணி இணமும் அவ்ாகந சார்ந்து உள்பது. இற்வ  

எவ்ாறு ரு ழுங் வப்கதாடு உள்பகா, அவ்ாகந அவணப் தார்த்து பர்ந் ணின். ானும் 
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அந் ழுங் வப்கதாடு ா கண்டும் எண எண்ிணான். அாது  ாவனில் எழுந்து ணக் ாண 

அடிப்தவடத் கவ பாண உண்ணுது, உநங்குது எண ாழ்ந்து ந் ணின்.  ான ாற்நங் ள் 

ற்றும் ா ாி  பர்ச்சிின் அடிப்தவடில் ாகண உவப்தது, ணது குடும்தத்துக் ா  உவப்தது, 

ற்நர் ளுக்கு உவுது, ன்ணால் திநர் துன்தப் தடால் இருப்தது எணப் தன வ  பில் ணது 

குங் வப கம்தடுத்ிக் ந ாள்ப ஆம்தித்ான். 

 இதுக தின் ாபில் அணது குா வும் ாநிது. வ்நாரு ணிக் கூட்டமும்  இந் 

குங் வபப் தின்தற்றும் கதாது, அதுக தண்தாடா  ிபங் ிது. இந்ப் தண்தாடு ணக்கும், ன் 

குடும்தத்துக்கும் என்னும் நதாழுது அ  ழுக் ா வும். திநருக்கு ற்றும் சமுாத்ிற்கு என்னும் 

நதாழுது, புந ழுக் ம் எண இரு வ ா ப் திாிந்து  ாப்தடு ிநது. ணக்க  உாித்ாண அ  

ழுக் த்ில் அடிப்தவடக் குங் பாண நதாய் கூநாவ, ிருடாவ, அன்பு நசய்ல், 

உவடவின்வ கதான்நவ வபயும், புந ழுக் ம் என்று கூநம் நதாழுது, தூய்வா வும், 

திநவக் துன்தப்தடுத்ாது, திநன்வண காக் ாது கதான்ந குங் வப ரு ணின் நதற்று 

ாழ்ந்து ரு ின்நான்.  

ஆசாக்க ாவ 

இது திநணண் ீழ்க் க்கு நூல் பில் ன்நாகும். ஆசாம் + க ாவ = ஆசாக்க ாவ. 

“ஆசாம் என்தது ழுக் த்வ”2 குநிக்கும். க ாவ என்தது அடுக் ி கூறுாகும். இந்நூவன 

இற்நிர் முள்பிார். ஆசாக்க ாவ என்தது 100 நண்தாக் வபக் ந ாண்டு, ஐந்து 

திாிவு பா க்  ாப்தடு ிநது. குநள் நண்தா, சிந்ில் நண்தா, காிவச நண்தா, இன்ணிவச 

நண்தா, தஃநநாவட நண்தா கதான்நவ ஆகும். 

ழுக் ம்  

ணி இணம் கான்நி ாழ்ந்து ந்  ானம் முல், அர் ள் இருந்  இடத்ில்  ிவடத்வக் 

ந ாண்டு ாழ்ந்து ந்ணர். அவ்ாறு அர் ள் ாழ்ந் ினங் ள் குநிஞ்சி, முல்வன, ரும், 

நய்ல், தாவன எணப்தட்டது. அங்கு கான்நி தக் க் ங் ள் ா ாி ம் என்று ஆிற்று. 

உாா , சிந்து சநபி ா ாி ம், ஹப்தா ா ாி ம் கதான்நவ ள் ஆகும். அடிப்தவடத் 

கவ வபத் ாண்டி தாிா பர்ச்சி நதற்ந ணின். உவு வபச் சவத்து உண் 

ஆம்தித்ான். ஆவட வப அி ஆம்திக் ிநான். ற்நர் கபாடு கதச நாிவப் 

தன்தடுத்ிணான். திந உிர் பிடம் அன்பு நசய் ஆம்தித்ான். தன  ானங் பா  இவ கம்தாடு 

அவடந்து.  இன்வந சூலில் அவ ணிணின் குங் பா ப் தாிா பர்ச்சி அவடந்துள்பண. 

வ்நாரு ணினும் ணித்து ாழ்து இல்வன. ணது குடும்தம், உநிணர், சமுாம் என்று 

கூட்டா க ாழ்ந்து ரு ின்நான். அவ்ாறு ாழ்ந்து ரும் வ்நாரு ணினுக்கும் வ்நாரு 

குாிசங் ளும், தக்  க் ங் ளும் உண்டு. இந் குங் ள் ற்நர் வபப் தாிக் ாாறும், 

ரு ழுங்கு முவநகாடு இருக் க, து சான்கநார் ள் க்கு ல்ன தக்  க் ங் வபயும், 

ழுக் த்வயும் தன நூல் ள் ிா க் ந ாடுத்துள்பணர். ிழ் நூல் பில் ன்நாணஆசாக்க ாவ. 

ரு ணின் ணது திநப்பு முல் இநப்பு வ எவ்ாறு இருக்  கண்டும்  என்று க்கு 

எடுத்
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துக் ாட்டு ிநது. 

அ நாழுக் ம் 

வ வந  டவ 

" வ வந ாம் துிநனந்து ான்நசய்யும் 

  ல்னநமும் ண்நதாருளும் சிந்ித்து ாய்ில் 

  ந்வயும் ாயும் நாழுநழு  என்தக 

  முந்வகார்  ண்ட முவந"3  

இப்தாடல் மூனம் அநிந்து ந ாள்ப கண்டி நசய்ி ிடிற் ாவனில் எழுந்தும் அன்வந ிணம் 

நசய் கண்டி ல்அநங் வபயும், கவன வபயும், ஆாய்ந்து  தின்பு ாய் ந்வவ ங்  

கண்டும் என்தாகும். ரு ணின் அ ழுக் த்துடன் எவ்ாறு அன்வந ாவபத் நாடங்  

கண்டும் என்தற் ாண தாடனா  இது அவந்துள்பது. 

ாழ்ில் ல்நனாழுக் ம் 

"  நதாய்குநவப நௌ னழுக் ா நிவான்கு 

வந்ீர்  ாட்சிார் சிந்ிார் - சிந்ிப்தி  

                                     வணம் புகுித் ருித் துய்த்ிடுந் 

                                     நய்முஞ் நசற்று ிடும்"4  

நதாய் கதசுல், க ாள் நசால்லுல், திநர் நதாருவபத் ிருடுல், நதாநாவ ந ாள்ளுல் என்ந, 

இந் ான்வ யும் நபிாண அநிவப் நதற்ந ருர் ிவணக் க் கூட ாட்டார். இந் ான்கு 

குங் வபயும் ருர் ிவணத்ால், இம்வில் அர் திச்வச எடுப்தா வும். றுவில்  த்ில் 

நசல்காடு, நய்ம் அவ அித்து ிடும் என்தா  ஆசாக்க ாவ க்கு உர்த்து ின்நது. 

ழுக் முவடார் தண்பு ள் 

 ழுக் ம் உவடர் நசய்ா நசல் ள் எது என்தது தற்நி ாம் அநிந்து ந ாள்ளுது, 

"நநிகாடும், ல்கனறு,வீவப,ிபிக  

    ி ிர்ம்,  ம் த்ல்,வ புவட கான்ந  

          உறுப்புச் நசகுத்கனாடு, இன்ணவ எல்னாம்  

                                       திற்நார் – நநிப்தட் டர்"5 

எந் ரு நதாருவபயும் வீசி எநி ாட்டார் ள்.  ல்வன எநி ாட்டார் ள்.  வணக்  ாட்டார் ள். 

தூத்ில் நசல்தவணச் சத்ா க் கூப்திட ாட்டார் ள். ாவயும் ாிாவக் குவநா ப் கதச 

ாட்டார் ள். ாாிடமும் க ாதம் ந ாள்ப ாட்டார் ள். வ த்ட்டி ாிாவின்நி ாவயும் 

கூப்திட ாட்டார் ள். திநருக்குத் நாியும் தடிா   ண் கதான்ந உறுப்பு வப அவசக்  

ாட்டார் ள். இதுக ழுக் முவடாாின் தண்பு பா க் கூறுதடு ின்நது. 

அநிவுவடகார் கதசும் முவநவ 

ரு ணின் ற்நர் ளுடன் நாடர்பு ந ாள்ப ி வும் முக் ிாண ன்று நாி.  அவக் 

வ ாப ருர் எவ்ாறு ற்நருடன் கதச கண்டும் என்று ஆசாக்க ாவில்,  
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" ிவந்துவார் கன்கல் உவார் நதாய்ா  

தந்துவார் தாாித்துவார் ருங்ந வணத்தும்  

                               சில்நனழுத்ிணாகன நதாருபடங் க்  ானத்ால்  

                               நசால்லு  நசவ்ி அநிந்து"6 

அநிவுவட சான்கநார் நதருக் ள் ருாிடம் ன்று கதசும்கதாது, ிவா ப் கதச ாட்டார். 

தனமுவந அடிக் டி கதச ாட்டார். நதாய்ாண நசய்ி வப ிாித்துக் கூந ாட்டார். ான் 

நசய்கண்டி அவணத்வயும்  ானத்ிற்கு ஏற்நாறு சிநி நசாற் வபப் தன்தடுத்ி சுருங் ச் 

நசால்லிிடுார்.  ானம் அநிந்து கதசும் தண்புவடர் ள். 

புநநாழுக் ம் 

அன்பு நசய்ல் 

“ிருந்ிணர் மூத்கார் தசுசிவந திள்வப 

                    இர்க்கூண் ந ாடுத்ல்னா லுண்ாக நன்றும் 

                                        ழுக் ம் திவா ர்”7  

ழுக் ம் உவட ன்க் பின் தண்பு என்தது, திநருக்கு உவு ந ாடுக் ால் ான் உண் 

ாட்டார் ள். ிருந்ிணர், முிர்,  திள்வப ள், தசுக் ள், தநவ ள் எண உவக் ந ாடுத் 

தின்கத ாம் உவ உண்ணுர். இவ்ாகந ன்னுிர் கதால் திந உிர் வபயும் சா க்  ருதும் 

இல்புவடர் ள். 

தூய்வநநி 

“ால்வ  எச்சிலும் ன்கு  வடப்திடித்து 

   ஒார், உவார் பாக - எஞ்ஞான்றும் 

                                      கவ ள் ஆகுறு ார்”8 

அநிவுவட சான்கநார் ஆ  ிரும்பும் ருர். ால்வ  எச்சில் எணப்தடும். னம், சிறுீர்,  பிர் 

புர்ச்சி, நதண்டிர் எச்சில் தருகுல் கதான்ந ான்கு வ  னங் வபயும்  ண்டநிந்து. அவ 

உண்டாகும் கதாது எவ ன்வநயும் தடிக்  ாட்டார் ள், எவப்தற்நியும் உவாட ாட்டார் ள், 

உநங் ால் இருப்தார் ள். இவ அவணத்தும் சான்கநார் ள்  வடதிடிக்கும் தூய்வாகும். 

 ற்புநநி 

“திநர்வண  ட் பவு சூது ந ாவனகா 

                    டநணநிந்ா ாிவ்வந்து காக் ார் -  ிநணினநன் 

நநள்பப் தடுதூஉ ன்நி ித்துச் 

                                        நசல்ி யுய்த்ிடு னால்”9 

திநர் வணிவ ிரும்புல்,  ள்பருந்துல்,  பவு நசய்ல், சூது ஆடல். இவ ாழ்ில் நசய்த் 

 ா நசல் ள் என்றும், இச்நசல் வபச் நசய்ால்  த்ிற்குக் ந ாண்டு நசல்லும் எணக்,  ருி 

அநத்வ உர்ந் அநிவுவட சான்கநார் ள் இற்வந ருகதாதும் நசய்ார். 

ஆசாக்க ாவின் எட்டு உறுப்பு ள் 
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“ன்நி அநில், நதாவநயுவடவ இன்நசால்கனாடு  

இன்ணா எவ்உிர்க்கும் நசய்ாவ  ல்ிகாடு  

ப்புவு ஆற்ந அநில், அநிவுவடவ  

ல்இணத் ாகாடு ட்டல் - இவஎட்டும்  

 நசால்லி ஆசா ித்து”10 

ஆசா ழுக் ம் என்னும் இவ்நட்டும் ஆசாக்க ாவின் ித்து எணப்தடும். ணக்குப் திநர் நசய் 

உிவ எப்நதாழுதும் நாது இருத்ல். நதாறுவவ என்றும்  வடப்திடித்ல். திநாிடம் இணி 

நசாற் வப எப்நதாழுதும் கதசுல். எந் ரு உிருக்கும் ீங்கு நசய்ாிருத்ல்  ல்ிவக்  ற்று 

அநிவுவடர் ஆல். உன த்ில் வடமுவந அநிந்து. அந் வடயுடன் ப்புகாடு ிபங்குல். 

நய்ஞ்ஞாணம் என்னும் அநிவப் நதறுல். ற்குங் ள் நதாருந்ி சான்கநார் ளுடன் ட்கதாடு 

இருத்ல் ஆ ிவக எட்டு உறுப்பு பா க் கூநப்தடு ின்நது. 

திநிப் தன் ள் 

“திநப்பு நடுாழ்க்வ  நசல்ம் ணப்பு   

       ினக் ிவ ீக்கூற்நங்  ல்லிகா ின்வ  

            இனக் த்ா லிவ்நட்டு நய்துத நன்றும்  

                                       ழுக் ம் திவா ர்”11 

உிாினும் கனா ப் கதாற்நப்தடும் ழுக் த்ின் மூனம், ரு ணின் அவடயும்  இந் எட்டு 

திநிின் தன் பா  ற்குடிில் திநப்தார், ீண்ட ஆயுள்  ானம், நதாருட்நசல்த்காடு என்றும் 

ிபங்குல், அக ாடு இருத்ல், கன்வாண நசால்பம் உவடா  இருத்ல்,  ல்ிில் 

கம்தட்டு ிபங்குல், காற்ந  ாழ்வு, வீடு, வண கதான்ந ின உவடவ வபப் நதற்று 

ாழ்ல் ஆ ிவ பாகும். எந் ரு ணினும் திநக்கும் கதாது ணது முன்கணார் ள் ற்றும் ான் 

ந் ி இற்நின் குங் கபாகட திநக் ிநான். ஆணால் அன் பரும் கதாது ணது அநிவக் 

ந ாண்டு ணது குங் வப கறுதடுத்ிப் தார்க் ிநான். அவ்ாறு என் ருன் சுசிந்வண 

நசய்து, ன்வண அநி ிநாகணா அன் கற்கூநி அவணத்து திநிப் தவணயும் நதறுான் என்தது 

ஆசாக்க ாவின்  ி   ம் அவணருக்கும் எடுத்துவக் ப்தடு ிநது. 
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