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சித்தர்களின் ஆன்ம வழிபாடும் சமுதாய அறமும் 

முனைவர் சி. தீபா 

இனணப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனற 

வி எல் பி ஜாைகியம்மாள் கனை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி 

பகானவப்புதூர் . 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

‘சித்தர்களின் ஆன்ம வழிபாடும் சமுதாய அறமும்’ என்கின்ற தனைப்பிைாை இந்தக் 

கட்டுனர மமய்ப்மபாருள் எது என்பனதயும் மானுடர்கள் உணர பவண்டிய உண்னம வழிபாடு எது 

என்பனதயும் வழிபாடு என்கின்ற மபயாில் இன்று சமுதாயத்தில் நிைவி வரும் 

மூடநம்பிக்னககனளக் கண்டிக்கும் நினையில் அபத பநரத்தில் வளமாை சமுதாயம் அனமய 

ஒவ்மவாரு மைிதனுக்கும் தைி மைித அறம் எவ்வளவு இன்றியனமயாதது என்பனதயும் 

உணர்த்தும் வனகயில் கட்டுனர அனமகின்றது. 

முன்னுனர  

"எைக்கு முன்பை சித்தர் பைர் இருந்தாரப்பா" என்பது மகாகவி பாரதியின் வாக்கு. 

சித்தர்கள் பைர் இருந்தைர் என்பது உண்னம .சித்தர்கள் தமிழகத்தில் மட்டும் வாழ்ந்தவர்கள் 

இல்னை. சித்தர்கள் ஓாிடத்தில் தங்கியவர்களும் இல்னை நாமடங்கும் காமடங்கும் 

மதாிந்தவர்கபள என்றாலும் அவர்களின் ஆன்ம வழிபாட்டில் சமுதாயத்திற்குக் கூறிய அறத்திலும் 

ஒருனமப்பாடு உண்டு. எல்ைாருனடய ஞாைத்திலும் ஒற்றுனம நிைவுகிறது. அனைவரும் 

ஏற்றுக்மகாள்ளக் கூடிய வனகயிலும் விஞ்ஞாைம் ஒத்துக்மகாள்ளும் நினையிலும் ஆன்மீக 

அறிவியபைாடு மபாருந்தும் இைக்கியம் சித்தர் இைக்கியம். அவ்வனகயில் நல்ை சமுதாயம் 

அனமய அவர்கள் எடுத்துக் மகாண்ட இருவனகக் கருதுபகாள்கள். ஒன்று ஆன்மீகம் ,மற்மறான்று 

அறம் அனவ குறித்த சிந்தனைகனளபய இக்கட்டுனர ஆராய்கின்றது . 

உடல், உள்ளம் ,உயிர் இவற்னற நுணுகி ஆராய்ந்தவர்கபள சித்தர்கள். 

உடற்பயிற்சியிைால் உள்ளத்னதப் பக்குவம் மசய்து பக்குவப்பட்ட உள்ளத்தால் உயினரக் 

காத்தைர். 'ஒன்பற குைம் ஒருவபை பதவன்' என்பது திருமூைாின் முழக்கம். இதுபவ உைகளாவிய 

ஆன்மீக ஒருனமப்பாடு இது பபான்ற பரந்த மைப்பான்னம மகாண்ட சித்தர்  பாடல்கள் தமிழில் 

ஏராளமாய் உள்ளை. சித்தர்களிபை சிவவாக்கியர் ஒரு தைி இடம் மபறுகின்றார். அவர் பாடல்கள் 

படிக்க எளினமயாக இருந்தாலும் மிக ஆழமாை மபாருனளக் மகாண்டனவ. பாடல்களின் 

பபாக்கிபை ஆன்ம பவகம் மதன்படுகின்றது . 

எள்ளில் எண்மணய் மனறந்திருப்பது பபாை அஞ்ஞாைத்தால் ஆன்மா 

மனறக்கப்பட்டுள்ளது. மைிதன் இனறவனைத் பதடிக் கண்டுபிடிக்காத இடம் மவளியில் இல்னை 

என்று உணர்ந்த இனறவன் அவன் உள்ளத்திபைபய ஒளிந்து மகாண்டாைாம் . 

“ கள்ளப் மபருமக்கள் காண்பர் குழு என்று  
உள்ளத்தில் உள்பள ஒளிந்து இருந்து ஆளுபம”           ( திருமூைர்) 
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 உடம்பினுள் உள்ளமும் உள்ளத்தில் மமய்ப்மபாருளும் மனறந்து நிற்கிறது. மைிதன் 

அதனை உள் மசன்று பதடாமல் மவளிபய மசன்று பதடி, ஓடி ,நாடி, வாடி அனைகின்றான். 

இதனைத் தான் சிவவாக்கியர் , 

ஓடி ஓடி ஓடி ஓடி  
உட்கைந்த பஜாதிபய  

நாடி நாடி நாடி நாடி 
 நாட்களும் கழிந்து பபாய்  

வாடி வாடி வாடி வாடி  
மாண்டு பபாை மாந்தர்கள் 

பகாடி பகாடி பகாடி பகாடி 
  எண்ணிறந்த பகாடிபய! 

 என்று பாடுகின்றார். உள்ளில் இருக்கும் பஜாதினய உணராமல் ஓடி ஓடி, நாடி நாடி, நாட்கள் 

கழிந்து பபாகின்றை என்று மைிதன் வாழ்னவப் படம் பிடிக்கிறார். நாபடாடி வாழ்க்னக 

வாழ்ந்தாலும் சித்தர்கள் சமுதாயத்னதப் பற்றி முழுனமயாை கண்பணாட்டம் மகாண்டவர்கள், 

அக்கனற மகாண்டவர்கள் . 

மைித வாழ்வில் இனறவனை உள்ளத்தில் கண்டு மகிழ்வபத பபராைந்தம் என்று 

உணர்ந்தவர்கள். புறவழிபாட்னட விடுத்து அக வழிபாட்னட மைிதன் உணர்ந்தால், சமுதாயம் 

ஏற்றத்தாழ்வு அற்றதாகிவிடும். அனைவரும் சமம் என்ற உண்னம புைப்படும் என்பனத உணர்த்த 

அரும்பாடுபட்டைர்.  

"அன்பாை பக்தர் அகக் பகாயில் காத்தற்பக  

இன்பாை பகாயிைடி குதம்பாய் 

   இன்பாை பகாயிைடி"                                      (குதம்னபச் சித்தர் 181) 

“தன்னை அறிந்து ஒழுகுவார் தன்னை மனறப்பார்  

தன்னை அறியாத வபர தன்னைக் காட்டுவார் 

           தன்னை ஒரு கடவுளாய்ப் பபண நினையார்”               (பாம்பாட்டிச் சித்தர்)  

என்ற பாடல்கள் வழி கடவுனள உள்ளத்தில் பதட பவண்டும் என்பனத உணர்த்திைார்கள் 

சித்தர்கள் .பமலும் சிவவாக்கியர் , 

என்ைிபை இருந்த ஒன்னற யான் அறிந்தது இல்னைபய  
என்ைிபை இருந்த ஒன்னற யான் அறிந்து மகாண்டபின்  
என்ைிபை இருந்த ஒன்னற யாவர்காண வல்ைபரா  
என்ைிபை இருந்திருந்து யான் உணர்ந்து மகாண்படபை "     (சிவவாக்கியர்) 

 என்றும், 

 " ஊரும் நாடும் காடும் பதடி உழன்று பதடும் ஊனமகாள் 

 பநரதாக உம்முபள அறிந்து உணர்ந்து மகாள்ளுபம " 

என்றும் பாடுகின்றார். 

  உள்ளத்தில் உனறகின்ற இனறவனைக் காண சாினய, கிாினய,பயாகம் ,ஞாைம் என்ற 
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மார்க்கங்கனள நமது பன்ைிரு திருமுனற  நாயன்மார்களும் எடுத்துனரத்தைர் .'என் கடன் பணி 

மசய்து கிடப்பபத' என்கிற அப்பாின் வாக்கும் பவமறான்றும் எண்ணாது இனறப் பணியில் ஒன்றி 

இருத்தல் என்பதுபவயாகும்.இதுவும் ஒருவனக தியாைபம .அதுபவ மமய்ப்மபாருளும் ஆகிறது 

.ஆன்ம அனுபவம் என்பது ஒரு மபாிய நுட்பம். தாமாகபவ முயன்று தைது மசாந்த அனுபவத்தில் 

மூழ்க பவண்டிய பபாின்பம். இனறவனை "நினைப்பதன்றிக் கண்டிபைன்" என்கிறார் 

சிவவாக்கியர்.இனறவன் இந்த உடம்புக்குள்பள தான் இருக்கிறான் புதிதாக உள்பள 

நுனழயவில்னை நாம் பிறந்த பபாபத அந்த மமய்ப்மபாருளும் உட்பகுந்து தான் இருக்கிறது . 

இனறநினை அனடதல் என்பது இனறவபைாடு கைந்து ஒரு சமநினைனயப் மபறுதல் எைைாம் . 

மசய்ய மதங்கிபை இளநீர் பசர்ந்த காரணங்கள் பபால் 

 ஐயன் வந்து இங்கு என் உளம்புகுந்து பகாயில் மகாண்டைன்  

ஐயன் வந்து இங்கு என் உளம்புகுந்து பகாயில் மகாண்டபின்  

னவயகத்தில் மாந்தர் முன்ைம் வாய் திறப்பதில்னைபய"         (சிவவாக்கியர்)  

பதங்காய் உள்பள இளநீர் எப்பபாது புகுந்தது என்றால் பதங்காய் உருவாகும்பபாபத 

இளநீரும் அதில் கைந்து தான் இருக்கிறது. பதங்காய் முதிர முதிர இளநீர் வளம் சுரந்து 

நினறகின்றது. அதுபபாை இனறயின்பமாைது உடம்புக்குள்பள சுரந்து வளர வளர அவன் 

நம்முபள பகாயில் மகாண்டிருப்பனத உணர பவண்டும். 

 சிவவாக்கியர் சாதாரண மைிதைிலிருந்து ஞாைிகள் வனர அனைவருக்கும் பை 

நினைகளில் எடுத்துச் மசால்லி இருக்கிறார். மமய்ஞாைத்னத தைது அனுபவத்தில் கண்டவர். 

இனறவன் பகாவில் மகாண்டு வீற்றிருக்கும் உள்ளத்தில் உள்பள அந்த இனறவனுக்கு, "பூவும் 

நீரும் என் மைம் மபாருந்து பகாயில் என் உளம்" என்று அக வழிபாட்டிற்கு பூவும் நீரும் அவன் 

அமர்ந்த பகாயிலும் மைம் தான் என்கிறார் . 

சமுதாய அறம்  

பரம்மபாருள் என்றும், கடவுள் என்றும், இனறயாற்றல் என்றும், ஆன்ம வழிபாடு என்றும் 

பபசிய சித்தர்கள் தான் பகாவில்கனளயும் சடங்குகனளயும் மூட நம்பிக்னககனளயும் உதறிக் 

மகாண்டு பபசுகின்றைர் . 

 நட்ட கல்னை மதய்வமமன்று நாலு புட்பம் சாத்திபய 

 சுற்றி வந்து முைமுனை என்று மசால்லும் மந்திரம் ஏதடா 

 நட்ட கல்லும் பபசுபமா நாதன் உள்ளிருக்னகயில் 

 சுட்ட சட்டி சட்டுவம் கறி சுனவ அறியுபமா              (சிவவாக்கியர் பாடல் 496) 

சித்தர்கள் சமய அனுபவத்தின் கட்டனமப்னப நன்கு உணர்ந்தவர்கள். மரபுகளில் இருந்து 

விடுபட பவண்டும் என்பபத சித்தர்களின் மமய் உணர்வுக் மகாள்னக.  உருவ வழிபாட்னட மிகக் 

கடுனமயாக கண்டிப்பவர் சிவவாக்கியர் ஆவார்  உருவ வழிபாட்னடக் கண்டிப்பபதாடு 
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மட்டுமல்ைாமல் சடங்குகள், யாத்தினரகள், புைித நீராட்டங்கள் என்று அனைத்னதயுபம 

கண்டிக்கிறார்கள். பூக்கனளக் மகாண்டு மசய்யப்படுகிற புறபூனச எப்படி உண்னமயாை 

பூனசயாக முடியும்? என்பனதயும் பாம்பாட்டிச் சித்தர் தைது பாடல் அடிகளில் சுட்டுகிறார். 

"பூனச மசய்ததாபை சுத்த பபாதும் வருபமா 

 பூமி பைம் மசய்ததைால் புண்ணியம் உண்படா?"       (பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல் - 100) 

சித்தர்கள் கடவுள் மறுப்பாளர்கள் அல்ைர். அவர்கள் ஒற்னறக் கடவுளின் இருப்னப 

(ஒன்பற குைம் ஒருவபை பதவன்) விரும்புகிறவர்கள். தங்கம் எவ்வாறு மவவ்பவறு வடிவங்கள் 

மபற்று ஒளிர்கிறபதா அதுபபாை கடவுளும் சிவன், திருமால் என்று பவறு பவறு மபயர்களும் 

உருவங்களும் உனடயவராகிறார். அவற்றில் பபதம் பாராட்டுவது மூடத்தைம் என்று 

கண்டிக்கின்றைர். 

தைிமைித அறம்  

கடுமவளிச்சித்தாின் ஒரு பாடல் 'பாபம் மசய்யாதிரு மைபம' என்று மதாடங்குகிறது. தீய 

மசயல்கனளசா மசய்து சமுதாயத்தில் மபாிய ஆளாய் இருப்பவர்கள் இன்று ஏராளம் அவர்களுக்கு 

பாவங்கனளப் பற்றிய எண்ணபமா கவைபமா இருக்காது. ஆைால் மரண நினையில் இந்த 

பாவங்கள் சுற்றிச் சுழலும். எமன் மவளியிலிருந்து வர பவண்டியதில்னை உள்பளபய 

பதான்றுவான் . 

"பாபம் மசய்யாதிரு மைபம- நானளக் 

 பகாபம் மசய்பத எமன் மகாண்படாடிப் பபாவான்  

பாபம் மசய்யாதிரு மைபம !                                    (கடுமவளிச்சித்தர்) 

என்றும் "மசால்ைரும் சூது மபாய் பமலும் மசய்தால் சுற்றத்னத முற்றாய்த் துனடத்திடும்" என்றும் 

"மபண்ணானச மகாண்டு மபருக்கம் ஆளாபத "என்றும் சித்தர் பாடல்கள் கூறுகின்றை . 

சாதி பபத மறுப்பு  

அகப்பபய்ச் சித்தர் இனறவனை தன்னுள்பள கண்டவர்களுக்கு , சாதி பபதம் இல்னை 

என்கிறார் . 

எவ்வனகயாக நன்ைீதி அனவ 

மயல்ைாம் அறிந்பத எடுத்து நீ பபாதி  

ஒவ்வா மவன்ற பை சாதி யாவும் ஒன்று  

என்பது அறிந்பத உணர்ந்திடு ஓதி!    என்று பாடுகிறார் . 

 தைிமைித அறபம சமுதாய அறத்திற்கு அடிபகாலுகிறது அவ்வனகயில் , 
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கஞ்சா புனகப்பிடியாபத -மவறி  

காட்டிமயக்கிடும்கள்குடியாபத                                     (பட்டிைத்தார்) 

பமலும், 

 மபாய்னய ஒழியாய்ப் புைானை விடாய் காளத்தி  

 ஐயனர எண்ணாய், அறம் மசய்தாய்  

என்ற பாடல்கள் வழி அவர் பபாதித்த தைிமைித அறம் புைைாகின்றது. சமுதாயத்தில் கடவுள் 

மபயரால் பபாலித் துறவிகள் மபருகிவிட்ட நினையில் சித்தர்களின் பாடல்கள் உண்னமயாை 

பதடல் எது என்று உணர்த்துகிறது. சமயங்கள் அவரவர் மகாள்னககனளயும் அவரவர் 

மதய்வத்னதயும் முன்ைிறுத்திப் பிாிவினை ஏற்படுத்தி வரும் இன்னறய நினையில், சித்தர்கள் , 

  ஒன்மறன்றிரு  மதய்வம் உண்மடன்றிரு 

 அங்குமிங்கும் ஆகின்ற ஆதிமூர்த்தி ஒன்பறயாம்"  

என்கின்ற பாடல் அடிகளில்  ஓர் இனறக் பகாட்பாட்னட முன்ைிறுத்துகின்றைர் . 

முடிவுனர  

சித்தர்கள் தங்களுக்கு என்று தைித்தன்னமயுடன் மகாள்னககனள வகுத்து வாழ்ந்தைர். 

மைித சமுதாயத்திற்கு வாழ்வின் மமய்த்துவம் என்ை என்பனத உடல் உள்ளம் ,உயிர் என்கின்ற 

நினை மகாண்டு புதிய மானுடக் மகாள்னகனய விளக்கிைர். பரம்மபாருளுடன் அவர்கள் மகாண்ட 

ஒரு பநர்முக சந்திப்பின் அனுபவம் . அந்த அனுபவம் சமூக பநாக்கினை உள்ளடக்கியது 

என்பனதயும் இக்கட்டுனர ஆழமாகப் பதிவு மசய்கின்றது.  

துனண நூல் பட்டியல்  

1.சித்தர் இைக்கியம் 6, ஆசிாியர், மீ.ப.பசாமசுந்தரம் ,அண்ணாமனைப் பல்கனைக்கழகம், 

அண்ணாமனை நகர். 

2.தமிழ் சித்தர் மரபு, பபராசிாியர் ,முனைவர் டி என் கணபதி, ரவி பப்ளிபகஷன்ஸ் மசன்னை 83  

3..சித்தர்களின் சித்தாந்தம் , முனைவர் பழ .சம்பத்து தமிழ் விாிவுனரயாளர் இளம்பினற பதிப்பகம் 

திண்டிவைம் 

     

 


