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ஆய்வுச் சுருக்ைம் : 

       ஥ணி஡ர்ைள் ஥ைிழ்ச்சி஦ாை ஬ா஫வ஬ ஬ிரும்புைிநார்ைள். துன்தத்க஡ ஦ாரும் ஬ிரும்பு஬து 

இல்கன. உனைம் இன்தத்஡ின் இருப்திட஥ா, துன்தத்஡ின் ஢ிகனக்ைகனங்ைபா ஋ன்று 

வைட்தின் அ஬஧஬ர் ஬ிருப்த஡ிற்கு ஌ற்ந ஬ிகடைவப ைிகடக்கும். இவ்வுனைம் ஦ாருக்கு 

இன்தத்க஡க் கைாடுக்ைிநது. ஦ாருக்கு துன்தத்க஡க் கைாடுக்ைிநது ஋ன்று தன ஬஫ிைபில் 

ஆய்ந்து க஡பிந்஡ ஬ள்ல௃஬ர் ஬ாழ்க்கை க஢நிைகப ஬குத்஡ ஬ி஡ம் வதாற்று஡லுக்கு உாி஦து. 

தின்தற்று஬஡ற்கு ஌ற்நது. ஬ள்ல௃஬ர் ைாட்டும் ஬ாழ்஬ி஦ல் ஢ிகனைள் ஒவ்க஬ான்றும் 

உப஬ி஦ல் கூறுைகப அடிப்தகட஦ாை கைாண்டுள்பண ஋ன்தக஡யும் அ஬ற்நால் சிநந்஡ 

஬஫ிமுகநைபாண ைல்஬ி, ஒழுக்ைம், ஢ன்நி வதான்ந சின ைருத்துக்ைள் இக்ைட்டுக஧஦ில் 

஋டுத்஡ாபப்தட்டுள்பண. 

 முன்னுக஧ : 

        ஡ணி஥ணி஡ன் ஡ன்ணால் ஡க஫க்கும், 

        “ஒழுக்ைம்” தூ஠ாை உ஦ர்஬ில் ஬ிபங்ைி, 

        “ைல்஬ி” ஒபி஦ில் ஥ணி஡ன் ஬பர்ச்சி கதருக்கு, 

        “஢ன்நி” கசால்லி க஢ஞ்கச இன்புறு, 

         அநம் ஬஫ி கசன்று உ஦ர்க஬ அகடயும். 

         ஋ன்ந இவ்஬஡ிைா஧ங்ைள் சிநப்பு ஋க்ைானத்஡ிற்கும், ஋ந்஢ிகன ஥க்ைல௃க்கும், 

கதாருந்தும் ஬கை஦ில் இ஦ற்நப்தட்ட, ஡ிருக்குநபின் தகடப்தாப஧ாண, ஡ிருக்குநகப 

உனைத்஡ிற்கு ஋டுத்துக்ைாட்டி஦ க஡ய்஬ப்புன஬஧ாை வதாற்நப்தடும் ஡ிரு஬ள்ல௃஬ருக்வை 

உாி஦஡ாகும். 

      ஆசி஦ க஥ா஫ிைபில் ஆங்ைினம், ைன்ணடம், இந்஡ி, ஜப்தான், திக஧ஞ்சு வதான்ந தன 
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க஥ா஫ிைபில் க஥ா஫ிப்கத஦ர்க்ைப்தட்டுள்பண. உ஡ா஧஠஥ாை, அ஡ா஬து 2014-ம் ஆண்டு 

ை஠க்ைின் தடி 82 க஥ா஫ிைபில் க஥ா஫ிப்கத஦ர்க்ை தட்டுள்பண. ஡஥ி஫ில் உள்ப 

நூல்ைபிவனவ஦ சிநப்திடம் கதற்ந நூல் ஡ிருக்குநள்.஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் ஬ாழ்க்கை தற்நி஦ 

஡த்து஬ங்ைகப ஡ிருக்குநபில் ஥ிை அ஫ைாைவும், ஆ஫஥ாைவும் ஬஫ங்ைியுள்பார். அ஬ர் கூநி஦ 

ைருத்துக்ைள், ஥ணி஡ ஬ாழ்க்கை஦ின் சிநந்஡ ஬஫ிமுகநைகபயும், ஒழுக்ை஥ாண 

஬ாழ்க்கை஦ின் முக்ைி஦த்து஬த்க஡யும் தி஧஡ிதலிக்ைின்நண. அ஬ற்றுள் சின ைருத்துக்ைள் 

தற்நி இக்ைட்டுக஧஦ில் ஋டுத்஡ாபப்தட்டுள்பது. 

஡ணி஥ணி஡ ஬ாழ்க்கை 

ஒழுக்ைம் ஡ான் ஢ம் ஬ாழ்க்கைக஦ ஬஫ி஢டத்தும் மு஡ன்க஥ அ஡ிைா஧ம், அதுவ஬ சிநந்஡ க஢நி 

஥ற்றும் ஬஫ிைாட்டி ஆகும். ஒழுக்ை஥ாணது ஒரு஬ாின் கச஦ல்ைபில், ஬ார்த்க஡ைபில் ஥ற்றும் 

஢ற்கச஦ல் ஥ட்டுவ஥ ஥ணி஡னுக்கு உ஦ர்க஬த் ஡ரும். ஒழுக்ைமுகட஦஬ர்ைள் ஡ன் ஬ாழ்஬ில் 

வ஥ன்க஥ அகட஬ார்ைள். அவ்க஬ாழுக்ைத்஡ிலிருந்து ஡஬றுத஬ர் கதரும் த஫ி஦ிகண 

அகட஬ார். 

     “ஒரு஬ன் ஬ாழ்஬ில் உ஦஧ வ஬ண்டுக஥ன்நால் அ஬னுக்கு  

      ைல்஬ிக஦ ஬ிட ஒழுக்ைவ஥ சிநந்஡  

      உ஦ர்஬ிகண கைாடுக்கும்”. 

உ஦ர்ந்஡஬ர்ைள், அ஡ா஬து ஒழுக்ைத்஡ிலும், ைல்஬ி஦ிலும் சிநந்஡஬ர்ைள் ஌ற்றுக் கைாண்ட 

ஒழுக்ைம் ஋ன்னும் தன்வதாடு ஬ா஫க் ைற்ைா஡஬ர்ைள், தன நூல்ைகப தடித்஡ிருந்஡ாலும் 

அநி஬ில்னா஡஬ர்ைவப ஆ஬ர். 

“ஒழுக்ைம் ஬ிழுப்தம் ஡஧னான் ஒழுக்ைம்  

உ஦ிாினும் ஒம்தப் தடும். 

     ஒழுக்ை஥ாணது கதரும் சிநப்திகண அபிக்கும் ஋ன்த஡ணால், அ஡கண உ஦ிக஧ ஬ிடச் 

சிநந்஡஡ாை வதாற்நப்தட வ஬ண்டும்.துன்தத்஡ிலும் ஒழுக்ைம் ைாக்ைப்தட வ஬ண்டும். 

஌கணன்நால், ஋வ்஬பவு஡ான் ஆ஧ாய்ந்து வ஢ாக்ைிணாலும் ஒழுக்ைவ஥ சிநந்஡ ஬ாழ்க்கைத் 

துக஠஦ாை ஢ிற்ைின்நது. ைற்ந஬ன் ைல்஬ிக஦ ஥நந்஡ாலும், அ஡கண ஥ீண்டும் 

ைற்றுக்கைாள்ப முடியும். ஆணால் வ஬஡ம் ஓதுத஬ன் திநப்தால் உ஦ர்வு ஒழுக்ைம் 
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குன்நிணால் கைடும். ஢ல்கனாழுக்ை஥ாணது ஋ன்றுவ஥ ஢ல்லின்தத்க஡ ஡ரும். ஡ீ஦ 

ஒழுக்ை஥ாணது ஋ந்஡ திந஬ி஦ிலும் துன்தத்க஡ கைாடுக்கும். ஢ல்ன ஒழுக்ைம் உகட஦஬ர்ைள் 

஡஬நியும் ஡ான் ஬ா஦ால் ஡ீ஦ ஬ார்த்க஡ைகப கூந஥ாட்டார்ைள். 

“தார்ப்தானுக்கு வ஬஡ம் ஓது஡கன ஬ிட  

ஒழுக்ைம் முக்ைி஦ம்” 

஋ன்தது சுப்஧஥஠ி஦ தா஧஡ி஦ாாின் ைருத்து. ஆகை஦ால், ஒழுக்ை஥ாணது ைல்஬ி஦ிகண ஬ிட 

சிநந்஡ ஒன்நாை கூநப்தடுைிநது.            

ைல்஬ி  

    அநிவு ஡ரும் ைல்஬ிக்கு ஆகும் கசனக஬ ஬ிட அநி஦ாக஥க்கு ஆகும் கசனவ஬ அ஡ிைம் 

ஆகும். ைல்஬ி ஋ன்தது க஡ாி஦ா஡க஡ச் க஡ாி஦ச் கசய்஬஡ன்று;ஒழுக்ைத்க஡ ஒழுை 

கசய்஬வ஡஦ாகும். ைற்ை வ஬ண்டி஦ நூல்ைகப க஡பி஬ாை ைற்று, அந்நூல் க஢நிப்தடி 

஬ாழ்஬து சிநந்஡க஬஦ாகும். 

“ைற்ை ைசடந ைற்தக஬ ைற்நதின்  

஢ிற்ை அ஡ற்கு ஡ை.” 

ைற்ந஬ர்ைவப ைண்ணுகட஦஬ர்ைள் ஋ன்றும், ைல்஬ி஦நிவு அற்ந஬ர்ைள் முைத்஡ில் இ஧ண்டு 

புண் உகட஦஬ர்ைள் ஋ன்றும் கூநப்தடுைின்நணர். வ஡ாண்டத் வ஡ாண்ட ஥஠ற்வை஠ி 

஢ீாிகணத் ஡ரு஬து வதான, நூல்ைகப ைற்ை ைற்ை அநி஬ாணது ஬பரும். ஒரு திந஬ி஦ில் 

ஒரு஬ன் ைற்ந உ஦ர்ந்஡ ைல்஬ி஦ாணது இப்திந஬ிக்கு ஥ட்டு஥ின்நி ஌ழு திந஬ி஦ிலும் உ஡வும் 

஡ன்க஥஦ிகண உகட஦஡ாகும். ஒரு஬ன் ஡ான் ைற்ந ைல்஬ி஦ிகண ஥ட்டுவ஥ திந஧ால் 

ை஬ர்ந்து கைாள்ப இ஦னா஡து ைல்஬ிச் கசல்஬வ஥ ஆகும். ைற்ந஬னுக்கு ஋ல்னா ஢ாடும் 

கசாந்஡ ஢ாடாம். ஋ல்னா ஊரும் கசாந்஡ ஊ஧ாம். இ஡கணத் க஡ாிந்தும் ஒரு஬ன் இநக்கும் 

஬க஧ கூடப் தடிக்ைா஥ல் இருப்தது ஌ன்? ஋ன்று ஬ள்ல௃஬ர் ைல்஬ி தற்நி஦ ஡ான் ைருத்஡ிகண 

ஒரு அ஡ிைா஧த்஡ின் மூனம் ஢஥க்கு ஬ிபக்ைியுள்பார். 

     “஥ம்஥ர் அறுக்கும் ஥ருந்து” 

திநருக்கு ஡ரு஬஡ால் குகந஦ாது. புைக஫ ஋ன்றும் த஧஬ச் கசய்யும். அநி஦ாக஥க஦ 

வதாக்கும் ஥ருந்து ஋ண ஢ானடி஦ாரும் ஬ிபக்ைியுள்பார். 
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 ஆகை஦ால் ைல்஬ி஦ின் அ஬சி஦த்க஡யும், சிநப்திகணயும் உ஠ர்ந்து ைல்஬ி஦ிகண ைற்நல் 

஋ன்தது ஥ிைவும் அ஬சி஦஥ாண஡ாகும். 

஢ன்நி  

  கசந்஢ன்நி ஋ன்தது ஢஥க்கு உ஡஬ி கசய்஡஬ர்ைகப ஥நக்ைா஥ல் அ஬ர்ைல௃க்குப் 

கதாிதும் ஢ன்நி உகட஦஬ர்ைபாை இருக்கும் உ஠ர்வு ஆகும். இது தண்கட஦ 

ைானத்஡ிலிருந்து ஬ரும் ஒரு சிநந்஡ ஥ணப்தாங்ைாை அகணத்து ஥஡ங்ைபிலும், ச஥஦ங்ைபிலும் 

கூநப்தடுைின்நது. இந்஡ ஥ணப்தாங்ைிக஠ தற்நி ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் ஋ழு஡ி஦ ஡ிருக்குநபிலும், 

ஆங்ைின ஡த்து஬ ஞாணி “ஆடம் ஸ்஥ித்” அ஬ர்ைல௃ம் ஬ிபக்ைியுள்பார். 

     ஒரு஬ன் ஡ான் ஋ந்஡ உ஡஬ியும் கசய்஦ா஡ ஢ிகன஦ில், திநர் ஡ணக்கு கசய்஡ உ஡஬ிக்கு 

இம்஥ண்ணுனைமு஥, ஬ிண்ணுனைமும் கைாடுத்஡ாலும் ஈடாைாது. ஋ந்஡க஬ாரு த஦கணயும் 

஋஡ிர்ப்தார்க்ைா஥ல் ஒரு஬ன் கசய்஡ உ஡஬ி஦ிகண ஆ஧ாய்ந்து தார்த்஡ால், அவ்வு஡஬ி஦ின் 

஢ன்க஥ ைடகன஬ிட கதாி஦஡ாகும். ஡ிகண அப஬ாை ஥ிைச் சிநி஦ உ஡஬ிவ஦ கசய்஦ப் 

கதற்நிருந்஡ாலும், உ஡஬ி஦ின் த஦கண அநிந்஡ சான்ற்வநார்ைபிணால் அவ்வு஡஬ி஦ின் 

அபவு தகண஦பவு வதாற்நப்தடும். ஡ன்னுகட஦ துன்தத்க஡ப் வதாக்ைி஦஬ாின் ஢ட்திகண 

஌வ஫ழு திந஬ி஦ிலும் ஥ந஬ா஥ல் வதாற்று஬ர் கதாிவ஦ார். 

“஢ன்நி ஥நப்தது ஢ன்நன்று ஢ன்நல்னது  

அன்வந ஥நப்தது ஢ன்று”. 

      ஒரு஬ன் கசய்஡ உ஡஬ிக஦ ஥நப்தது ஋ன்தது ஢ல்ன கச஦னாைாது. ஆணால் அ஬ர் கசய்஡ 

஡ீக஥க஦ உடவண ஥நப்தது ஢ல்ன஡ாகும். ஋ந்஡ ஬கைப்தட்ட ஢ன்க஥஦ிகண 

஥நந்஡஬ர்க்கும், அ஡ணிருந்தும் ஬ிடுதட ஬஫ியுண்டு. ஆணால் ஒரு஬ன் ஡ணக்கு கசய்஡ 

஢ன்நி஦ிகண ஥நந்஡஬ர்க்கு அ஡ிலிருந்து ஬ிடுதட ஬஫ி஦ில்கன. ஢ன்நி஦ின் இனக்ை஠த்க஡ 

தற்நி ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் ஡ன்னுகட஦ கசந் ஢ன்நி஦நி஡ல் ஋ன்னும் அ஡ிைா஧த்஡ில் ஬ிாி஬ாைவும், 

஬ிபக்ை஥ாைவும் கூநியுள்பார். இ஡கணப் வதான்று ஒபக஬஦ாரும் ஢ன்நி஦ிகண தற்நி, 

“஢ன்நி ஒரு஬ர்க்கு கசய்஡க்ைால் அந்஢ன்நி  

஋ன்று ஡ருங்வைால் ஋ன்ண வ஬ண்டா – ஢ின்று  

஡ப஧ா ஬பர்த்க஡ங்கு........”. 
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஋ன்று ஢ன்நி஦ிகண தற்நி ஒபக஬஦ார் ஡ன் ைருத்஡ிகண கூநியுள்பார். 

முடிவுக஧ : 

     ஋ங்கைல்னாம், ஋ப்தடிக஦ல்னாம் ஥ானுட ஬ாழ்வுைிகடவ஦ ஡ர்஥ங்ைகப ஬லியுறுத்஡ 

முடியுவ஥ா, அங்கைல்னாம், அப்தடிக஦ல்னாம் ஥ானுட ஢ீ஡ிைகபயும், ஡ர்஥ங்ைகபயும் 

஬ாழ்஬ி஦ல் க஢நிைகபயும் ஬லியுறுத்துைிநது ஬ள்ல௃஬ம். ஥ணி஡ ஬ாழ்வு, 

஌ற்நத்஡ாழ்வுைகப கைாண்டது஡ான். இன்தமுமு, துன்தமும் ஥ாநி ஥ாநி ஬ரு஬து ஡ான் 

஬ாழ்வு. ஋து ஬ந்஡ாலும், ஋து ஢டந்஡ாலும் த஫ி ஥ட்டும் ஬஧க்கூடாது. 

 “ஆ஬ிவ஦ாடு ைா஦ம் அடிவ஦ாடு வதாணாலும்  

  தா஬ி! ஋ன்ந ஢ா஥ம் தகட஦ாவ஡” 

஋ன்ந஬ர் முன்வணாடி. ஬ருந்஡ி அக஫த்஡ாலும் ைிகடக்ைா஡ வதறுைள் ஬஧஥ாட்டா. ஬஧ 

வ஬ண்டி஦ வதறுைகப க஬றுத்து ஒதுக்ைி ஢ீக்ைிணாலும் அக஬ வதாை஥ாட்டா. 

இக஡஦நி஦ாது ஥க்ைள் ஬ாழ்ந்து ஬ரு஬஡கண அநிந்தும் ஥ாற்நி஦க஥க்கும் மு஦ற்சி஦ிகண 

஡ிரு஬ள்ல௃஬ர் வ஥ற்கைாண்டுள்பார். 

     ஋ப்தடியும் ஬ா஫னாம் ஋ன்று ஬ாழும் உனை ஥க்ைல௃க்கு இப்தடி ஬ாழ்ந்து தாருங்ைள் 

உங்ைள் ஬ாழ்வு இன்த஥ாண஡ாை,அக஥஡ி஦ாண஡ாை,அைமும் புநமும் தூய்க஥஦ாண஡ாை, 

அநம் கசநிந்து ஒபி஥ிக்ை஡ாை ஬ிபங்கும் ஋ன்னும் ஬க஧஦கநக஦க் ைாட்டி ஢ிற்தது஡ான் 

஬ள்ல௃஬த்஡ின் ஬ாழ்஬ி஦ல் ஆகும். ஆைவ஬, 

   “க஬஦ைத்஡ில் உள்வபார் ஬ாழ்஬ாங்கு ஬ா஫ வ஬ண்டு஥ா஦ின்” ஬ள்ல௃஬ர் கூறும் 

஬ாழ்஬ி஦கனப் வதாற்நி ஬ா஫ வ஬ண்டும். 

சான்கநண் ஬ிபக்ைம் : 

           1.ைற்தை ஬ி஢ா஦ைர் த஡ிப்தைம்  

           2.஡ிருக்குநள்.net. 

 


