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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

குடும்பம் என்பது ஒரு சமூகத்தின் அடிப்பமை அமமப்பாகும். குடும்ப 

உறுப்பினர்களுக்கிமையிலான உைவுகள், உணர்வுகள் மற்றும் நைத்மத, ஒட்டுமமாத்த 

சமூகத்தின் வாழ்வியல் நிமலமய பிரதிபலிக்கின்ைன. இவ்வாறு குடும்பம் ஒரு 

பிரபஞ்சமாக மசயல்படும், அங்கு ஒவ்மவாரு உறுப்பினரும் தனித்தனி முமையில் அல்லது 

கூட்டு முயற்சியில் தங்கமள மவளிப்படுத்துகிைார்கள். இந்த உைவுகமள ஆராயும் பபாது, 

குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் (Family Systems Theory) என்ை உளவியலின் 

முக்கியத்துவம் குைிப்பிைத்தக்கது. திருக்குைளில் குடும்ப அளவிலான  மமன்மமயியல் 

என்பமத ஆராய்வபத  ஆய்வின் பநாக்கமாகும் 

முன்னுமர 

குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் என்பது ஒரு குடும்பத்மத பரஸ்பர உைவுகமளக் 

மகாண்டு பார்க்கும் உளவியல் பகாணமாகும். இதில், குடும்பம் ஒரு ஒற்றுமமயான 

அமமப்பாக கருதப்படுகிைது, இதில் ஒவ்மவாரு உறுப்பினரும் பிைருைன் 

மதாைர்புமையதாக இருக்கின்ைனர். குடும்பத்தின் மசயல்பாடு, சிக்கல்கள், உைவுகள் 

மற்றும் அனுபவங்கள் இமவ அமனத்தும் ஒட்டுமமாத்த அமமப்பின் அடிப்பமையில் 

விளங்குகின்ைன. அதாவது, குடும்ப உறுப்பினர்களின் ஒவ்மவாரு மசயல்பாடும் மற்றும் 

மபனாபாவமும் குடும்ப அமமப்பில் மாற்ைங்கமள ஏற்படுத்தும். எனக் கூைலாம். 

கமலச்மசாற்கள் 

1.குடும்ப அமமதி (Family Harmony) -சமரசத்தின் அடிப்பமையில் மசயல்பை பவண்டும் 

என்பதமன திருக்குைள் உணர்த்துகிைது. 

2. பிைர் வாழ்வின் பாிபூரணத்தின் உறுப்பு (Mutual Respect in Family) - குடும்பத்தில் 
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ஒவ்மவாருவரும் பரஸ்பர மாியாமத மற்றும் மகௌரவத்மத கமைபிடிப்பது  

3. சிந்தமன மற்றும் பண்பு (Thought and Virtue) - குடும்பத்தில் ஒரு நபர் பிைருக்கு உதவ 

பவண்டும், மற்றும் அதில் நல்ல குணங்கமளக் காப்பாற்ை பவண்டும் 

குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் முக்கியத் தத்துவங்கள் 

            குடும்பம் ஒரு ஒருங்கிமணந்த அமமப்பாக இருக்கிைது, இதனுைன் ஒவ்மவாரு 

உறுப்பினரும் இமணந்து மசயல்படுகின்ைனர். உதாரணமாக, ஒரு குடும்பத்தில் ஒரு 

உறுப்பினாின் பிரச்சிமனகள் மற்ை உறுப்பினர்களின் மசயல்பாடுகமளயும் பாதிக்கும். 

இதனால், குடும்பம் ஒருங்கிமணந்த சக்தியாக மசயல்படுகிைது.குடும்ப 

உறுப்பினர்களுக்கிமையிலான உைவுகள் மற்ை உைவினர்களின் எண்ணங்கள், 

உணர்ச்சிகள், மற்றும் மசயல்பாடுகமள மாற்றும். ஒருவாின் பகாபம் அல்லது அச்சம் 

மற்ைவாின் மபனாதாத்துவத்மத பாதிக்கக்கூடும். இதமன 'சிைிய மாற்ைம் மிகப் மபாிய 

மாற்ைத்மத ஏற்படுத்தும்' எனக் கூைலாம். 

             குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கிமையிலான உைவுகளில் எப்பபாதும் சிக்கல்கள், மன 

அழுத்தங்கள் மற்றும் பிரச்சிமனகள் ஏற்பைக்கூடும். இந்த பிரச்சிமனகள், குடும்பத்தின் 

மமாத்த அமமப்பில் மாற்ைங்கமள ஏற்படுத்துவமதத் தவிர்க்க முடியாது. 

குடும்ப உைவுகள் உட்பை, உைவினர்களுக்கிமையிலான மதாைர்பு மட்டுபம மாறும். 

ஒவ்மவாரு உறுப்பினரும் தங்களின் உாிய இைத்மதப் மபாறுத்து, குழுவின் மற்ை 

உறுப்பினர்களுைன் உைமவ வலுப்படுத்தும் அல்லது பலவீனப்படுத்தும் வமகயில் 

மசயல்படுகிைார்கள். 

                குடும்ப உைவுகளில் உள்ள பரபரப்புகள் மற்றும் மன அழுத்தம், அதன் 

உறுப்பினர்களின் மனநிமலமய பநரடியாக பாதிக்கின்ைன. உதாரணமாக, ஒரு தந்மத 

மற்றும் பிள்மள இமைபய ஏற்பட்ை பமாதல், குடும்பத்தின் பிை உறுப்பினர்களின் 

மனநிமலமயயும் பாதிக்கும். இதமன ஆய்வு மசய்வதன் மூலம், குடும்பத்தின் மூல 

காரணிகமள புாிந்து, தீர்வுகமள அைிந்துமகாள்வது உதவிகரமாக இருக்கும்.குடும்ப 

அளவிலான மமன்மமயியல் தத்துவம், குடும்பம் மற்றும் அதன் உறுப்பினர்களுைன் 

சிகிச்மச மசய்யும் பபாது பயன்படுத்தப்படுகிைது. இந்த உளவியல் அணுகுமுமை, 

குடும்பத்தின் ஒட்டுமமாத்த அமமப்மப பாதிப்பமத கண்ைைிந்து, அந்த அமமப்பின் 
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மாற்ைத்மத பநாக்கி பவமல மசய்ய உதவுகிைது. உதாரணமாக, குடும்ப உளவியல் 

ஆபலாசமன அல்லது குடும்பத்மத அடிப்பமையாகக் மகாண்ை குணப்படுத்தும் 

முமைகள், பரஸ்பர உைவுகமள மறுபாிசீலமன மசய்ய வழிகாட்டுகின்ைன. 

              குடும்ப உைவுகளின் மமயத்தில் உள்ள சிக்கல்கமள விளக்கி, அவற்மை தீர்க்கும் 

வழிகமள முன்மவப்பதாகும். இது, ஒருவாின் பிரச்சிமனகமள தனியாக அணுகுவதற்குப் 

பதிலாக, குடும்பத்தின் ஒட்டுமமாத்த இயக்கத்தில் பிரச்சிமனமய ஆய்வு மசய்து 

தீர்வுகமளப் பாிந்துமரக்கும். குடும்பம், சமூகத்தின் அடிப்பமை அமமப்பாக 

மசயல்படுவமத கருத்தில் மகாண்டு, இந்த அணுகுமுமை, மனிதர்களுக்கிமையிலான 

உைவுகமள புத்துணர்ச்சி மபை உதவுகிைது. 

            குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல், குடும்பத்மத ஒரு ஒருங்கிமணந்த 

அமமப்பாகப் பார்க்கும் புதிய உளவியல் பகாணத்மத முன்னிமலப்படுத்துகிைது. இது, 

ஒவ்மவாரு குடும்ப உறுப்பினாின் வாழ்க்மகயில் இருந்து வரும் மன அழுத்தங்கள், 

பிரச்சிமனகள் மற்றும் சாதமனகமள புதிய பார்மவயில் பார்க்க உதவுகிைது. 

குடும்பத்தில் உள்ள எந்த ஒரு மாற்ைமும் அந்த அமமப்பின் மற்ை உறுப்பினர்களுக்கு 

ஏபதா ஒரு விமளமவக் மகாடுக்கும் என்பமதப் புாிந்து, இத்தமகய பிரச்சிமனகள் 

பலனாக மாறும் வமகயில் மசயல்படுவது மிகவும் முக்கியமானது.முடிவாக, குடும்ப 

அளவிலான மமன்மமயியல், குடும்ப உைவுகமள பலப்படுத்த, உைவுகளின் 

அழுத்தங்கமள சாிமசய்ய, மற்றும் ஒருவாின் நலமன காக்கும் வழிகாட்டியாக 

மசயல்படும் ஒரு சக்திவாய்ந்த கருவியாக அமமந்துள்ளது. 

           திருக்குைள் ஒரு சிைந்த மநைிமுமை நூலாகவும் வாழ்வியல் வழிகாட்டியாகவும் 

அமமந்துள்ளது. குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் (மதளிவான குடும்ப 

வாழ்க்மகமயப் பற்ைிய மமய்யான முமைகள்) திருக்குைளில் ஆழமாக 

குைிப்பிைப்பட்டுள்ளது. குைிப்பாக இல்வாழ்க்மக பற்ைிய அதிகாரங்களில் குடும்பம் 

பற்ைிய மசைிவான கருத்துகள் முன்மவக்கப்படுகின்ைன. 

இல்வாழ்க்மக வாழ்க்மகயின் முதன்மம: 

அன்பும் அைனும் உமைத்தாயின் இல்வாழ்க்மக 

பண்பும் பயனும் அது.. (குைள் 45): 
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இல்வாழ்க்மக நைத்துவாமன நன்ைாகபவா, அைத்பதாடு வாழ்பவமனச் மசால்லலாம். 

அவன் தன் குடும்பத்தினருக்கும், அைத்மதச் சார்ந்தவர்களுக்கும், சமுதாயத்திற்கும் நல்ல 

வழிகளில் துமண நிற்பவன் ஆவான்.இல்வாழ்வான் என்பது ஒரு குடும்பத்திமனத் 

தமலமமப்படுத்தி நைத்துபவமன குைிக்கும். அவன் அைம், மபாருள், இன்பம் என 

வாழ்க்மகயின் மூன்று முக்கிய அம்சங்களிலும் தகுதியான மசயல்கமளச் மசய்து, 

பிைருக்கும் உதவும் நற்பண்புகள் உமையவனாக இருக்க பவண்டும். இல்வாழ்மவத் 

தகுதியுைன் நைத்துபவமரச் சாதுவாகக் கருதுவர். 

மமனவியின் ஆற்ைல்: 

"மமனமாட்சி இல்லாள்கண் இல்லாயின் வாழ்க்மக 

எமனமாட்சித் தாயினும் இல். குைள்: 52 

திருவள்ளுவர் இக்குைளில், குடும்பத்தில் வாழ்வதற்கான மகத்துவத்மத விளக்கி, குடும்ப 

தமலவனின் நைத்மத மற்ைவர்களுக்கும் உதாரணமாக இருக்க பவண்டும் என்பமத 

வலியுறுத்துகிைார்.மமனவியின் பண்புகள் இல்லாத ஒருவாின் வாழ்க்மக எத்தமகய 

மசல்வங்களால் நிமைந்திருந்தாலும் எந்தச் சிைப்பும் மகாண்ைதல்லதிருவள்ளுவர், 

இக்குைளில், குடும்ப வாழ்க்மகயில் மமனவியின் நற்பண்புகளின் முக்கியத்துவத்மத 

எடுத்துமரக்கிைார். மமனவிக்குச் சீாிய பண்புகள் (அைம், சீாியல், மசல்வம் பபணுதல்) 

இருந்தால்தான் குடும்பம் நிமல மபறும். மமனவிக்கு இமவ இல்லாவிட்ைால், 

வாழ்க்மகயின் மற்ை சாதமனகள் எவ்வளவு மபாியதாக இருந்தாலும், அதனால் 

வாழ்க்மகக்கு நன்மம விமளயாது என்று அவர் கூறுகிைார்.இதன் மூலம் மமனவியின் 

நற்பண்புகள் குடும்பத்தின் மசழிப்பு மற்றும் அமமதிக்கான அடிப்பமையாக இருப்பமதக் 

குைிக்கிைார். 

 சிந்தமன மற்றும் மபாருளாதார மநைிமுமை: 

அருளில்லார்க்கு அவ்வுலகம் இல்மல மபாருளில்லார்க்கு 

இவ்வுலகம் இல்லாகி யாங்கு.." குைள்: 247 

         மபாருள் இல்லாதவர்களுக்கு இல்லை வாழ்க்மக சிைப்பாக இராது. அதுபபாலபவ 

கருமண உள்ளம் இல்லாதவர்களின் துைவை வாழ்க்மகயும் சிைப்பாக அமமயாது. 
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ஒருவன் மதய்வத்தின் அருமள நாடினால், அவருக்குக் கிமைக்கும் அைிவு வாழ்க்மகயின் 

அமனத்து அர்த்தங்கமளயும் புாிந்துமகாள்வதில் உதவும்."ஊமழ" என்பது முன்மபல்லாம் 

பண்ணிய பிைப்பில் மசய்த மகட்ை குமைகள் அல்லது பாவங்களின் விமளவாக 

பதான்றும் பாவப்பணி."பிைவி" என்பது மறு பிைப்பின் cycle, அதாவது இந்த உலகில் 

பிைப்பதும் மறுமுமையில் பிைக்கவும்."பீடுமகாள் மன்" என்பது குற்ைங்கமள மசய்து 

அமவ அவமர பவதமனக்கு ஆளாக்கும் மனத்மத குைிக்கின்ைது.ஒரு மனிதன் 

மதய்வத்தின் அருமளப் மபறும் அைிவு இல்லாமல், பாவம் மற்றும் பிைவி சுழற்சியில் 

முடுக்கப்பட்டிருக்கும்.அைிவு மபற்ைவனுக்கு வாழ்வில் உண்மமயான மகிழ்ச்சி, அமமதி 

கிமைக்கும்.அருள் உண்ைாக்கும் அைிவு, பாவங்கமளயும் பிைவிகமளயும் தாண்டி, 

ஆன்மிக மவற்ைிமய அமைய வழி அமமக்கும்.மனம் மதய்வத்மதப் பபாற்ைி, அைிமவப் 

மபற்ைால், அவர் பாவங்கள் மற்றும் பிைவி சுழற்சியில் இருந்து விடுதமல 

மபறுவார்.மதய்வத்தின் அருளுைன் வாழும் நபாின் அைிவு, அவமன நற்பமையாக்கும்.  

குடும்ப உைவுகளின் ஒருமம: 

" அன்புஈனும் ஆர்வம் உமைமம அதுஈனும் 

நண்பு என்னும் நாைாச் சிைப்பு. குைள்: 74 

               குடும்பத்தில் பணிவு மற்றும் பநர்மமபய உைவுகளின் வளமாகும். குடும்பத் 

தமலவன் தன்னுமைய அைிய மசயலால் குடும்பத்மதக் காப்பாற்ை பவண்டும். 

 மசாத்து மற்றும் நீதி: 

"மசல்வத்துள் மசல்வம் மசவிச்மசல்வம் அச்மசல்வம் 

மசல்வத்து மளல்லாந் தமல." குைள்: 411 

          மசல்வத்தில் சிைந்த மசல்வம் அைிவும் ஆற்ைலும் ஆகும். இது குடும்பத்தின் 

பமன்மமமய அதிகாிக்கும். 

மதாகுப்புமர 

குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் உட்பிாிவுகள், குடும்ப உறுப்பினர்களின் மனநிமல, 

பரஸ்பர உைவுகள், சூழல் மற்றும் சமூக அமமப்புகளின் பாதிப்புகமள விாிவாக 

ஆராய்கின்ைன. குடும்பத்மத ஒரு சக்தி வாய்ந்த, ஒருங்கிமணந்த அமமப்பாக 

பார்ப்பதால், குடும்பத்தில் உள்ள மாற்ைங்கமள, பிரச்சிமனகமள மற்றும் உைவுகமள 
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சாியாக புாிந்து, சிகிச்மச முமைகமள உருவாக்க முடிகிைது. 

குடும்ப அளவிலான மமன்மமயியல் தத்துவம் (Family Systems Theory) என்பது குடும்பம் 

மற்றும் அதன் உறுப்பினர்கள் இமையிலான உைவுகமளப் புாிந்துமகாள்வதற்காக 

உருவாக்கப்பட்ை ஒரு உளவியல் பகாட்பாைாகும். இந்த தத்துவம், குடும்பத்மத ஒரு 

ஒருங்கிமணந்த அமமப்பாக பார்ப்பதுைன், அதில் உள்ள ஒவ்மவாரு உறுப்பினாின் 

மாற்ைமும், குடும்பத்தின் மமாத்த அமமப்மப பாதிக்கின்ைது என்பமதக் குைிப்பிடுகிைது. 

இந்த பகாட்பாடு, குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கிமையிலான பரஸ்பர மதாைர்புகள், 

மனநிமல மற்றும் உைவுகள் குைித்த பமம்பட்ை புாிதமல அளிக்க உதவுகிைது. 

புதிய ஆய்வு முடிவுகள் 

குடும்பம் என்பது ஒற்றுமமயும் பநசமும் நிமைந்த ஒரு புனித இைமாக 

பார்க்கப்படுகிைது.ஒவ்மவாரு குடும்ப உறுப்பினாின் கைமம, ஒழுக்கம் மற்றும் 

பநர்மமமய முக்கியமாகக் குைிப்பிடுகிைது.மபாருளாதாரம், உைவுகள், நன்னைத்மத 

ஆகியவற்ைின் சமநிமலமயப் பற்ைி பயிற்சி வழங்குகிைது.மமன்மமயியல்: திருக்குைளின் 

கருத்துகள் குடும்பம் மட்டுமல்ல, சமூகத்தின் முழு அமமப்மபயும் பமம்படுத்தும் 

திைனுமையமவ. 
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