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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 நாட்டுப்புறச் சிறார் விளையாட்டுகள் என்ற  ரந்த தளைப் ின்கீழ் குட்டி ஆகாயம் 

எனும் சிறார் இதழ் வவைிப் டுத்தியுள்ை சிை விளையாட்டுகளை எடுத்துக்வகாண்டு 

அவற்றின் தன்ளமயும், நலிந்துவரும் சிறார்கைின் விளையாட்டு மைநிளைளயயும் 

எடுத்துக்கூறுவபத முதன்ளம பநாக்கமாக அளமந்துள்ைது. சிறார்கள் என்ற வசால்ைாடல் 

யாளரக் குறிக்கிறது, அவர்களுக்காை பநரத்ளத ஆக்கிரமித்துள்ை வசயல் ாடுகள் 

உள்ைிட்டளவ ஆராயப் ட்டுள்ைது. விளையாட்டு என் து வ ாழுதுப ாக்கு மட்டுமல்ை; 

அளவ சிந்தளைத் திறளை, உடல் வலிளமளய, குழு மைப் ான்ளமளய,  ிறாிடத்துக் 

காட்டப் டும் அன்ள  வவைிப் டுத்துகிறது. இன்ளறய குைந்ளதகைிடத்தில் 

விளையாட்டு என் து வ ரும் ான்ளமபயார் விரும்பும் சிை விளையாட்டுகளைபய 

முன்ைிறுத்துகிற வைக்கம் இருக்கும்ப ாது, சிறார்கைின் உைகம் தைிமரம் அன்று; அளவ 

அடர்வைம் என்ற எண்ணத்ளத முன்ைிறுத்துவதாக இக்கட்டுளர அளமகிறது.  

குறிப்புச் வசாற்கள் : சிறார்கள் - குைந்ளதகள் – சிறுவர் – சிறுமியர் - விளையாட்டு – குட்டி 

ஆகாயம் – வாைம் – கற்றல் அட்ளடகள் – இதழ் – வார்த்ளதகள்  

வதாடக்கமாக 

தமிழ்ப்  ண் ாட்டின் அளடயாைங்கைில் முக்கியமாை ஒன்று நாட்டுப்புற 

விளையாட்டுகைாகும். இளவ  ை நூற்றாண்டுகைாகப் வ ாியவர்கள் முதல் சிறுவர்கள் 

வளர அளைவராலும் மிகச்சிறப் ாக விளையாடப்வ ற்றை. இன்ளறய நவீை உைகில் 

அதளை மீட்டுருவாக்கம் வசய்யபவண்டிய பதளவ உள்ைது. விளையாட்டு என் து 

மைிதளை உைவியல் ாீதியாகவும், சமநிளையில் சிந்திக்கவும், மை உறுதிளய 

அதிகாிக்கவும், சிந்தளைத் திறளை பமம் டுத்தவும் எை  ல்பவறு காரணிகளை 

உள்ைடக்கியதாக அளமகிறது. விளையாட்டு ளமதாைங்கபை இன்ளறய நவீை 

காைத்தில் சுருங்கிச் வசன்ற சமயத்தில் அதளை மீட்வடடுக்க சிை தன்ைார்வ அளமப்புகள் 
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ஆர்வம் காட்டுகின்றை. அதன் டி இன்ளறய அரசும் நாட்டுப்புற 

விளையாட்டகளை பமம் டுத்த  ல்பவறு நடவடிக்ளககளை பமற்வகாள்கின்றைர்.  

சிறார் என்ற வசால்ைாடல் வ ாதுவாகக் குைந்ளதகளைபய குறிக்கிறது. 

இருப் ினும் சிைர் சிறுவர், சிறுமியர், குைந்ளதகள் என்ற வளகப் ாட்டில் வயதிற்கு 

ஏற்றாற்ப ால்  யன் டுத்துவளதயும் காணமுடிகிறது. இருப் ினும் இங்கு சிறார் என்ற 

வளகப் ாட்டில் 14 வயதிற்கு உட் ட்ட அளைத்துக் குைந்ளதகளும் 

வகாள்ைப்வ ற்றுள்ைை.  

இன்ளறய அறிவியல் வைர்ச்சியளடந்த சிறார்கைின் உைகில் விளையாட்டு 

என் து ஒரு சிறிய கருவியினுள் அடங்கிக் கிடக்கின்றதாக அளமந்துவிடுகிறது. 

இவ்வாறாை இருக்கமாை சூைளைச் சிறார்கைிடத்திலிருந்து விடுவித்து அவர்கைின் 

உைகத்ளத அறியச் வசய்யும் முயற்சியில் இறங்கியதுதான் குட்டி ஆகாயம் எனும் சிறார் 

இதழ். இந்தக் காைாண்டு இதழ் சிறார்கைிடம் மளறந்துவிட்ட  ாரம் ாிய 

விளையாட்டுகளை மீை அறிமுகப் டுத்தும் முயற்சியில் இறங்கியுள்ைது. இதன்வைிச் 

சிறார் நாட்டுப்புற விளையாட்டுகளையும் அதன் தாக்கத்ளதயும் ஆய்வு வசய்கிறது. 

நாட்டுப்புறச் சிறார் விளையாட்டுகள்  

தமிைர் வாழ்வியலில் விளையாட்டு என் து சுறுசுறுப் ிற்காை கருவியல்ை; அது 

கல்விக்கும்  ண் ாட்டிற்குமாை தூணாகபவ விைங்கியது.  ல்பவறு வட்டாரங்கைில் 

பதான்றிய  ைவிதமாை விளையாட்டுகைாை வதன்ளைமரத்து விளையாட்டு,  ருப்புக் 

களடந்து, அத்தைி புத்தைி, கில்ைாப்  றண்டி, உச்சாிப்பு விளையாட்டு, தட்டைங்கா – 

புட்டைங்கா, ஐயன் வகாம்பு, விைா விளடச் சங்கிலி, சீப்பு விக்கிது ( ாைசுப் ிரமணியம், 

தமிைர் நாட்டு விளையாட்டுகள்) ப ான்றவற்ளறக் குறிப் ிடைாம். இதன்மூைம் குழுவாக 

விளையாடும்  ைக்கம், சமூக ஒற்றுளம, இயற்ளகளயப்  ார்க்கும்  ைக்கம், சுற்றுசூைல் 

விைிப்புணர்வு, வட்டார அளடயாைம்,  ாரம் ாிய  ிளணப்பு ப ான்ற சமூகம் சார்ந்த 

நன்ளமகளும் இவ்விளையாட்டுகைால் வைர வாய்ப்புள்ைது.  

விளையாட்டுப்  ாடல்கள் வ ாதுவாக இரு வளகயில்  ிாிக்கப் ட்டுள்ைது. அளவ 

உடற் யிற்சி விளையாட்டு, வாய்வமாைி விளையாட்டு என் ைவாகும். அவற்றிற்கும் உள் 

 ிாிவுகள் உண்டு. நாட்டுப்புறப் ாடல்கள் வாய்வமாைியாகபவ மக்கைிடத்தில் வைங்கி 

வருகின்றை. இந்த வாய்வமாைி இைக்கியங்கள் தற்காைத்தில் வ ருமுயற்சிகள் எடுத்து 

எழுத்துவடிவில்  திவாக்கம் வசய்யப் டுகின்றை. குறிப் ாக நாட்டுப்புற இைக்கிய 

வளககளுள் ஒன்றாை, சிறுவர்  ாடல்கள் தற்காைத்தில் பதய்ந்து அருகி வருகின்றை. 

இதற்குக் காரணம் சிறுவர்கள் தம்விளையாட்டு எண்ணம் மறக்கப்வ ற்று அவற்றிக்கு 

பநரமும் வாய்ப்பும் இல்ைாமல் ப ாைது என் பத ஆகும். சிறுவர்கள்தம் விளையாட்டு 

எண்ணம் வதாளைக்காட்சி, கணிைி விளையாட்டு ஆகியவற்றால் கவரப்வ ற்று 

விளையாட்டு, ஆடல்,  ாடல், விடுகளத ப ான்றவற்றிற்கு பநரம் இல்ைாமல் ப ாயிற்று. 

விளையாட்ளடக் காண் வர்கைாக மட்டுபம இக்காைக் குைந்ளதகள் வைர்ந்து 
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வருகின்றைர் என்று குறிப் ிடுவார் மூ. கருணாநிதி (நாட்டுப்புறச் சிறுவர் 

விளையாட்டுகள்).  

நாட்டுப்புற விளையாட்டுகளைப் வ ாறுத்த அைவில் அதன் இயல்பு,  யன், 

காரணம்  ற்றிய வகாள்களகள் உருவாக்கப் ட்டுள்ைை. அளவ, மிளக ஆற்றல் 

வகாள்ளக, ஆயத்தக் வகாள்ளக, புைாராக்கக் வகாள்ளக, வ ாழுதுப ாக்குக் வகாள்ளக, 

காதலுதற் வகாள்ளக, ப ாட்டி மைப் ான்ளம ப ான்றை என்று  ட்டியிடுகிறார் சி. 

சுந்தபரசன் (நாட்டுப்புற விளையாட்டுகள்).  

இவ்வாறாக நாட்டுப்புற விளையாட்டுகளைப்  ல்பவறு தைங்கைில்  ல்பவறு 

ஆய்வாைர்கள் தங்கைின் கருத்திளை முன்ளவக்கின்றைர். குட்டி ஆகாயம் எனும் சிறார் 

இதழ் சிறார்கைின் விளையாட்டிளை ளமயமாக ளவத்துச் சிறார் விளையாட்டுச் 

சிறப் ிதைாக வவைியிட்டுள்ைது. அதளைக் குறித்த கருத்தாடளை இக்கட்டுளர 

முன்வமாைிகிறது.    

குட்டி ஆகாயம் சிறார் இதழ்  

ஒவ்வவாரு குைந்ளதயும் நட்சத்திரம் எனும் குறிப்ப ாடு குட்டி ஆகாயம் சிறார் 

இதழ் காைாண்டிதைாக வவைிவந்து வகாண்டிருக்கிறது. வாைம் அளமப்பு குைந்ளதகைின் 

 ளடப் ாற்றலுக்கும் அவர்கள் தங்களை வவைிப் டுத்திக்வகாள்ை விரும்பும் 

வடிவங்களுக்கும் கைம் அளமத்துத் வதாடர்ந்து இயங்கிவருகிறது. களத வசால்ைல், 

ஓவியம், கைிமண் உருவங்கள், திளரப் டம், வ ாம்மைாட்டம்,  ாடல் ப ான்ற களையின் 

 ல்பவறு வடிவங்கைின் வைிபய குைந்ளதகளுக்கும் எங்களுக்கும் இளடயிைாை ஒரு 

ஆபராக்கியமாை உளரயாடல் வடிவம் வ ற்றுவருகிறது. களத வசால்லிகள், நாடகக் 

களைஞர்கள், ஓவியர்கள் முதைாை  ை களைஞர்களும், குைந்ளதகபைாடு இயங்க 

விரும்பும் நண் ர்களும் சந்தித்துக்வகாள்ளும் இடமும் வதாடர்ந்து உருவாக்கப் ட்டு 

வருகிறது. சமூகத்தின் விைிம்பு நிளையிபைா அல்ைது அதிக கவைத்ளதக்பகாரும் 

நிளையிபைா இருக்கும் குைந்ளதகள் இந்த சந்திப் ில்  ிரதாைமாைவர்கள். அந்தக் 

குைந்ளதகளைச் சந்திக்க தமிைகவமங்கும் ஆர்வமுள்ை நண் ர்கபைாடு  யணிக்கிறது 

வாைம். அந்தப்  யணத்தில் காட்சி வ றும் குைந்ளதகள், களைஞர்கள், கல்விச்சூைல், 

மற்றும்  ளடப்புகபைாடு அந்த நிைத்தின்  ண் ாட்ளடயும்  திவுவசய்து ளவக்க 

விரும்புகிறது இந்த அளமப்பு.   

குட்டி ஆகாயம் எனும் இதழும் இதன் வதாடர் முயற்சிபய. சிறார்களை அவர்கைின் 

விருப் த்திற்கு ஏற்றாற்ப ால்  ளடக்கச் வசய்வது. இதில் வ ாியவர்கைின் தளையீபட 

இருக்காது என் து பமலும் சிறப்பு. அவர்கைின் எண்ணங்களை அப் டிபய  திவு 

வசய்வது இதன் தைித்துவமாை அளடயாைம். அதிலும் குறிப் ாகக் குட்டி ஆகாயம் 

காைாண்டிதைின் சிறப்புப்  திப் ாக வவைியாை, சிறார்கள் மறந்துப ாை நாட்டார் 

விளையாட்டுகளைக் கற்றல் அட்ளடகள் (Flash Cards) வைி இதளை வடிவளமத்து 
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வவைியிட்டபத வ ாிய சமூகச் வசயல் ாடாகும். 2021ஆம் ஆண்டு 

(வசப்டம் ர்) 12ஆவது இதைாக வவைிவந்த இந்த இதைில் குறிப் ிட்டுள்ை சிை 

விளையாட்டுகளை விாிவாகக் காணைாம்.  

விளையாட்டு குறித்த வசயல் ாடுகள் 

விளையாட்டுகள் நிளறந்த உைகில் ஐந்துநிமிடங்கள் கூட விளையாட 

முடியாதவர்கள் உண்டு. அதிலும் குறிப் ாக இன்ளறய தளைமுளறச் சிறார்கள் கல்வி 

நிளையங்கைில் கூட விளையாட முடியாத சூைபை வ ருகிவருகின்றது.  ைருக்கும் என்ை 

விளையாடுவது என்ற சிந்தளையிபைபய  ை மணி பநரம் உருண்படாடி விடுகிறது. 

விளையாட்டு என் து சிறியவர்கள் முதல் வ ாியவர்கள் வளர வ ாதுவாக அவர்களுக்கு 

ஏற்றவாறு இருப் ினும், சிறார்கபை அதற்கு உயிரூட்டுகிறார்கள் என்றால் மிளகயில்ளை.  

நாட்டுப்புற விளையாட்டுகள் மீண்டும் நம் நிளைவுகைில் மைரத்வதாடங்கியது 

வகாபராைா வ ருந்வதாற்றுக் காைக்கட்டத்திபை என் து மறக்கவியைாது. 

அப்ப ாதுதான் நம்முளடய  ளைய நிகழ்வுகளும், நண் ர்களுடன் இளணந்து ஆடிய 

விளையாட்டுகளையும் நிளைவுகூர்ந்து அளசப ாடுவதாக அளமந்த காைமாக 

அளமந்தது. அதன் வதாடர்ச்சியாக வவைிவந்த இந்த இதழும் அதளை பமலும் 

வமருகூட்டுவதாக அளமந்தது எைில் மிளகயில்ளை.  

குட்டி ஆகாயச் சிறார் இதைில் விளையாட்டுகள் 

குட்டி ஆகாயம் சிறார் இதைின் 2021 ஆம் ஆண்டு வசப்டம் ர் மாத காைாண்டிதபை 

விளையாட்டுச் சிறப் ிதைாக வவைிவந்தது என் து பமற்குறிப் ிடப் ட்டது. அவ்விதைில் 

குறிப் ிடத்தக்க எட்டு சிறார் விளையாட்டுகள் விவாிக்கப் ட்டுள்ைை. அவற்றின் 

உள்ைடக்கமாக, பூக்குதிளர, ஒைிந்துவகாண்ட வார்த்ளத, எண்ணா வார்த்ளதயா? 

 ின்ைங்கள், ஒரு கல்  ாட்டு, வட்டம்  ிடித்தல், நடிப்ப ா நடிப்பு, பகாடு புள்ைி கிறுக்கல் 

என்ற தளைப்புகைில் இடம்வ ற்றிருந்தை. இளவ அளைத்தும கற்றல் அட்ளடகள் 

எைப் டும் Flash cards வடிவளமப் ில் வவைிவந்துள்ைது. இதில் குறிப் ிடப் ட்ட 

ஒவ்வவாரு விளையாட்டும் ஒவ்வவாரு திறளைச் சிறார்கைிடத்தில் வைர்ப் ைவாக 

அளமந்துள்ைளம பநாக்கத்தக்கது.  

விளையாட்டுகளை அளடயாைப் டுத்துவதற்காை இதன் பநாக்கம்,  ைருக்கும்  ை 

விளையாட்டுகள் வதாிவபத இல்ளை. சிை விளையாட்டுகள் பகள்விப் ட்டது கூட 

கிளடயாது. சிறார்களுக்குப் புத்தகங்களை அறிமுகம் வசய்வது ப ாை இதுப ான்ற 

விளையாட்டுகளையும் அறிமுகம் வசய்வபத இதன் முக்கிய பநாக்கம் எை அதன் ஆசிாியர் 

வதாிவிக்கிறார் (பவ. சின்ைசாமி, சிறார் ஆசிாியர் குழு). இந்த இதைின் பமலும் ஒரு சிறப்பு 

என்ைவவன்றால் இதில் உள்ை ஓவியங்கள் சிறார்கள் வளரந்தளவ. ஆசிாியர் குழுவில் 

உள்ை அளைவருபம  ள்ைிச்சிறார்கள் என் து பமலும் வியப்புக்குாியதாகும்.  
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பூக்குதிளர  

பூ ஒன்றின் வ யளரச் வசால்லி ஒருவர் பமல் இன்வைாருவர் ஏறி குதிளரப ால் 

விளையாடும் விளையாட்டின் வ யபர பூக்குதிளர எைப் டும்.  

இதளைச் வசால் விளையாட்டு என்றும் அளைப் ர். இதில் எத்தளை ப ர் 

பவண்டுமாைாலும் கைந்துவகாள்ைைாம். ஒரு பூவின் வ யளர நடுவராக இருப் வாிடம் 

வதாிவித்து விட்டு, அவர் குைிந்து வகாள்ளும்ப ாது, மற்றவர்கள் ஒவ்வவாரு பூவாகக் கூறி 

குைிந்து இருப் வளரத் தாண்ட பவண்டும். தாண்டு வர் யாபரனும் நடுவாிடம் கூறிய 

பூவின் வ யளரக் கூறிைால் அவர் மீண்டும் வதாடங்க பவண்டும் என்ற நிளையில் 

இவ்விளையாட்டு அளமயும். இதன்மூைம் நிளறய பூக்கைின் வ யளரயும், அதன் 

தன்ளமளயயும் அறிந்துவகாள்ை இயலும்.  

ஒைிந்து வகாண்ட வார்த்ளத  

கரும் ைளகயில் அல்ைது சுவாில் எழுதப் ட்ட களைக்கப் ட்ட தமிழ் 

எழுத்துகளைக் வகாண்டு அதளை இளணத்து வார்த்ளதகளை உருவாக்க பவண்டும். 

களைந்து கிடக்கின்ற எழுத்துகைில் இருந்து வார்த்ளதகளை உருவாக்கும்ப ாது அளவ 

வமாைி வைர்ச்சிக்கு ஏதுவாக அளமயும். இதளை வமாைி விளையாட்டு என்றும் கூறைாம்.  

இதுப ான்ற விளையாட்டின் வைிபய தமிழ் எழுத்துகளை அறிமுகம் 

வசய்யப் டுவபதாடு, வார்த்ளதகைின் உருவாக்கத்ளதயும் வதாிந்துவகாள்ை 

உதவியாகிறது. இதில் தைித்தைியாகபவா, குழுவாகபவா இளணந்து விளையாடைாம். 

இதில் எந்த ந ர் அல்ைது குழு அதிக வார்த்ளதகளைக் கண்டு ிடிக்கிறார்கபைா 

அவர்கபை வவற்றிவாளக சூடுவார்கள்.  

எண்ணா? வார்த்ளதயா? 

எண்களையும், வார்த்ளதகளையும் மாற்றி மாற்றி விளையாடும் விளையாட்டு. 

இதன்மூைம் எண்  யிற்சியும், சிந்தளைத் திறனும் வைர்ச்சியளடயும். இது குழுவில் உள்ை 

ந ர்களைப் வ ாறுத்து மாறு டும். குழுவில் எட்டு ப ர் இருக்கும்ப ாது, ஒன்று முதல் 

எட்டு வளரயிைாை எண்களைக் கூறிக்வகாண்டு வரபவண்டும். அதில் ஒருவர் 

எண்ணுக்குப்  திைாக விைங்பகா,  றளவபயா, வசடிவகாடிபயா எை எதளையும் 

மாற்றைாம். அப்ப ாது மீண்டும் வதாடங்கி வர, எண்ணிற்குப்  திைாக வசால்ைப் ட்ட 

அந்த வார்த்ளதளய மாற்றாமல் அப் டிபய கூற பவண்டும். மீண்டும் விளையாடும்ப ாது 

எண்களை மாற்றிக்வகாண்பட வரபவண்டும்.  

எண்களை மாற்றிக்வகாண்பட வந்து இறுதியில் அளைத்தும் முடிந்த ிறகு, 

எண்களுக்குப்  திைாகக் கூறப் ட்ட வசாற்களைக் வகாண்டு கற் ளையில் களதளய 

உருவாக்க பவண்டும். இதன்மூைம் கற் ளைத் திறளையும் சிறார்கள் வைர்த்துக்வகாள்ை 

இயலும். இதளை களத விளையாட்டு என்றும் அளைப் ர்.  
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 ின்ைங்கள்  

 ின்ைங்கள் என்றதுபம கணித விளையாட்டு என்ற எண்ணம் வருவது இயல்பு. 

இது கணித விளையாட்பட. கால், அளர, முக்கால், ஒன்று, சுைி என்ற  ின்ைங்களை 

ஆசிாியர் வகுப் ில் கூறைாம். அல்ைது சிறார்கபை தங்களுக்குள் விளையாடைாம். இதில் 

கால் என்று கூறும்ப ாது உட்கார்ந்தும், அளர என்று வசால்லும்ப ாது முழுங்கால் 

இட்டும், முக்கால் என்று வசால்லும்ப ாது குைிந்து கால்களைத் வதாட்டும், ஒன்று 

எனும்ப ாது நிமிர்ந்து நின்றும், சுைி என்று கூறும்ப ாது  டுத்துக்வகாண்டும் விளையாட 

பவண்டும். இதுப ான்று கூறும்ப ாது நீண்ட பநரம் கவைித்தல் திறன் பமம் டுகிறது.  

கற்றல் திறைில் முக்கியமாைது கவைித்தல். ஒன்ளறக் காதால் பகட்டு 

கவைிக்கும்ப ாது அதன் வவைிப் ாட்டுத் திறன் அதிகாிக்கும். இதன்மூைம் 

இவ்விளையாட்டில் நீண்ட பநரம் விளையாடும் ந ர் வவற்றியாைராகவும், 

திறன்மிக்கவராகவும் இருப் ார். மற்றவர்களும் இதளைக் கவைத்தில் வகாள்வர்.  

ஒரு கல்  ாட்டு 

 ாட்டு என்று வருவதால் இதளைப்  ாடல் விளையாட்டு என்றும் அளைப் ர். 

மகைிாின் விளையாட்டு என்று  ைந்தமிழ் இைக்கியங்கைில் குறிப் ிடப் டும் இவ்வளக 

விளையாட்டு, மிகச்சிறிய கற்களை ளவத்துக்வகாண்டு பமல் தூக்கிப்ப ாட்டு கீபை 

இருக்கும் கற்களை எடுத்தல் எனும் டி அளமந்திருக்கும். இதன்மூைம் கவைச் சிதறல் 

இல்ைா மைநிளை பமம் டும். ஒவ்வவாரு வசயளையும் கவைத்ளதக் குவித்துச் 

வசய்யும்ப ாது வவற்றியளடயைாம்.  

கற்களை எடுத்து விளையாடும்ப ாபத அதன்கூடபவ  ாடளையும் பசர்த்து 

இளசத்தும் விளையாடுவது இவ்விளையாட்டின் இயல்பு.  ைந்தமிழ் இைக்கியங்கைில் 

சதகம் என்றும் கூறுவர். கைங்கு என்ற விளையாட்டாகவும் அளமகிறது.  ாடல் 

எனும்ப ாது,  

  ஒண்ணாங்கல்லு ஒசந்தக் கல்லு 

  வரண்டாங்கல்லு வரத்தைப்  தக்கம் 

  மூணாங்கல்லு முத்துப்  தக்கம் 

  நாைாங்கல்லு நாகவடம் 

  அஞ்சாங்கல்லு  ஞ்சாங்கம் 

என்றவாறு அளமயும்.  

வட்டம்  ிடித்தல் 

வட்டம்  ிடித்தல் எனும் இவ்விளையாட்டு பகாபகா எைப் டும் இன்ளறய 

அறிமுகமாை விளையாட்டாக இருக்கிறது. இது ளமதாைத்தில் விளையாடும் 

விளையாட்டு. இதில் இரண்டு குழுக்கள்  ிாிக்கப் ட்டு, சிறிய வட்டத்தில் நிற் ார்கள். 

எதிவரதிர் குழுக்கைாக இருப் வர்கள் மாறி மாறி நிற்க முதலில் இருப் வர் ஓடி 
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தன்னுளடய குழுவில் இருக்கும் ந ளரத் வதாட்டு அமர்ந்துவகாள்ை, 

அமர்ந்திருந்த ந ர் ஓடத்துவங்குவார். இதுப ான்று முதலில் இருந்து இறுதிவளர 

அளைவரும் வந்து அமர்வர். இதில் யார் முதலில் நிளறவு வசய்கிறார்கபைா அவர்கபை 

வவற்றியாைர்கள். இதன்மூைம் உடல்வலிளம வ றுவபதாடு, குழு மைப் ான்ளம 

ஏற் டும்.  

நடிப்ப ா நடிப்பு 

நடிப்பு எனும்ப ாது இது நாடக விளையாட்டாக அளமகிறது. இவ்விளையாட்டு 

இரு விதங்கைில் நடத்தப் டுகிறது. முதலில் இரு குழுக்கைாக  ிாிந்திருந்து ஒரு குழுவிைர் 

நடுவாிடம் கூறிய வசால்ளைபயா, வாக்கியத்ளதபயா நடித்துக்காட்ட பவண்டும். அதளை 

மற்வறாரு குழுவிைர் கண்டு ிடித்திட பவண்டும்.  

மற்வறாரு வளகயாை விளையாட்டு குழுத்தளைவர் ஒருவளர குழுவில் உள்ை 

அளைவரும் பதர்ந்வதடுப் ர். அவ்வாறு பதர்ந்வதடுக்கப் ட்ட ந ளர மற்வறாரு குழுவிைர் 

கண்டு ிடித்திட பவண்டும். அதளை இளடயீடு வசய்யும் வ ாருட்டு குழுத்தளைவர் ப ால் 

அளைவரும் ஒபர வசய்ளக வசய்வர். இதன்மூைம் சிக்கல் நிளறந்த இடத்திலும் 

கவைத்பதாடு தீர்ளவத் பதடுவது ப ான்ற திறளை வைர்த்துக்வகாள்ை இயலும்.  

பகாடு, புள்ைி, கிறுக்கல் 

மூன்று விதமாை ஓவிங்கள் இதில் இடம்வ றுகின்றை. பகாடுகளை இளணத்தல், 

புள்ைிகளை இளணத்தல், கிறுக்கல்கைில் வளரதல் ப ான்றை அடங்கும். விளையாட்டில் 

கைந்துவகாள்ளும் ஒவ்வவாருவருக்கும் காகிதம் வைங்கப் டும். அவரவர் விருப் த்திற்குத் 

தகுந்தாற்ப ால் வளரவர். அளைவருக்கும் ஒரு விருப் த்பதர்வு வசால்ைப் டும். அதளை 

அவர்கள் கிறுக்கல்கைாகபவா, பகாடுகைாபவா, புள்ைிகைாகபவா வளரய பவண்டும். 

அதளை மீண்டும் மீண்டும் மாற்றி மாற்றி வளரய பவண்டும்.  

 இதன்மூைம்  ல்பவறு ஓவியங்கள் கிளடக்கின்றை. இதளை ஒருவர் 

மற்வறாருவருக்கு மாற்றி தரும்ப ாது புதிய புதிய வடிவங்கைில் தாங்கள் வளரந்த 

ஓவியங்கள் கிளடக்கப்வ றுவர். இதன்மூைம்  ல்பவறு சிந்தளைத் திறன்களை 

ஒவ்வவாருவரும் வ றுவர். தம்முளடய சிந்தளைகளையும் மற்றவர்களுடனும் 

 கிர்ந்துவகாள்ளும் வாய்ப் ிளைப் வ றுவர். இதளை ஓவிய விளையாட்டு என்றும் 

அளைப் ர்.   

முடிவாக,  

சிறார் இைக்கிய உைகில் விளையாட்டு என் து வ ாழுதுப ாக்குவதற்கு 

மட்டுமல்ை. அளவ அவர்கைின் சிந்தளைத் திறளைத் தூண்டுவதிலும், ஆற்றளை 

வைர்ப் திலும் வ ரும் ங்கு வகிக்கின்றது. சிறார்களுக்காை விளையாட்டுகள் என் து 

யாரும் வற்றுபுறுத்தி வருவதில்ளை. அவர்கைாகபவ தம்முளடய வதாடர்புகைின் மூைம் 

உருவாக்கிக்வகாள்கிறார்கள். இதன்மூைம் குறிப் ிட்ட ஒரு விளையாட்டு மட்டுமல்ை 

 ல்பவறு விளையாட்டுகள் உருவாகின்றை. அளவ மீண்டும் மீண்டும் 

விளையாடப் டும்ப ாது அளவ புகழ்மிகப் வ ற்று அளைவராலும் 
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விளையாடப் டுகிறது. இவ்வாறு காைத்திற்குக் காைம் ஒவ்வவாரு 

விளையாட்டும் தமிழுைகில் வைர்ந்தும் பதய்ந்தும் ப ாய்விடுகின்றை என் து உண்ளம. 

அவற்ளற ஆவணப் டுத்தும் குட்டி ஆகாயம் ப ான்ற இதழ்கள் இன்ளறய காைத்திற்கு 

மிகத் பதளவயாக உள்ைை என் து பநாக்கத்தக்கது. 
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