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முமனவர் க.சுஜாதா 

உதவிப்பபராசிாியர் &தமிழாய்வுத்துமற 

புனித சிலுமவ தன்னாட்சிக் கல்லூாி 

திருச்சிராப்பள்ளி -620 002 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

              மன அளவிலான மமன்மமயியல் என்பது மனதில் நல்ல பண்புகள் வளர்த்தல் 

மற்றும் மனதின் ஆபராக்கியத்மத பாதுகாத்தல் குறித்த ஒரு முக்கிய துமறயாகும். இது 

தனிநபர் வாழ்க்மகயில் மனச்சாந்திஇ மனநலம் மற்றும் மன சுறுசுறுப்மப நிமலநிறுத்த 

உதவுகிறது.மன அளவிலான மமன்மமயியல்  தனிநபர் மனதில் உருவாகக்கூடிய 

உளவியல் சிக்கல்கமளயும்இ அமவ ஏற்படுத்தும் விமளவுகமளயும் குமறப்பதில் 

மமயமாக உள்ளது. இதன் முக்கியத்துவம் அமனவருக்கும் சமச்சீரான மனநிமலமய 

உருவாக்குவதிலும்இ சமூகத்தின் நலனில் பங்களிப்மப பமம்படுத்துவதிலும் உள்ளது. 

முன்னுமர 

மனித வாழ்வின் விமளநிலம் மனம். மனத்மத இதமாக நடத்தக்கூடிய ஆற்றல் 

மபற்றவபன மனிதன். மனதிலிருந்து எண்ணம் எண்ணத்திலிருந்து மசால்  

மசால்லிலிருந்து மசயல் என்ற அடிப்பமடயில் எண்ணம், மசால், மசயல் என 

முத்மதாழில்களும் பிறக்கின்றன.  

“உணர்வ ஒழுக்கம் இல்லார் பால்  

அறிவு ஒழுக்கம் இல்மல  

அறிவு ஒழுக்கம் இல்லார் பால்  

ஆன்ம ஒழுக்கம் இல்மல” 

      என்பது தமிழ்ச் சித்தர்கள் கண்ட முடிவு. ஆன்ம ஒழுக்கத்தின் அடித்தளபம மனத்மத 

இயக்கி பின்பற்றப்படும் ஒழுக்கமுமறயாகும.; மனம் பிறழ்ந்தால் ஒழுக்கமும் பிறழ்ந்த 

நிமலபய அமமயும்.; மனம் என்ற மசால் வள்ளுவரால் இருபது இடங்களில் 

மகயாளப்பட்டு இருப்பமத காணமுடிகின்றது. அதாவது காமத்துப் பாலில் மனம் என்ற 

மசால் இல்மல. அறத்துப்பால், மபாருட்பால் என 108 அதிகாரங்களில் 20 இடங்களில் 

3  



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

13 
 

மனம் என்ற மசால் பயின்று வருகின்றது. சிற்றினம் பசராமம என்ற ஒபர அதிகாரத்தில் 

ஏழு இடங்களிலும் மனத்பதாடு மபாருந்தாதவர்கபளாடு நட்பு மகாள்ளக்கூடாது என்ற 

நிமலயில் கூடா நட்பு என்ற அதிகாரத்தில் மூன்று குறள்களிலும் புறநிமலயில் ஒழுக்கம் 

உமடயவர் பபான்று அக நிமலயில் தாழ்ந்த பண்புமடயாளர்கபளாடு இமணயக்கூடாது 

என்ற நிமலயில் கூடா ஒழுக்கம் என்ற அதிகாரத்தில் இரண்டு குறள்களிலும் நம்முடபன 

பசர்ந்து மகாண்டு நமக்கு எதிராக மசயல்படும் உள்பமக உமடயவர்களிடம் நட்புக் 

கூடாது என்பதற்காக உட்பமக என்ற அதிகாரத்தில் ஒரு குறளிலும் எல்மலக் கடந்து 

பழகும் மகளிராகிய வமரவின் மகளிர் என்று அதிகாரத்தில் ஒரு குறளிலும் என 20 

இடங்களில் மனம் என்ற மசால்மல மவகு அழகாக எடுத்தாண்டுள்ளார். 

கமலச்மசாற்கள்  

 1.தன்னிமல உணர்வு -நபாின் சிந்தமன 

2. பநர் மனநிமல -வாழ்க்மகமய பநர்மமறயாக அணுகும் மனப்பபாக்கு. 

3.மன உறுதி - சிக்கல்கமளக் கடக்க மன உறுதியான மனநிமல. 

4. உளச்சிக்கல் - நடத்மத பகாளாறுகள் 

சிற்றினம் பசராமமயில் மனம்  

     சிற்றினம் என்பது தாழ்ந்த பண்புமடயவர்கமளக் குறிக்கின்றது. சிற்றின்பத்மதபய 

மபாிதும் விரும்பும் தீய ஒழுக்கம் உமடயவர்கள் மனதில் வஞ்சமன உமடபயார் 

சூழ்நிமலக்குத் தக்கவாறு கூத்தாடுகின்ற கூத்தர் பபான்ற பண்புமடயவர்கமள 

சிற்றினத்தவர் என்கின்றார் வள்ளுவர். அறிமவத் திாித்து இருமமயும் மகடுக்கும் 

இயல்பிற்றாயத் தன்மம என்று சிற்றினம் என்ற மசால்லுக்கு பாிபமலழகர் விளக்கம் 

அளிக்கிறார இத்தமகய சிற்றினத்தாபராடு பசர்ந்தால் மனம் கீழ்மம 

அமடயும்அதற்காகபவ சிற்றினம் பசராமமயில் ஏழு இடங்களில் மனம் என்ற மசால்மல 

தருகின்றார். 

     மனநலம் மன்னுயிர்க்கு ஆக்கம் (குறள் 457)  

        இங்கு ஆக்கம் என்பது உயிாின் வாழ்நாமள நீடிக்கும் ஆற்றல் உமடயது மனம் 

என்பது மபாருள் மனம் உள்ளவர்கள் நீண்ட நாள் வாழ்பவர்கள் என்பதில் ஐயம் இல்மல. 

அதமன வாழ்க்மக அனுபவத்தில் காண முடிகின்றது அத்துடன் மனநலம் 

உமடயவர்களுக்குத் தான் நல்ல பண்புமடய சிறந்த குழந்மதகள் பிறக்கும் என்பது 

வள்ளுவர் கருத்து இதமன.  

    மனம் தூயார்க்கு எச்சம் நன்றாகும் (குறள் 456)  
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 என்ற குறளில் குறிப்பிடுகின்றார் பமலும் வாழ்க்மகயில் நம்முமடய அறிவு மனத்தின் 

அடிப்பமடயில் தான் பதான்றும். 

        மனம் தானாம் மாந்தர்க்கு உணர்ச்சி (குறள் 453) 

 மனம் அழுக்கின்றி தூய்மமயாக இருந்தால் நீண்ட நாள் வாழ்வபதாடு மறுமமயும் 

கிமடக்கும் என்பார் வள்ளுவர்  

        மனநலத்தின் ஆகும் மறுமம (குறள் 459) 

 இதமன அமனத்திற்கும் அடிப்பமடயாக அமமவது நல்ல பண்புமடயார்கபளாடு 

பசர்தல்.  பசர்ந்த தினத்திற்கு தக்க மனத்தூய்மமயும் அறிவும் அமமயும். 

       மனத்து எது பபால காட்டி ஒருவருக்கு 

       இனத்துள தாகும் அறிவு (குறள் 454)  

மனத்தின் தூய்மமயும் நாம் மசய்கின்ற மசயல்களின் தூய்மமயும் நாம் பசருகின்ற 

இனத்தின் தூய்மமயால் வரும்  

       மனத்தூய்மம மசய்விமன தூய்மம இரண்டும்  

       இனத்தூய்மம தூவா வரும் (குறள்; 458)  

இயல்பாக மனம் நல்லதாக இருந்தாலும் நல்லவர்கபளாடு பசரும்பபாது இன்னும் சிறப்பும் 

மபருமமயும் மபறுகிறது.  

       மனநலம் நன்குமடயார் ஆயினும் சான்பறார்க்கு  

       இனநலம் ஏமாப்பு உமடத்து (குறள் 458) 

 இவ்வாறு நல்ல மனத்தால் விமளயும் விமளவுகமள வள்ளுவர் பட்டியலிட்டு மனத்தின் 

மசயமலயும் மனத்தூய்மமயின் அவசியத்மதயும் கூறியுள்ளார் மனபம ஐம்மபாருள்கமள 

இயக்குகின்றது மனமத இதமாக இயக்கத் மதாிந்தவன் மனிதன் மனபம ஒரு மனிதனின் 

எண்ணம் மசால் மசயல் அமனத்திற்கும் அடிப்பமடயாக அமமகின்றது மனத்தின் 

தன்மமக்பகற்ப நட்பு நிமலயும், வாழ்க்மக நிமலயும் அமமகிறது மனத்தின் 

தன்மமக்பகற்ப இன்மமயில் இன்பத்மதயும் துன்பத்மதயும்  மனிதன் தூய்க்க 

முடிகின்றது. 

கூடா நட்பில் மனம்  

      நட்பு, நட்பாராய்தல், பமழமம, தீ நட்பு, கூடா நட்பு என ஐந்து அதிகாரங்களில் நல்ல 

நண்பர்கமளத் பதர்ந்மதடுக்க பவண்டுவதன் அவசியத்மத மிக அழகாக விளக்கியுள்ளார் 
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திருவள்ளுவர் கூடா நட்பு என்ற அதிகாரத்தில் மனம் என்ற மசால்மல மூன்று இடங்களில் 

மகயாண்டுள்ளார். சிலர் மிகுதியாக படித்திருப்பர். சிலர் படித்த படி நடக்க இயலாமல் 

தடுமாறுவர். அதனால கற்றவர்கபளாடு நட்புக் மகாள்வமத விட பண்புமடயவர்கபளாடு 

நட்பு மகாள்ள பவண்டும் என்று வள்ளுவர் வலியுறுத்துகின்றார். பண்பு மனத்தின் 

அடிப்பமடயில் அமமகின்றது. 

           'பல நல்ல கற்ற கமடத்தும் மனம் நல்லா  

           ஆகுதல் மாநாட்டு அாிது" (குறள் 823) 

 பபச்சு பபசும் பபச்மச மவத்து மனிதர்களின் தரத்மத எமட பபாட முடியாது மசால்வது 

ஒன்று மசய்வது ஒன்றாக சிலர் வாழ்வர் அவர்கபளாடு நட்பு மகாள்ளக்கூடாது.  

          'உள்மளான்று மவத்துப் புறம் ஒன்று பபசுவார் 

            உறவு கலவாமம பவண்டும். " 

என்கின்றார் வள்ளலார்.  இதமனபய வள்ளுவர், 

          'மனத்தின் அமமயாத வமர எமனத் மதான்றும்  

          மசால்லினார் பதறல்பாற்று அன்று " (குறள் 825)  

புறத்பதாற்றத்தில் நல்லவர்கள் பபான்று நடிக்கின்ற மக்கபளாடு மதாடர்பு 

மகாள்ளக்கூடாது மபாதுமகளிர்  பபால அவர் பவறுபட்டு காணப்மபறுவர். 

  'இனம் பபான்று இனம் அல்லார் பகண்மம மகளிர் 

  மனம் பபால பவறுபடும்"(குறள் 822)  

கூடா ஒழுக்கத்தில் மனம் 

   மனிதர்கள் பலவமகயினர். சிலர்; தனிமமயில் மசய்வமத பிறர் அறிய மாட்டார்கள் 

என்று கருதி சில மசயல்கமள மசய்வர். இமற நம்பிக்மக உமடயவர்களாக இருந்தாலும் 

இமறவன் மனிதர் மசய்கின்ற மசயல்கள் அமனத்மதயும் உணர்வான் என்பமத அறிந்து 

இருந்தாலும் இமறவன் நம்மம என்ன மசய்து விடுவார் என்பறா, ஒருபவமள ஏபதனும் 

மசய்வதாக இருந்தாலும் பாிகாரம் மசய்து தப்பித்துக் மகாள்ளலாம் என்று 

எண்ணுவதுண்டு. 

     மனம் என்பது ஐம்மபாறிகளான மமய், வாய் கண், மூக்கு மசவி என ஐந்மதயும் 

இயக்கும் கருவியாக அமமகின்றது. மனிதன் தவறு மசய்யும் பபாது இந்த 

ஐம்மபாறிகளும் நமக்கு பமலான ஆண்டான் நிமலயில் இருக்கின்ற இவபர தவறு 

மசய்கிறாபர என்று எள்ளி நமகயாடி தமக்குள் பபாட்டிப் பபாட்டுக் மகாண்டு சிாிக்கும். 
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    'வஞ்சமனத்தான் படிற்மறாழுக்கம் பூதங்கள்  

    ஐந்தும் அகத்பத நகும்" (குறள் 271)  

   புறத்தூய்மம நீரான் அமமயும் அகத்தூய்மம வாய்மமயால் என்றுமரக்கும் வள்ளுவர் 

சிலாின் மன அழுக்மக மவத்துக்மகாண்டு அமத மமறப்பதற்கு புறநீராடி துறவிகள் 

பபால வாழ்வார் அதனால் பயனில்மல.  

      'மனத்தது மாசாக மாண்டார் நீராடி  

      மமறந்மதாழுகும் மாந்தர் பலர்" (குறள் 278) 

 உட்பமகயில் மனம்  

        நட்பு என்ற மபயாில் கூட இருந்து மகாண்பட குழிப்பறிக்கிறான் என்பது வட்டார 

வழக்காக இருந்தாலும் இதமன முற்பமக என்பர். மனம் மதளிவாக இல்லாதவபராடு 

நட்பு மகாண்டால் அது உட்பமகயாக மாறி  வருகின்றது துன்பங்கள் பல உண்டு 

அதனால் மனத்மதளிவில்லாதவர்கபளாடு நட்பு  மகாள்ளக்கூடாது என எச்சாிக்கின்றார் 

வள்ளுவர்  

      மனமாணா உட்பமக பதான்றின் இனமாணா 

      ஏதும் பலவுந் தரும் (குறள் 884) 

வமரவு மகளிாின் மனம்  

          மபாதுமகளிரான கணிமகயபராடு மதாடர்பு மகாண்டால் வாழ்க்மக அழிந்து விடும் 

என்பதில் ஐயமில்மல. அத்தமகய மபண்டிரும,; சூூ தாட்டம் கள்குடித்தல் யாவும் ஒபர 

வமகமய சார்ந்தமவ இமவ யாவும் ஆடவமர அடிமம மசய்யும்.  இவற்றுக்கு 

அடிமமயாக பூண்டவர்கள் மீள்வது அாிது. இம்மூன்றும் மசய்பவர்கபளாடு திருமகள் 

இமணய மாட்டாள். ஆதலால் மசல்வத்மத விரும்புபவர்கள் இம்மூன்மறயும் விலக்குவர் 

விலக்க பவண்டும் என்பது வள்ளுவாின் கண்டிப்பான தீர்வாகும்.  

        'இருமனப் மபண்டிரும் கள்ளும் கவறும் 

        திரு நீக்கப்பட்டார் மதாடர்பு" (குறள் 920) 

   மகாமலக் கருவிமயக் மகாண்டு விலங்குகமளக் மகாமல மசய்து புலால் உண்ணுகின்ற 

மநஞ்சம் நல்லமத மசய்யாது என்பது வள்ளுவர் கருத்து அபதபபான்று புலால் 

உண்ணுகின்ற மனம்  நல்லமத மசய்யாது என்பது வள்ளுவர் கருத்து அபத பபான்று 

புலால் புலால் உண்ணுகின்ற மனமும் நல்லமத நிமனக்காது எல்லா மசயல்களுக்கும் 
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அடிப்பமட மனம் தான் மன உறுதியுடன் ஒருவன் இருந்தால் அவன் நிமனத்தது 

அமனத்மதயும் மசய்து விட முடியும். 

       'காட்டாமன பமமலறி கமடத்மதருபவ பபாமகயிபல  

       நாட்டார் நலமறித்து நமகபுாியப் பார்ப்பரன்பறா 

       நாட்டார் நலமறித்து நமகபுாியப் பார்த்தாலும்    

       காட்டாமன பமமலறி என்    

      கண்ணம்மா கண்ணு குளிரப் பாபரபனா" 

 என்ற சித்தர் பாடல் சித்தாிப்பதாக அமமந்துள்ளது. 

மதாகுப்புமர: 

      மனம், உள்ளம   மநஞ்சம் அகம் பபான்ற மசாற்கள் ஒரு மபாருள் தருகின்ற பல 

மசாற்கள் பபான்று பதான்றினாலும் அமவ மவவ்பவறு மசயல்பாடுகமள உமடயது.  

அம்மனம் தான் அமனத்திற்கும் அடிப்பமட. வீட்டிற்கு வருகின்ற முதல் நிமல மின்சாரம் 

பபான்றது. மனதில் இருந்து பதான்றுகின்றமவ தான் உள்ளமும் மநஞ்சமும் வள்ளுவர் 

காமத்துப்பாலில் மனம் என்ற மசால்லில் பயன்படுத்தாபத மநஞ்சு என்ற மசால்மல 

மிகுதியாக பயன்படுத்துவதற்கு காரணம் இதுபவ ஆகும். இன்பத்திற்கு மநஞ்சு பதமவ, 

மனம் மநகிழ்வதால் மநஞ்சாகிறது மனம் அறத்திற்கு பதமவ இதமன வள்ளுவர் மனதில் 

மகாண்டு மனத்மத மபாருளுக்கும் மநஞi;ச இன்பத்திற்கும் மகாண்டார் என்பற 

பதான்றுகின்றது மனபம மவற்றிக்கு வழிபகாலுகிறது என்றால் மிமகயாகாது. 

துமணநூற் பட்டியல்   
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