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ஈரடு ட்ட ரட்டுக் கவுண்டண க்கபன் 

தநப்புச் சடங்குகபல் தண்தட்டு புகள் 

க.சுந்ம்தள் & பனணர் .சுந்பர்த், 

ழ்த்துனந, பதர் தல்கனனக்ககம், ரசனம் – 11. 

  

ஆய்வுச்சுயக்கம்  

 கனத்ன் சுடுகனபக் கனங்கள் கடந்தும் னனத்டச் பசய்து 

இனக்கங்கபகும். ஈம் ஆண்டுகளுக்கு பன்பு ழ்ந் க்கபன் ழ்க்னக 

பநபனநகனபயும், சபகப் தன்ணகனபயும் ட்டுப்புந இனக்கங்கள் 

தனநசற்றுகன்நண. எய சபகத்ன் ழ்க்னக பனநல் கப்தடும் சடங்குகள், 

தக்கக்கங்கள், ம்தக்னககள், தட்டு பனநகள் தண்தட்டு புகள் ஆகண 

எய குழுணல் தகர்ந்து பகள்பப்தடுர ‘தண்தடு’ ணப்தடும். இப்தண்தட்டு 

புகள் உனகல் ழும் அனணத்து இண க்கபடபம் இணத்ற்கு இணம் 

ரறுதட்டுக் கப்தடுகன்நண. இவ்ரறுதடுகள் ன் ஏர் இணத்ன் ணத் 

தண்தட்டு அனடபங்கபகவும் னனபதறுகன்நண. கக் 

கனடதடிக்கப்தட்டு யம் சன தண்புகபன் ச்சங்கனப எய சபகம் ன்ணகத்ர 

பகண்டியக்கும். அன் பனம் அச்சபகத்ன் பன்ரணர்கள் தன்தற்ந புகனபத் 

பந்து பகள்ப இலும். ட்டுப்புநப் தண்தட்டில் அநலின் க்கங்கள் 

இன்று க்கனப  ஆட்பகண்டலும், ம் இண க்கபடம் னவும் பு சர்ந் 

தண்தட்டுக் கூறுகனப க்கள் எயரததும் பற்நலும் நந்து டுல்னன. அன் 

ச்சங்கள் தன னனபனநகள் கடந்தும் னனபதந சடங்குகள் உறுதுன 

புகன்நன். சடங்குகள் சபகத்ன் தண்தட்னடயும், தனனயும், 

ம்தக்னககனபயும் பபப்தடுத்துகன்நண. ம்தக்னகன் அடிப்தனடல் ன் 

சடங்குகள் கழ்த்ப்தடுகன்நண. பசல்ங்களுள் பன்னணகக் கயப்தடும் 

தள்னபப்ரதற்நன் பதயனனப் ரதற்றும் னகல் ரற்பகள்பப்தடும் 

சடங்குகள் தன னககபல் கழ்த்ப்தடுகன்நண. எய குந்ன ன் கயல் 

உயணது பல் அற்கு சடங்குகள் படக்கம் பதறுகன்நண. அவ்னகல் 

ஈரடு ட்ட ரட்டுக்கவுண்டண க்கபன் தநப்புச் சடங்குகபல் 
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தன்தற்நப்தடும் தண்தட்டு புகனபப் தற்ந டுத்துனக்கும் ரக்கல் 

இக்கட்டுன அனகநது.  

வுச் பசற்கள் 

தண்தடு, புகள், சடங்குகள், தச்சனன யந்து, பகடி சுற்நப் தநத்ல், ன் 

பகம்புத் பட்டில் கட்டுல், இ பதய்ர்கள், தச்சன்தல் சுற்றுல், ந்ம் 

குத்துல், சுனங்கக் கல். 

பன்தன       

ண ழ்ன் இன்நன பசல்கக் கயப்தடுது குந்னச் 

பசல்கும். எயயக்கு த்னக பசல்ம் இயப்ததம் அதனட 

அனடபகவும், தம்தனன னனறுத்துகவும் கயப்தடுது 

குந்னப்ரதநகும். தநக்கும் குந்ன னபம் பபம் பதந ரண்டியும், 

குந்னன ன்பனநல் இவ்வுனகற்கு ரற்கும் கவும் கழ்த்ப்தடும் 

சடங்கு தநப்புச் சடங்ககும். குந்னப்ரதறு கட்டல்னனபணல் சபத்ன் 

தூற்றுலுக்கும், அனக்கும் ஆபக ரடும் ன்று கய குந்னப்ரதநற்ந 

பதண்கள் ரற்பகள்ளும் தன ரன்புகளும் அர்கள் கனடதடிக்கும் 

ம்தக்னககளும் பம். ரலும் குந்னப்ரதறு பதற்ந தன் தன்தற்றும் 

சடங்குகளும் தன னககபல் அனகன்நண. இந்ம்தக்னககளும் சடங்குகளும் 

இன்னந கனங்கபலும் க்கள் ழ்ல் இண்டநக் கனந்துள்பன றுக்க 

இனது. இத்னக குந்னப்ரதறு ரண்டியும், குந்னப் ரதறு பதற்ந தன்பு 

ரற்பகள்ளும் சடங்கல்சர் பசல்தடுகபல் ஈரடு ட்ட ரட்டுக் 

கவுண்டண க்கள் தன்தற்றும் தண்தட்டு புகள் குநத்து  இக்கட்டுன 

டுத்துனக்கன்நது. 

சடங்கு 

ண இணம் ரற்நம் பதற்ந அன்ரந சடங்குகளும் ரன்நயக்க 

ரண்டும். ககம் அனடந் ணணன் ழ்ல் பன்பலில் சன தக்கங்கள் 

ரன்ந அன கனப்ரதக்கல் பனநதடுத்ப்தட்டுச் சடங்குகபக நயக்க 

ரண்டும். சடங்கு ன்தது ழ்ன் பக்கண கழ்வுகனபச் பசம்னண 

பனநல் ஏர் எழுங்கு பனநல் அககச் பசய்க்கும் ன்னயுனடகும். 

ணன் தநந் ணடி பல் இநந் தன்பும் ம் ழ்க்னக பழுதும் து ஏர் 

சடங்னகச் பசய்து பகண்ரட உள்பன்  சடங்குகபன் இன்நனன 

புனப்தடுகநது.   
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தநப்புச்சடங்கு  

தண்னடக்கனம் பல் இன்று ன க்கள் குந்னப்ரதற்னந கவும் 

சநப்புனடச் பசல்கக் கயணர். தள்னபப்ரதற்நனண ட ரறு பசல்ல்னன 

ன்று கய தள்னபப்ரதற்நன் சநப்தனண டுத்துனக்கும் யள்ளுயம், எயன் 

பதறும் ன்க்கட்ரதற்னந ட ற்நச் பசல்ங்கள் பதயம் ப்புனடணக  

இல்னன ன்று தள்னபப் ரதற்நன் பசல்த்னப் தற்நக் குநப்தட்டுள்பர். இனண, 

 “பதறுற்றுள் ம்அநது இல்னன அநவுஅநந்  

 க்கட்ரதறு அல்ன தந”1 ன்தம்  குநபடி தள்னபப் ரதற்நன் சநப்னத 

பக்க ற்கநது. இவ்று சநப்புனட குந்னப் ரதற்னநப் பதறுற்கு 

பன்தம், தன்தம் தன சடங்குகள் க்கபல் ரற்பகள்பப்தடுகன்நண. அன 

தன்யறு பக்கப்தடுகன்நண.  

னபகப்பு  

 கயவுற்ந பதண்ன் சூழ்னப கத்ற்பதயட்டு கயவுர்த்ப் பதண்ற்கு 

ழு அல்னது என்தது த்ல் கழ்த்ப்தடும் சடங்கு  ‘னபகப்பு’ ணப்தடும். 

இச்சடங்கு ‘கட்டுச்ரசறு கட்டுல்’ ன்ந பதல் அனக்கப்தடுகநது.  கயவுற்ந 

பதண்ன் ய் வீட்டிணல் அப்பதண்ன் கன் வீட்டில் கழ்த்தும் 

சடங்ககும்.  

 “னபகப்புத் ணத்ன்று க்கள் இயயம் ங்கபன் ய பன்று 

அந்யந் பகூர்த் ஆனடனண அந்து அனங்கக்கப்தட்டு னனகள் 

அக்கப்தட்டு னபகப்பு கழ்த்தும் இடத்ல் அ னக்கப்தடுர். 

னபகப்பு கழ்த்தும் இடத்ல் பூ, தங்கள், இணப்பு, க னக உவுப் 

பதயட்கள், னபல்கள்  ரதன்ந தன னகண பதயட்கள் 

னக்கப்தட்டியக்கும். னபகப்தற்கு ந்யக்கும் சுங்கலிப் பதண்கள் 

அனணயம் கயவுற்ந பதண்ற்கு கண்டி னபல்கனப அத்து பூ 

சந்ணம் ற்றும் குங்கும் ரதன்நற்னந னத்து டுர். னபகப்தற்கு 

ந்துள்ப அனணத்துப் பதண்களுக்கும் னபல்கள் ங்கப்தடும். னபகப்தற்கு 

உநணர்கள் கூட்டக யல் ரதம் கயத்பற்று ற்தட்டுடும் ன்ந 

ரக்கல் பதண்ன் னககபல் சன ரப்தனனக் பகத்துகள் 

பகடுக்கப்தடுகன்நண. ரப்தனன கய சண ன்தல் கயவுற்ந பதண்ன் 

ததுகப்புக் கய ரப்தனன பகடுக்கும் க்கம் தகப் தன்தற்நப்தட்டு 

யகன்நது. கயவுற்ந பதண்ன் னககபல் பற்நனன தக்குடன் ‘பய்ப்தம்’ 

னத்துக் பகடுக்கும் க்கபம் இவ்ண க்கபடம் கப்தடுகன்நது. 
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இம்பய்ப்தம் அப்பதண்ன் குந்னப் ரதற்நற்கு ற்தடும் 

பசனனக் கயத்ல் பகண்டு அபக்கப்தடுகநது.”2 ன்று கனபர் தத் 

ன்தர் குநப்தடுகநர். னபகப்தல் கனந்து பகண்டர்களுக்கு ந்து அல்னது 

ழு னகண உவுகள் தநப்தடுகன்நண. கயவுற்ந பதண்ற்கு அறுசுன 

உவுகனபயும் உட்பகள்ளும் ஆனச ற்தடுல் இச்சடங்கல் தன னக 

உவுகளும் தநப்தடுகன்நண. குந்னப்ரதறு ன்தது எய பதண்ன் 

றுதநப்புப் ரதன்று கயப்தடுல் கயவுற்ந பதண்ற்கு பக்கத்தும் 

பகடுக்கும் ரக்கலும் இச்சடங்கு உள்பது.   

கண்டி னபல்கபன் அசம்  

கயவுற்ந பதண் பததுக பல்ன டந்து யம் உடல்னகக் 

பகண்டியப்தல் அள் டந்து யம்ரதது அபன் தன் பசல்தர்கள் கயவுற்நப் 

பதண்ன் யனகனணப் புந்து பகண்டு அப்பதண்ற்கு வ்ப் தப்பும் 

ற்தட னகல் எதுங்கச் பசல்ற்கும், ற்நல் உள்ப குந்னன் 

பசத்நன் உர்வு ன்பனநல் இயக்கும் ன்ந ம்தக்னகன் 

அடிப்தனடலும், கண்டி னபல்கனபத் படர்ந்து அல்  கயவுற்ந 

பதண்ன் க்கட்டுப் தகுன் இத் ஏட்டத்னச் சக னக்க உவுகநது 

ன்தம் கங்களுக்ககவும் கண்டி னபல்கள் அது அசகநது. 

 கயவுற்ந பதண் ன் ய் வீட்டில் இயந்ல் கழ்வுடதம், ஏய்வு டுக்கவும் 

துக அனயும் ன்று கய அப்பதண்ன ய் வீட்டிணர் ங்கபன் 

இல்னத்ற்கு அனத்துச் பசல்ர். ய் வீட்டில் ணது பதற்ரநன் பழு 

அனப்பும், அன்பும் கனடப்தல் கயவுற்ந பதண்ற்கு கழ்ச்சண சூலும், 

ததுகப்புர்வும் கனடக்கும் ன்தலும் பதற்ரநயம் ங்கள் கபன் குந்னப் 

ரதற்நற்கு உ புற்கு துக அனயும் ன்று கய ய் வீட்டிற்கு 

அனத்துச் பசல்ர்.  

தச்சனன யந்து பகடுத்ல் 

 பதண்ன் ய் வீட்டில் இயக்கும் கயவுற்ந பதண்ற்கும், குந்னக்கும் 

வ்ண தப்பும் ற்தடலியக்க ‘யந்து பகடுத்ல்’ ன்ந சடங்னக 

கழ்த்துர். “துபச இனன, குப்னதரண இனன, த்க்கப இனன, பற்நனன 

ஆக ன்கு இனனகனபயும் சநபவு டுத்து அற்நன் சற்நனணக் கயவுற்நப் 

பதண்ற்குக் பகடுத்து குடிக்கச் பசய்ர். இணல் கயவுற்ந பதண்ற்கு உடல் 

னம் சக இயக்கும்”3 ன்று கய யத்துக் குபள்ப இனனகபன் 
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தன்தட்னடத் ம் பன்ரணர்கபன் கனம் பற்பகண்டு இன்று 

ன தன்தற்நப் தன்தடுத் யகன்நணர் ன்று கனபர் சத் 

குநப்தடுகநர்.   

 “கயவுற்நயக்கும் கபர் கயவுற்ந பலியந்ர அல்னது கயவுற்ந ந்து 

த்லியந்ர ணத்ன்ன ய்ந் சன ஆனசகனப பர்த்துக் பகள்பத் 

னனப்தடுர். த னககனபயும், ன்தண்டங்கனபயும் ன்தற்கும், அடர்ந் 

னப்தகுகபலும் சனசனபண ர்ப்தயும் ரட்டங்கபலும் உன யற்கும், 

னனயுர்ந் ஆனடகனபயும், அனககனபயும் அந்து பகள்ற்கும் 

இன்ரணன்ண தநற்நற்கும் ஆனச பகள்ர். ந்ப் பதண்ணுக்கது இத்னக 

ஆனச னநரநட்டல் அள் கயவுர்க்கும் கவு லினற்றும், பதயம் 

ரற்னக உனடகவும் தநக்கும் ன்று ம்தப்தடுகநது”4. 

அக்கயத்ணடிப்தனடல் தநக்கும் குந்னக்குக் கல் சழ் டியும் ன்று கய 

கயவுற்ந பதண்ன டுப்தகல் ரனபல் பச்சந்ல் ற்க னத்து ன் ன் 

தும் ஆனசப்தடல்னன ன்று பம்பனந உக்கக் கூநத் பயல் உள்ப ண்ன 

அள்ப சநபவு ய் ற்றும் பற்நலிட்டுக் பகள்பச் பசய்ர். ரலும் 

குந்னப்ரதறு ய்க்கப்பதந ம்தணன் கண்ரறும் கக 

இயக்கனம் ன்று ண் கயவுற்ந பதண்ற்கு கண்ரறு கத்னன 

ரற்பகள்ர். 

சர்க்கனத் ண்ர் பகடுத்ல்  

 குந்ன தநந் சன  ரத்ல் குந்னன் ல் சன பசட்டு 

ட்டுச் சர்க்கன கனந் னண னப்தர். குந்னன் உடலில் உள்ப ரனற்ந 

கவுகள் குந்ன பபரற்றும் னம் க பபரநடும் ன்று கய 

இச்சர்க்கனத் ண்ர் பகடுக்கப்தடுகநது. சர்க்கனத் ண்யக்குப் தல் ரன் 

பகடுக்கப்தடுதும் உண்டு. “இவ்ண க்கள் ங்கள் குடும்தத்ல் உள்ப எய 

ம்தயக்கு ஆண் குந்ன தநந்ல் கற்கண்டும், பதண் குந்ன தநந்ல் 

இன்ணட்டும் (சக்ரனட்) பகடுக்கும் பு க்கத்ல் உள்பது. ஆண்குந்ன 

கற்கண்டு ரதன்று லினயுனடகவும், பதண் குந்னணது இன்ணட்டுப் 

ரதன்று பன்னத் ன்னயுனடகவும் பங்கும் ன்று கய ங்கபன் 

கழ்னண  ற்நர்கபடத்ல் தகர்ந்து பகள்ர். எய சன ரங்கபல் தநந் 

குந்னனக் க யதர்களுக்கு குந்னனக் க அத றுக்கப்தடும் 

சூலில் கற்கண்டு ங்கப்தட்டல்  தநந்துள்ப குந்ன  ஆண் ன்றும், இன்ணட்டு 

ங்கப்தட்டல் தநந்துள்ப குந்ன பதண் ன்றும் உர்ந்து பகள்ப துக 
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இத்னக இணப்பு ங்கும் பனந ற்கனத்லும் இம்க்கபடம் 

கப்தடுகநது”5  ன்தது அனரலு ன்தம் கனபன் கூற்நன்  

அநபடிகநது.  

குந்ன  பகடி சுற்நப் தநத்ல் 

 குந்ன தநக்கும் ரதது பப்பூழ்க் பகடி அன் உடனனச் சுற்நக் 

பகண்டியக்கும். சன குந்னகளுக்கு கழுத்னயும் இனத்று பப்பூழ்க்பகடி 

சுற்நக் கடப்ததுண்டு. அவ்று பகடி சுற்நப் தநக்கும் குந்ன ய் தக்குச் 

சன ங்குகனப னபக்கும் ன்று இவ்ண க்கபல் ம்தப்தடுகநது. இனண,  

 ‘பகடி சுற்நப் தநந் குந்ன ரகத்த்துக்கு ஆகது’ 

 ‘னன சுற்நப் தநந் கவு தக்கு ஆகது’  

ன்ந பதுபகபல் குநப்தடுர். இவ்று பகடி சுற்நப் தநந் குந்னக்கு 

ய்ணல் கழ்த்ப்தடும் சடங்பகன்னந இவ்ண க்கள் ரற்பகள்கன்நணர்.  

“பகடி சுற்நப் தநக்கும் குந்னக்கு குந்னன் ய்ன் பதன்ணனண 

அகனன்களுள் ரதம் என்னந டுத்து ந்து அக்க ரண்டும். அகனன் 

ரதம் என்னந அக்க ன தநந் குந்னன ய்ன் 

கபடிது. குந்ன தநந் தன்  ய்ன் பதன்ணனண அகனன்கனப 

அக்கல்னனபணல் த்னண ட்கபதம் ய்ன் குந்னனக் 

கபடிது. ய்ன் அக்கும் பதன்ணனண அகனன் து 

ற்நர்கபன் தர்ன தடில் குந்னக்கும் குந்னன் ய்தக்கும் 

ற்தடும் தப்பு ங்கும் ன்று இவ்ண க்கள் ம்தக்னக பகண்டுள்பன் 

அடிப்தனடல் இத்னக சடங்கு ரற்பகள்பப்தடுகநது. உநவுகபல் 

ய்ணன் உநவு ன்தது ய்க்கு அடுத் னனல் னத்துப் 

ரதற்நப்தடுலும், சடங்குகபல் ய்ன் பக்கத்தும் ய்ந்கக் 

கயப்தடுலும் அத்னக சநந் உநணத் ய்ன் உநற்கு வ்ப் 

தப்பும் ரர்ந்துடக்கூடது ன்ந ண்த்ன் அடிப்தனடல் இத்னகச் 

சடங்கு ரற்பகள்பப்தட்டு யகன்நது.”6 ன்று கனபர் சந் அர்கள் 

குநப்தடுகநர். 

 கயப்பு னபல் அத்ல் 

 தநந் குந்னக்கு ற்தடும் கண்ரறு கக்கும் பதயட்டு கயப்பு னபல் 

அக்கும் க்கம் பதயம்தலும் அனணத்து சபகத்ணடபம் 

கப்தடுகன்நது. குந்ன தநந் தரணம் பல் குந்னக்கு கயப்பு 

னபல் அப்தர். னபனத் அடுத் பலியந்து எவ்பய ளும் 
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குந்னக்குக் குபப்தட்டி படித் தன்ணர் எய னகல் இயந்து எய 

னபனன கற்ந அவ்னபலிணல் குந்னன் னனன பன்று பனந சுற்ந 

அவ்னபனன னல் வீச உனடத்து டுர். தன் அடுத்து யம் எவ்பய 

ளும் குந்னன் னககபல் உள்ப ற்பநய னபனனயும் கற்ந 

குந்னக்குச் சுற்நப்ரதட்ட தன் கர ரதட்டு உனடத்து டுர். குந்னக்கு 

ற்தட்ட கண்ரநணது னபல் உனடதடுனப் ரதனச் சநட ரண்டும் 

ன்தம் ரக்கம் கய இத்னக சடங்கு ரற்பகள்பப்தடுகநது. குந்ன 

னககனப ஆட்டும் பதழுதும் ரலும் கழும் தூக்கக் பகண்டு னபடும் 

பதழுதும் னககபல் உள்ப கண்டி னபல் உனடந்து குந்னன் னககபல் 

குத்தும் னன ற்தட ரயம் ன்தல் குநப்தட்ட சன ட்கபரனர 

னபல்கனபக் குபக்கும் ரதது பதற்ரநர் உனடத்துடுகன்நணர்.  

 ரலும் குந்னக்கு கலில் ண்னட, னக க்கட்டில் சம்பு, கழுத்ல் 

தல்தச ற்றும் கயப்பு ண்ப் பதட்டு னத்ல் ரதன்நற்னநக் கண்ரறு 

கக்கும் பதயட்டும் ககம் கயயும் சன அகனன்கள் 

அக்கப்தடுகன்நண.  “சம்பு - தநந் குந்னக்கு பற்று பகப் தவும் 

ன்தல் சம்பு கய சணகச் பசல்தட்டு குந்னனக் கயத் 

பற்நலியந்து கக்கநது. ரலும் சம்பு யத்துக் கும் பகண்டல் 

குந்னக்கு ற்தடும் று சர்ந் ரய்கனபக் குப்தடுத்துகநது. பள்னப 

யக்கஞ்பசடி ர் - யக்கஞ்பசடின் னண இடுப்தல் அனஞண் கறு 

ரதன்று அப்தல் அந்ர் குந்னகபன் அயகல்  தப்புகனபக் 

பகண்ட ன்னயுனட பூச்சகள் துவும் குந்னன் அயகல் து ன்று 

கயத்ப்தடுகநது.”7 ன்று கனபர் பெனட்சு ன்தர் குநப்தடுகநர். 

ன் பகம்புத் பட்டில் கட்டுல் 

தநந் குந்னனத் குநப்தட்ட ட்கள் கத்துத் பட்டிலிடும் ரதது ல்ன 

ள், ரம் தர்த்துத் பட்டிலில் இட்டுள்பணர். இனணப் தற்ந “தள்னபப் தநந் 

தத்ம் ள், தன்ணண்டம் ள், பப்தத்ண்டம் ள் பல் சுதக்ககம் 

உகப் தஞ்சங்க ரகம் ன்நக ஊர்த்து பகச ட்சத்ங்கபரன 

தள்னபனத் பட்டிலில் ற்நல் ரண்டும்”9 ன்று அதண சந் 

குநப்தடுகநது. “குந்ன தநந் பல் தத்து அல்னது தனணந்து ட்களுக்குக் 

ரகனப்தல் இனகுண யதுண துகனப ப்தகப் தன்தடுத்  

குந்னனப் தடுக்க னப்தர்.  தன் குந்னன் ய்ன் டுத்துக் பகடுத் 

பட்டிலில் குந்னன இடும்ரதது ன் பகம்தனணப் தன்தடுத் பட்டில் 
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கட்டுர். ஆண்குந்னணல் பள்னப ண் ரட்டி பகண்டும், 

பதண் குந்னணல் பள்னப ண்ப் புடன பகண்டும் பட்டில் கட்டுர். 

ன் பகம்பு லினயுனடக உள்பலும், ன் பகம்தன் சனணன 

அடிக்கடி குந்ன சுசப்தல் குந்னக்கு உடல் னப்தப்புகள் ற்தடது 

ன்றும் கய பட்டில் கட்டும் பதழுது ன் பகம்புகள் தன்தடுத்ப்தட்டண. 

ஆணல் இன்னந னனல் ண னங்குத் னடச்சட்டம்  னடபனநல் 

உள்பன் ககவும் ன் பகம்புகள் கனடப்தது கவும் கடிணம் ன்தலும் 

இயம்புச் சங்கலி பகண்டு பட்டில் கட்டும் க்கம் ற்தட்டு ன் பகம்பு 

பகண்டு பட்டில் கட்டும் தம் பு இவ்ண க்கபடம்  குனநந்து யகநது”10  

ன்று கனபர் சண்பகச ன்தர் யம் கபஆய்வுத் கலின்  

அநபடிகநது.  

இ பதர்கனப இடல் 

 குந்ன தநப்தற்குப் தன்ணர் தன சடங்குகள் ரற்பகள்பப்தட்டலும் 

குந்னக்குப் ‘பதர் சூட்டுல்’ ன்ந சடங்கு க பக்கத்தும் பதற்நகக் 

கயப்தடுகன்நது. “ரட்டுக் கவுண்டண க்கள் குந்னப் தநந் பன்று அல்னது 

ஆறு ங்கபல் பதர்சூட்டு னண டத்துர். அவ்னகல் எய 

ம்தயக்கு பல் ற்றும் இண்டு பனந எய குந்ன தநந்து கக் குனநந் 

கனத்ல் இநந்துடின் அடுத்துப் தநக்கும் குந்னன் இநப்னதத் டுக்கும் 

ரக்கல் குந்னக்கு இண பதர்கனபச் சூட்டுன தகக் 

பகண்டுள்பணர். பல் குந்ன இநந் தன் அடுத்கப் தநந் குந்ன ஆண் 

குந்னக இயப்தன் ‘குப்தன்’, ‘குப்புச’, குப்புஜ், ‘சுப்தன்’ ரதன்ந இண 

பதர்கனபயும், பதண் குந்னக இயப்தன் ‘குப்த’, ‘குப்தம்ள்’, ‘சுப்தள் 

ரதன்ந இ பதர்கனபயும் இட்டு ங்கும் க்கம் ற்கனத்லும் 

னடபனநல் உள்பது. குந்னன் இநப்னதத் டுக்கும் ரக்கல் இத்னக 

இபதர்கள் இடப்தடுகன்நண”11 ன்று கனபர் ெ ன்தர் கூறும் 

கனகும்.  

படிநக்குல் 

 இனநதக்குக் கக்னகச் பசலுத் ன்ந கூறும் னகல் ‘படிநக்குல்’ 

சடங்கு ரற்பகள்பப்தடுகன்நது. படிநக்குல் ன்தது குந்னப்ரதற்நன் 

பக்க கழ்கும். இச்சடங்கு குந்ன தநந் என்தது அல்னது தபணய 

ங்கபல் னடபதறுன ‘பட்னடடித்ல்’ ன்நனப்தர். குந்னன் 

ந்னக் குனபய்க் ரகலில் இச்சடங்கு கழ்த்ப்தடும். குந்னன் 
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ய்ன் இச்சடங்கல் பக்க இடம் கக்கன்நர். படிநக்குல் 

அன்று ய்ன் குந்னக்குப் புத்னட டுத்து ரண்டும். படிநக்கும் 

பல் குந்னனக் குபப்தட்டிப் புத்னடன அத்து ய்ணன் 

டில் அ னப்தர். தன் குந்னக்கு ந்னன் குடும்தத்ற்கு ன 

அனத்து ந்து படிநக்குர். படிநக்க தன் குந்னன் னனல் சந்ணம் 

குனத்துப் பூசப்தட்டு ரகலில் தட்டுப் பூனசகள் டத்ப்தடும். ‘உனக் 

பகடுத் சக்கு னக் பகடு’ தம் ம்தக்னகணடிப்தனடல் உன 

ன்பனநல் ட்டுக்பகடுத் சக்கு உயக்கு இனகக் கயப்தடும் 

னக் பகடுத்து ன்நக்கடனணச் பசலுத்துகன்நணர்.  

கதுகுத்துல் 

  கதுகுத்துல் ன்தது ம் பன்ரணர்கள் கனந்பட்ரட இன்நபலும் 

படர்ந்து தன்தற்நப்தட்டு யம் பக்கச் சடங்ககும். கதுகுத்தும்; சடங்கு 

பதயம்தலும் படிநக்குல் சடங்கு பசய்யும் பல் ரற்பகள்பப்தடுகநது.  

படிநக்க தன்பு குந்னனக் குபப்தட்டி புத்னடகள் அக்கப்தட்டுக் 

குந்னனத் ய்ன் டில் அ னப்தர். ய்ன் டுத்து ந்துள்ப 

பதன்ணனண கன ஆசடம் பகடுத்து குந்னக்குக் குத்ச் பசய்ர். 

பட்டில் கட்டுல் ற்றும் கதுகுத்தும் சடங்கற்கு புத்னட ற்றும் கன 

ய் ன் டுத்துயது தற்ந,  

“தட்படடுங்க பட்டில் கட்ட ,தவுபணடுங்க கது குத் 

கதுகுத் யம் ,கயப்புத்ங்கம் உன் ய்ன்”12 ண எய 

ட்டுப்புநப்தடல் குநப்தட்டுள்பது. இணடிப்தனடல் ய்ன் குந்னக்குச் 

பசய்யும் கடனகள் தற்ந அநபடிகன்நது. ரலும் கதுகுத்துல் ன்தது தற்ந, 

“கது குத்துதும் குந்னன் உடலில் து சறு கபன்னந 

ற்தடுத்துதும் னண ற்நச் பசய்யும் ந்ங்கள். அகண குந்னகனபக் 

கண்டு ன் ஆனசப்தட்டு டுணம். னண ற்ந உடலில் சறுகம் 

ற்தடுத் ட்டல் ரததும். இந் ம்தக்னக ழ்ட்டில் ட்டுல்னல், 

த் ஆசலும், உனகபங்கும் ன ந்து.”12 ன்று .ணனன  

அர்கள் குநப்தடும் கயத்து கதுகுத்துல் தற்ந சடங்கற்குச் சன்நகன்நது. 

அக்கயத்ணடிப்தனடல் இன்னந கனத்லும் இவ்ண க்கள் குந்னன் 

ந்னக்கு குனபய்க் ரகலில் படிபடுத்துக் 

கதுகுத்துகன்நணர்.படிநக்குல் ற்றும் கதுகுத்துல் சடங்கு 

ரற்பகள்பப்தடுன் பக்க கக, குந்ன கயல் உயணது பல் 
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பர்ந்து ன் ற்நலியந்து குந்ன பபயம் ன 

குந்னன் னனபடில் தல்ரறு ரனற்ந கவுகள் ங்க அன 

னனபடின் கத் னனப்தகுக்கும், உடல் தகுக்கும் சன தப்புகனப 

ற்தடுத்டும். அத்னக தப்புகனபப் ரதக்கும் பதயட்டு குநப்தட்ட 

ட்கபல் குந்னக்கு படிபடுத்துக் கதுகுத்துகன்நணர். 

அனஞண்கறு அத்ல் 

ணன் ரட்னடச் சபகக இயந்ரதது ரட்னடக்குச் பசல்லும் ரதது 

ரட்னடக் கயகனபக் கட்டி னக்கும் தன்தடு பதயபக அனஞண் 

கற்னநப் தன்தடுத்ணர். அணடிப்தனடல் ங்கபன் பன்ரணர்கள் தன்தற்ந 

தகக் கய இத்னக அனஞண் கற்னந தன்யம் னனபனநணயம் 

அனணயம் தன்தடுத்த் படங்க  ற்கனம் னலும் அனஞண் கறு 

கட்டும் க்கம் படர்ந்து தன்தற்நப்தட்டு யகன்நது. அது ஆண்கள் ம் 

றுல், நகு பட்டுல் ரதன்ந கடிணண ரனனகனபச் பசய் ரண்டி 

கனங்கபல் ற்நன் ரற்தகுலுள்ப குடல் இநங்கல் இயக்க ரண்டி 

அனஞண் கறு கட்டும் க்கம் னடபனநல் உள்பது.  குடலிநக்கம் ரதன்ந 

ரய்கனபத் டுக்கும் க இத்னக அனஞண் கறு கட்டப்தடுகநது ன்று 

ட்டு யத்துயம் கனபயண தணச்ச ன்தர் குநப்தடுகநர். இத்கு 

அனஞண் கற்னநக் கட்டுற்கண அநல் அநவு பதற்நர்கபக ம் 

பன்ரணர்கள் கழ்ந்துள்பன் அடிப்தனடல் இன்னந கனங்கபலும் 

அனஞண் கறு கட்டும் க்கத்ன க்கள் ம் ழ்ல் தன்தற்ந யகன்நணர். 

தச்சன்தல் சுற்றுல்  

“தச்சன்தல் ன்தது இனனகள் அகற்ந எய னகக் பகடி கும். 

இம்த்ன் சறு கனபகளுள் என்தது தகுகள் உள்ப கனபகனப உனடத்து 

அற்நன் தணப்தகுனண ல்பனண்னல் னணத்து என்தது தயத்ப் 

தஞ்சனணப் பதயத்துர். தன் அற்நல் பயப்னதப் தற்ந னத்து குந்னன் 

பன் னயந்து இடக பன்றுபனந அனண ல் பழ்கட்டு பயப்னத 

அனத் தன் வீட்டின் அயகல் உள்ப இடத்ல் வீச டுர். இவ்று தச்சன் 

தல் சுற்றுன் பனகக் அலுள்ப புனக கச் தச்சன்தலின் 

சனணனக் குந்ன தகர்ல் குந்னக்கு ற்தடும் சப, இயல் சகும் 

ன்ந அடிப்தனடல் ம் பன்ரணர்கள் தன்தற்ந இம்பனநன ங்கபன் 

குந்னகளுக்கும் ரற்பகண்டு கண்ரற்னநக் கக்கும் க்கம் இவ்ண 
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க்கபடம் ற்கனத்லும் க்கலுள்பது”14 ன்தது கனபர் 

தபக்பகடி அர்கள் கூறும் கப ஆய்வுத் கனகும்.  

ந்ம் குத்துல் 

 சறுகுந்னகள் அடிக்கடி ரய்ய்ப்தடும். குந்னகள் ரய்ய்ப்தட 

ய் உண்ணும் உவுகளும் எய னகல் ககன்நண. குந்னன் உடல் 

னணல் ய் உண்ணும் உவும் பக்கத்தும் பதற்நக உள்பது. குந்ன 

தநந் பல் பன்று ங்களுக்கு குந்னப்ரதறு பதற்ந ய் எய சன உவுகனப 

அது னல் பசணக உவுப் பதயட்கள் எவ்னன 

ற்தடுத்க்கூடி உவுகள் ரதன்நற்னந உட்பகள்பக்கூடது. பணணல் 

குந்ன பதற்ந ன் உடல் சற்சன றுல்களுக்கு உட்தடுகநது ன்ந கம் 

கய சன னக உவுகனபத் ர்க்க ரண்டிது அசகநது. அவ்று 

பசணக உவுப் பதயட்கனபத் ய் உண்தன் பனம் 

அச்பசணக உவுப்பதயபன் ன்ன குந்னக்கும் ய்ப்தல் 

பனகக் கடத்ப்தடுல் குந்னக்கும் உடல் னன்   தக்கப்தடுகன்நது. 

அன் ககக் குந்னக்கு ற்றுப்ரதக்கு, று ந்ம் ரதன்ந 

தப்புகள்  ற்தடுகன்நண. இனணச் சபசய் குந்னக்கு ‘ந்ம் குத்துர். 

“ல் பர்ந் பதண் எயர் இத்னக ந்ம் குத்தும் பசல்தட்னட 

ரற்பகள்ர். ந்ம் குத்துதர் ன் பதய லின் தணப்தகுன 

தக்கப்தட்ட குந்னன் புய த்ல் னத்து ன்கு அழுத்டுர். 

குந்னன் பற்நல் கத்ன் அச்சு ழுறு ன்கு அழுத்கக் குத்ர். தன் 

கலின் இண்டு ற்றும் பன்நது ல்கபன் இனடலும் அழுத்ம் பகடுப்தர்.  

இவ்று புய த்லும், கல் ல்கபன் த்ல் அழுத்ம் பகடுப்தல் 

ற்றுப் தகுயுடன் படர்புனட ரய்கள் சகடும்”15 ன்று கனபயம் 

ந்ம் குத்துதயண அம்னசக்கள் ன்தர் குநப்தடுகநர். இவ்று ண 

உடலில் இயக்கும் குநப்தட்ட புள்பல் அழுத்ம் பகடுக்கப்தட்டுத் 

தூண்டப்தடுல் து உடல், ம்னத் ர குப்தடுத்க் பகள்ளும்  ன்ந 

அநவு சர்ந் சந்னணன இவ்ண க்கள் ங்கள் குந்னகளுக்குப் தன்தடுத் 

யனக் கபடிகன்நது.  

கயல் இநக்கும் குந்ன 

 குந்னப்ரதறு ன்தது எய பதண்ன் றுதந ரதன்நகும். கயவுற்ந 

சத்ல் எய சன கயவுற்ந பதண்கள் கயவுற்ந சூலிரன அல்னது கப்ரதறு 

பதறும் சூலிரன உப்னதயும் சந்க்க ரண்டியுள்பது. அவ்று கயவுற்ந 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

26 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL – JANUARY 2023; VOLUME 3; ISSUE 2 

பதண் இநந்துட்டல் அப்பதண்ன குந்னயுடன் புனப்தல்னன. 

நக ற்நல் உள்ப குந்னனத் ணக டுத்து அக்குந்னன் உடலில் 

கன ம் ணப்தடும் எய னக த்ன் பள்னபக் பகண்டு சந கம் 

என்நனண ற்தடுத் தன்ணர் னயும், குந்னனயும் ணத்ணகர, 

என்நகர இனத்து புனத்துடும் பு பன்றுபட்டு இவ்ண க்கபடம் 

தன்தற்நப்தட்டு யனக் கபடிகநது. தநந் குந்ன இநந்துட்டரன 

அல்னது சனப்தண்டக தநந்துட்டலும் அக்குந்னன ஆள் அன்று ன்று 

ண் புனப்தற்கு பன் பல் கப்தடுத்துர் ன்தனண,  

 “கு இநப்ததம் ஊன்டி தநப்ததம்  

 ஆள் அன்று ன்று பன் ப்தர்” 16  

ன்தம் புநதெற்றுப் தடனடிகபன் பனக அநபடிகநது. இவ்று எய 

குந்ன கயல் உயகட்டரன அதுவும் எய ஆள் ன்று ண்ணும் க்கம் 

உள்பல் இவ்ண க்கள் இநந் குந்னன சறு கம் ற்தடுத் அனண 

ழுப்புண் பதற்ந குந்னகக் கய புனக்கும் க்கத்னத் ம் தகக் 

கயதுகன்நணர். 

கர்ப்தப்பதண் இநப்பு   

 பற்கனங்கபல் ல் பசல்தர்கள் ஏய்வு டுக்கவும், ப்ரதக்கர்கள் 

அர்ந்து பசல்னவும் துக சுனங்கக் கற்கள் தன்தடுத்ப்தட்டுள்பண. 

ரட்டுக் கவுண்டண க்கபடபம் சுனங்கக்கல் டும் க்கம் ற்கனத்லும் 

னடபனநல் உள்பது. எய பதண் கயவுற்நயக்கும் சூலில் ரதம் எய 

கத்ணரன அல்னது ரய்த்க்குனல் இநந்துட்டல் அப்பதண்ற்கு 

உ சடங்குகள் ரற்பகள்பப்தட்ட தன் சல் ட்கள் கத்து சனன ஏங்கபரன, 

ரதம் எய பதது இடத்ரன கர்ப்தப் பதண்ன் னணக சுனங்கக் 

கல் என்நனண டுர்.  

படிவுன  

எய குநப்தட்ட கழ்னணத் படர்ந்து ரற்பகண்டு யன் பனம் 

அன பனடல் சடங்கு ன்ந னனத் ன்னனப் பதற்று தன் அன 

தண்தடகச் சபகத்ல் னவுகன்நண. ணணன் தம்தனன பச் பசய்து 

அர்கபன் குந்னப்ரதறு ஆகும். அணடிப்தனடல் ணச் சபகத்ல் 

குந்னப்ரதறு ன்தது கவும் இன்நனக கயப்தட்டுப் தன னகணச் 

சடங்குகள் ரற்பகள்பப்தடுகன்நண. ற்கனத்ல் ற்தட்டுள்ப தனனகண 

பல்தட்த பர்ச்சகள் க்கபடம் தன ற்நங்கனப ற்தடுத்யுள்ப ரதலும் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

27 

PRANAV JOURNAL OF TAMIL – JANUARY 2023; VOLUME 3; ISSUE 2 

ம் பன்ரணர்கள் ககத்துடன் தன்தற்ந புகனப 

அக்கல் இவ்ண க்கள் கத்து யகன்நணர் ன்தது அக்கட்டுனன் படிக 

அனகநது.  
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