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திருக்குறளில் இறறறமயியல் மற்றும்மமன்றமயியல் 

மப .மெளசல்யா1  &    முறைவர் இரா.சுப்ரமணி2 
1முழுநேர முறைவர் பட்ட ஆய்வாளர் 

2இறணப் நபராசிாியர் , 

அரசு ெறைக் ெல்லூாி (தன்ைாட்சி), ெரூர் – 639005. 

ஆய்வுச்சுருக்ெம்      

  இறறறமயியல் என்பது இறறவைின் அறசவுெள், தன்றம, வாழ்க்றெயில் உள்ள 

அவன் பங்றெ ஆராயும் தத்துவம்தான். இது மைிதைின் ஆன்மீெத் நதடறையும், 

வாழ்க்றெயின் இறுதிக் நொறளயும் புாிந்து மொள்ள உதவுெிறது. உைெின் பை 

மதங்ெளும், தத்துவங்ெள் இறறவைின் தன்றமெள், உைெத்றதப் பறடத்தவைாெ, 

பராமாிப்பவைாெவும் அணுகுெின்றை.மமன்றமயியல் (Idealism) என்பது உண்றமயாை 

ஒழுக்ெம், மதிப்பு, குணாதிசயங்ெறளப் நபசும் தத்துவம். இது மைித வாழ்க்றெயில் 

உண்றமயாை வளங்ெறள அறடய உதவுெிறது. மமன்றமயியல் சார்ந்தவர்ெளுக்குப் 

மபாருளாதாரத்றத விட பண்பாட்டுத் தத்துவங்ெள் முக்ெியமாெக் ெருதப்படுெின்றை. 

முன்னுறர  

இறறறமயியலும் மமன்றமயியலும் ஒன்நறாமடான்று மதாடர்புறடயறவ. இறறவறை 

அறசவியலுடன் மதாடர்புபடுத்தி, உைெத்தின் ஒழுக்ெப் பார்றவறய அறமக்ெின்ற 

முயற்சியாெ இறவ ெருதப்படுெின்றை. மமன்றமயியலின் அடிப்பறட சிந்தறைெள், 

உண்றம, ேியாயம், ஒழுக்ெம் ஆெியவற்றற முன்ைிறைப்படுத்துவதால், 

இறறறமயியறை அடிப்பறடயாெக் மொண்ட வாழ்க்றெ வாழ்வதற்ொை வழிறயயும் 

உருவாக்குெின்றை.இவ்விரண்டு தத்துவங்ெளும் மைிதாின் ஆன்மீெ வாழ்வுக்கும், சமூெ 

ஒழுக்ெங்ெளுக்கும் வழிொட்டியாெ அறமெின்றை. 

ெறைச்மசாற்ெள்  

1.அழகு -ெறை மற்றும் அழெின் அறடயாளமாெக் ெருதப்படுெிறது.. 

2.அருட்மசயல் -பரமநைாபநயாெமாை அல்ைது மதய்வீெமாை மசயல்.  

3.அருங்ெறை -இறச, ோடெம் மற்றும் மற்ற ெறைெள்  

2  
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4.சித்திரம் -ஓவியம் அல்ைது ெறைப் பறடப்றப குறிக்கும் மசால் 

இறறறமயியல் மதாடர்பாை சிை முக்ெியக் குறள்ெள்: 

திருக்குறள் என்பது தமிழ் திருத்தரங்ெள் மூைம் வழங்ெப்பட்ட உபதிறெெள் மற்றும் 

ஒழுக்ெவியலுக்ொை சிந்தறைெறள உள்ளடக்ெியது. இறறறமயியல் அல்ைது அதற்குத் 

மதாடர்பாை அறம், ஒழுக்ெம் மற்றும் வாழ்க்றெமேறிெள் பற்றிய சிை குறள்ெள் 

அறமெின்றை. 

அறம் மதாறைத்துப் பிறழயும் ொக்கும். 

இந்த குறள் இறறறமயியலின் முக்ெிய நொட்பாடு, அறம் மற்றும் இறற ேம்பிக்றெ 

இல்ைாமல் வாழ்க்றெ பயைற்றதாெவும் அழிவுக்குச் மசல்லும் என்று மசால்லுெிறது. 

மபாய் மசால்லுதல் ஆநவன் உறுதி மசய்தது. 

இது புறம் ொட்டுெிறது, இறறேம்பிக்றெக்கு மதிப்பு அளிக்கும் மக்ெள் மமய்யாெ, 

நேர்றமயாெ இருக்ெ நவண்டும். 

உயிர்க்கும் அவன் பறடத்தாைா அறிவும் அறமும், 

வாழ்வில் உயர் தரமும் உயர்த்துவது அன்றி. 

இதன் மூைம், இறறறமயியல் பற்றிய சிந்தறைறய உணர்ெிநறாம், ஏமைைில் உயிாின் 

முக்ெிய நோக்ெம் ஆன்மிெ வளர்ச்சியில் இருக்ெிறது. 

தகுதி உறடயவர் தம்றம உயர்த்திக் மொள்ெின்றார். 

தகுதிறய அறடந்தவர்ெள் எப்நபாதும் உயர்ந்த ேிறைக்கு மசன்றுவிடுவர்இது அறம், 

ஒழுக்ெம் மற்றும் இறற ேம்பிக்றெயின் அடிப்பறடயில் வாழ்க்றெ வழிறயயும் 

றமயமாக்குெிறது. 

பறெவைின் பிறப்பில் பிறந்தவன், பிறந்தவரும் 

பிறக்கும் மொள்றெயின் அறம் மசய்தாகும். 

தைது பிறப்பு மட்டுநம வாழ்க்றெயின் முெமாெ இருக்ொது. அறமும், ஒழுக்ெமும் அதன் 

முன்ைிறை வெிக்ெின்றை.இதில், இறறறமயியல் மற்றும் அறப்பாறதெறள மொண்ட 

முறறயில் எவ்வாறு மைிதர்ெள் வாழ நவண்டும் என்பது பற்றி உறரக்ெின்றது.இந்த 

குறள்ெள், இறறறமயியறைத் மதாடர்பாெக் ெருதும்நபாது, ஒழுக்ெம், அறம், மற்றும் 

இறறேம்பிக்றெ ஆெியவற்றின் முக்ெியத்துவத்றத  மவளிப்படுத்துெின்றை. 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

8 
 

இறறறமயியல் மற்றும் அதனுடன் மதாடர்புறடய உணர்வுெறளத் துவக்ெி,              

மபாதுவாெ ஆன்மிெம், அறம், ஒழுக்ெம் மற்றும் மைித வாழ்க்றெ பற்றிய பை ெருத்துெறள 

வழங்குெிறது.  

 ”அெர முதை எழுத்மதல்ைாம் ஆதி 

பெவன் முதற்நற உைகு." குறள்-1 

இதில் இறறவன் உைறெ உருவாக்ெியதாெவும், அதுவும் அறத்தின் மூைம் வாழநவண்டும் 

என்று கூறுெிறது. அெரம் எழுத்துக்ெளுக்கு முதன்றம: 'அ' என்பது தமிழ் எழுத்துக்ெளில் 

முதல் எழுத்து. அதுநபால், அறைத்து எழுத்துெளும் 'அ' என்ற எழுத்றத அடிப்பறடயாெக் 

மொண்டுள்ளைஆதிபெவன் உைெில் வாழும் உயிர்ெளுக்கு முதன்றம: ெடவுள், உைெில் 

உள்ள அறைத்து உயிர்ெளுக்கும் முதன்றம. அவர் இல்ைாமல், உைெம் இயங்ெ 

முடியாது.இந்த குறள், ெடவுளின் முதன்றமறய உணர்ந்து, அவறர வணங்குவதன் 

முக்ெியத்துவத்றத உணர்த்துெிறது. 

றவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வான்உறறயும்  

மதய்வத்துள் றவக்ெப் படும். " குறள் எண் 50    

உைெத்தில் அறத்துடன் வாழும் மைிதர், வாைில் உள்ள மதய்வங்ெளின் இடத்தில் 

மதிக்ெப்படுவார்.இந்த குறள், இறறவன் அறத்துடன் வாழும் மைிதர்ெறள உயர்ந்த 

ேிறைக்கு உயர்த்துவார் என்பறத உணர்த்துெிறது.இது இறறவன் உட்பட்ட வாழ்வு பற்றி 

நபசுெிறது. இறறவைின் திரு மபயர் கூறுவது அன்பு வாழ்வுக்கு வழிொட்டுெிறது. 

" நெடும் மபருக்ெமும் இல்ைல்ை மேஞ்சத்துக் 

நொடாறம சான்நறார்க் ெணி.." குறள் எண் 115: 

நெடும் மபருக்ெமும் இல்ைல்ை மேஞ்சத்துக் நொடாறம சான்நறார்க் ெணி.உைெில் 

ேன்றமயும் தீறமயும், மசல்வமும் வறுறமயும் இயற்றெயாெநவ ேிெழ்ெின்றை. இந்த இரு 

ேிறைெளிலும், மைதில் ேடுவுேிறைறமறயக் ொக்கும் தன்றம சான்நறாருக்கு சிறப்பாகும். 

இந்தக் குறள் அறம், மைிதைின் வாழ்க்றெயின் சிறந்த நோக்ெம், இறற ேம்பிக்றெயின் 

வழி அறமந்துள்ளது என்பறத குறிப்பிடுெிறது. 
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மசப்பம் உறடயவன் ஆக்ெஞ் சிறதவின்றி 

எச்சத்திற் நெமாப்பு உறடத்து.." குறள் எண் 112: 

ேடுவுேிறைறம உறடயவைின் மசல்வவளம் அழிவில்ைாமல் அவனுறடய வழியில் 

உள்ளார்க்கும் உறுதியாை ேன்றம தருவதாகும். மசப்பம் உறடயவன் ஆக்ெம்-

ேடுவுேிறைறம யுறடயவைது மசல்வம்; சிறதவு இன்றி எச்சத்திற்கு ஏமாப்பு உறடத்து-

பிறர் மசல்வம் நபால் அழியாது அவன் வழியிைர்க்கும் வலிறமயாதறை யுறடயது. 

வலிறம-பாதுொப்பு. எச்சவும்றம மதாக்ெது. ஒருவனுக்குப் பின் எஞ்சி ேிற்பதாெலின் 

வழிமரபு எச்சமமைப்பட்டது.அறத்தால் வாழ்வான் அறத்தால் வாழ்வான் அறத்தால் 

வாழ்வான் அறத்தால் வாழ்வான்அறத்துடன் வாழும் மைிதர், அறத்துடன் வாழும் மைிதர், 

அறத்துடன் வாழும் மைிதர், அறத்துடன் வாழும் மைிதர்.இந்த குறள், அறத்துடன் வாழும் 

மைிதர்ெளின் முக்ெியத்துவத்றத உணர்த்துெிறது.அறம் மற்றும் உண்றம மதாடர்பாெ 

இது ஒரு உண்றமறய கூறுெிறது; உண்றமறயயும், அறத்றதயும் தவிர்த்து அறம்மபாருள் 

இன்பம் உயிரச்சம் ோன்ெின் 

திறந்மதாிந்து நதறப் படும்.. குறள் எண் 501: 

அறம் என்ற அெவாழ்வு, மபாருள் என்ற புறவாழ்வு, இந்த இரண்டிலும் இன்பம் ொணுதல், 

இவற்றின் ஆதாரமாெிய உயிாின் தன்றம ஆெிய ோன்ெிறைத் திறம்படத் மதாிந்து 

மொண்டால் நதர்ச்சிப் மபறைாம். அறத்றதக் ொக்ெ அரறசக் ெவிழ்ப்நபாம், சம்பள 

உயர்வு தராத அரறசக் ெவிழ்ப்நபாம், உைக்ொெநவ வாழும் மபண் இவள் என்பது நபால் 

கூறி அறம், பணம், மபண் என்னும் மூன்று மபாய்க் ொரணங்ெளால் நசாதிப்பது, அவைது 

உயிருக்கு ஆபத்றத விறளவிப்பது நபால் ேடிப்பது எை இந்ோன்கு நசாதறைெளால் 

ஒருவைின் மை இயல்றப ஆராய்ந்து அவறைப் பதவிக்குத் நதர்வு மசய்ய 

நவண்டும்.அறம் மபாருள் இன்பம் உயிர் அச்சம் ோன்ெின் திறம் மதாிந்து 

நதறப்படும்.அறம், மபாருள், இன்பம், உயிர் அச்சம் ஆெிய ோன்கு முக்ெியமாை 

பண்புெறள அறிந்து, அவற்றின் திறறமெறள ஆராய்ந்து, அவற்றின் மபாருறள 

உணர்ந்து, பிறாின் ேன்றமக்ொெ மசயல்படுவநத உண்றமயாை அறம்.அறத்துடன் 

வாழும் மக்ெநள இறறவறை அறடயப்நபாெிறவர்ெள் என்று கூறுெிறது.இந்த குறள்ெள், 

திருக்குறளின் அறம் அல்ைது இறறறமயியல் மதாடர்பாை முக்ெிய உள்ளடக்ெம் மற்றும் 
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பாறதறய ொட்டுெின்றை. 

மதாகுப்புறர: 

இறறறமயியல், அறம் மற்றும் ஆன்மிெத்தின் முக்ெியமாை ெருத்துக்ெறள மைித 

வாழ்வின் எல்ைா துறறெளிலும் மவளிப்படுத்தும் தத்துவமாகும். திருக்குறள் எனும் தத்துவ 

நூல், இந்த இறறறமயியலின் அடிப்பறடெறள வகுத்துச் மசால்லுெிறது. இந்த நூல், 

வாழ்க்றெயின் சாியாை பாறதறய நதடும் மைிதர்ெளுக்கு ஒழுக்ெம், அறம் மற்றும் இறற 

ேம்பிக்றெயின் மூைம் வழிொட்டுெிறது. 

இறறறமயியல் சார்ந்த குறள்ெளில், உைெம் மற்றும் மைிதன் இறறஎதிராெ வாழக்கூடிய 

ஒருங்ெிறணந்த மற்றும் சாியாை வழிறய ொட்டுெிறது. அறம் என்பது இறறேம்பிக்றெ 

மற்றும் உயிாின் உயர் நோக்ெமாெ ெருதப்படுெிறது. அதன் மூைம், மைிதைின் ஒழுக்ெம் 

மற்றும் அதன் மூைம் இறறவறை அறடவது, அவாின் குணாதிசயங்ெறள நபாற்றுவது 

ஆெியறவ குறிப்பிடப்படுெின்றை. புதிய ஆய்வு முடிவுெள் 

உண்றமயாை வாழ்க்றெ பற்றிய அறிறவயும், இவ்வுைெில் இறறேம்பிக்றெயுடன் 

வாழ்வதன் முக்ெியத்துவத்றதயும் மைதில் ஏற்படுத்துெிறது. அறம், ஒழுக்ெம் மற்றும் 

சமூெத்துடன் கூடிய ஆன்மீெ வளர்ச்சிறய அறடயக்கூடிய வழிமுறறெளும் உள்ளை. 

இந்த குறள்ெளின் மதாகுப்பு, இறறவன் மற்றும் மைிதன் இறடயிைாை உறறவ, 

ஆன்மிெத்தின்மூைம் வாழ்க்றெயின் குறிக்நொள்ெறளயும் கூறுெின்றை. 

இறறறமயியல் குறள்ெள், ஒழுக்ெவியலின் அடிப்பறடயில் மைிதைின் வாழ்க்றெறய 

வளமாக்கும் வழிெறள ஊக்குவிக்ெின்றை, இதன் மூைம் இறறவன் ஒழுங்கு மற்றும் 

அன்பிைால் மைிதர்ெறள ேன்றம நோக்ெி வழி ேடத்துெிறான் என்பறத 

உணர்த்துெின்றை. 
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