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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

விளையாட்டு என்ேது சசயற்ோட்டிளனப் சோறுத்தது அன்று. ஈடுேடுபவாாின் 

மனநிளைளயப் சோறுத்தது. அம்மனநிளை சசயல்ோட்டிபைபய ஆறுதல் சேறுவதாகும். 

நாட்டுப்புைங்கைில் நளைசேறும் விளையாட்டுகளை ஆராய்வது மக்கைின் 

நளைமுளைகளையும் நல் வாழ்விளனயும் ஆராய்வதற்குச் சமமானது எனைாம். 

விளையாட்டு என்ேது மனிதனின் இயற்ளகயான இயக்கங்கைின் சதாகுப்பு, 

மகிழ்ச்சியான சசயைாக அைிஞர்கைால் போற்ைப்ேடுகிைது. இது உைற்ேயிற்சி 

மட்டுமல்ைாமல், மனமகிழ்ச்சி, குழுவாக இளணந்து சசயல்ேடுதல் மற்றும் ேண்புகளைக் 

கற்றுக்சகாள்ை உதவும் ஒரு வழியாகும். இத்தளகய விளையாட்டு நாட்டுப்புைங்கைில் 

எவ்வாறு சகாண்ைாைப்ேட்ைது என்றும் இன்று விளையாட்டு எந்த நிளையில் உள்ைது 

என்ேளத ஆராய்வதாக இக்கட்டுளர அளமகின்ைது.  

க்ாியா அகராதியில் “விளையாட்டு" என்ை சசால், உைல் அல்ைது மனதிற்கு 

மகிழ்ச்சிளயத் தரக்கூடிய ஒரு சசயல்ோடு அல்ைது போட்டி1 என்று விைக்கப்ேடுகிைது.  

திரவுச்சசாற்கள்: சிைம்ேம், விளையாட்டு, மற்போர், சடுகுடு , மஞ்சுவிரட்டு  

 1.வீர விளையாட்டுக்கள் 

வீர விளையாட்டுக்கள் சேரும்ோலும் வீட்டிற்கு சவைிபய நளைசேறுவதாகும். 

இவ் விளையாட்டுகைின் சவற்ைி பதால்வியானது விளையாட்டு வீரர்களை மிகவும் 

ோதிக்கும்.  இவ் விளையாட்டுகள் அளனத்தும் விளையாட்டு வீரர்கள் தவிர்த்த மற்ை 

அளனவரும் கண்டு கைித்து மகிழும் வளகயில் அளமந்திருக்கும். 

1.1.சிைம்ேம் 

இவ்விளையாட்டு தற்காப்பு விளையாட்ைாகவும் தாக்குதல் போராகவும் உள்ைது. 

இந்த விளையாட்டில் சுருள்வாள், ேந்துபகால், எாிக்கழி போன்ை கருவிகளும் 

ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைன. கம்புவிளையாட்டு, சநற்ைி சோட்டு விளையாட்டு, உயில் 

சிைம்பு என்ை ேை சேயர்களைக் சகாண்டு இவ்விளையாட்ளை அளழப்ேர். சிைம்பு 

என்ைால் ஒலித்தல் என்று சோருள். கம்புகளை அடித்து ஒலி எழுப்புவதால் இப்சேயர் 
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வந்திருக்க பவண்டும் என்று ேைர் கருதுகின்ைனர். அஞ்சாளம, வீரம், 

நுட்ேம், துாிதம், கவனம் ஆகிய தன்ளமகள் உளையவர்கபை பதர்ந்த சிைம்புக் 

களைஞர்கைாக இருப்ேர்.  

1.2. மற்போர்  

இது ஒரு சதான்ளமயான விளையாட்டு. உண்ளமயாகபவ உள்ைத்தில் சினபமா, 

ேளகபயா இல்ைாமல் சவற்ைி பதால்விக்காக ஆடும் விளையாட்டு இது, இதற்கு மிகுந்த 

ேயிற்சித் பதளவ எனைாம். மல் என்ைால் வலிளம என்று சோருள். தம் வலிளமளய 

சவைிப்ேடுத்த போாிடுவபத மல் விளையாட்டு ஆகும். இதற்சகன ேழகிய மல்ைர்கபை 

இவ்விளையாட்டில் ஈடுேடுவர். 

1.3. மஞ்சுவிரட்டு  

இந்த விளையாட்ளை சல்லிக்கட்டு, மாடுேிடி, காளைப்போர், மஞ்சு சவருட்டு, 

மஞ்சுவிரட்டு என்று ேைவாறு அளழப்ேர். ேழந்தமிழர் ஏறுதழுவுதல் என்ேர். சோங்கல் 

திருவிழா காைங்கைில் இவ்விளையாட்டு மிகவும் விமாிளசயாக நளைசேறும். சல்லி 

என்ேது காளையின் கழுத்தில் கட்ைப்ேடும் வளையமாகும். காளைளய அைக்கி சல்லிளய 

ேைிப்ேவபர சவன்ைவர் ஆவார். சவற்ைி வீரனுக்கு ோிசு அைிக்கப்ேடும். சதன் 

மாவட்ைங்கைில் இந்த வீர விளையாட்டு மிகவும் சிைப்ோக நளைசேற்று வருகிைது.  

1.4. சடுகுடு  

ேலிஞ் சடுகுடு, ேலீன் சடுகுடு, கேடி என்று ேைவாறு இவ்விளையாட்ளை 

அளழப்ேர். ேழந்தமிழர் அரசர்கைிளைபய நிளர கவர்தலும் கவர்ந்த நிளரகளை 

மீட்ேதுமாகிய சசயல்கள் இருந்தன. இதன் அடிப்ேளையில் போரும் எழுந்தது. போாில் 

தங்கள் ேக்கம் சவற்ைி கிட்ை பவண்டுசமன்று இரு தரப்ேினருபம காைிளய வணங்கினர். 

இச்சமயம் சடுகுடுப்ளே அல்ைது குடுகுடுப்ளே என்ை ேளையால் ஒலி எழுப்ேிப் ேலி 

சகாடுத்து வழிேட்ைனர். போாின் சசயல்ோடு விளையாட்டிலும் இருப்ேதால் ேலிஞ் 

சடுகுடு என மாைி மருவி வந்திருக்கைாம் என்ோர் எஸ். நவபராஜ் சசல்ளையா.2   

1.5. மிருகப் போர் 

ேன்ைி, ஆடு போன்ை மிருகங்களையும் பசவல் போன்ை ேைளவகளையும் 

ஒன்பைாடு ஒன்று போாிை ளவக்கும் விளையாட்டுகளும் உண்டு. யாருளைய மிருகம் 

அல்ைது ேைளவ சவல்கிைது என்ை போட்டிபய விளையாட்டில் உள்ைது. பசவல் போளரச் 

பசவல் கட்டு என்ேர். திருசநல்பவலி மாவட்ைத்தில் உள்ை காடுசவட்டி என்ை ஊாில் 

வாரம் பதாறும் நளைசேறுகிைது. ஆட்டு கிைாய்களும் போாிடும் அவற்ைின் சகாம்புகள் 

ேயங்கரமான ஒலியுைன் பமாதும். இதற்சகன போர்க்கைாக்களைக் கவனித்து வைர்ப்ேர். 

மாட்டு வண்டி ேந்தயமும் குைிப்ேிைத்தக்கது. இவற்ைில் ஒற்ளை மாட்டு வண்டிளய 

‘பரக்ைா’ என்றும் இரட்ளை மாட்டு வண்டிளய ‘வண்டி ேந்தயம்’ என்று அளழப்ேர். 

முந்துகின்ை வண்டிக்காரருக்குப் ோிசுப் ேணம் கிளைக்கும் என்ோர் ைாக்ைர் 

ஏ.என்.சேருமாள்.3  
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2. சோழுதுபோக்கு விளையாட்டுக்கள் 

  சோழுதுபோக்கு விளையாட்டுக்கள் சேரும்ோலும் வீட்டிற்கு உள்பையும் குளைந்த 

அைவில் சவைிபயயும் நளைசேறும். இவற்ளை அக விளையாட்டு, புை விளையாட்டு 

என்று அளழப்ேர்.  

2.1. ேந்து விளையாட்டு  

கயிறு, துணி, இரப்ேர் போன்ைவற்ைால் சசய்யப்ேட்ை ேந்துக்களை எைிந்தும் உளதத்தும் 

போட்டுப் ேிடித்தும் விளையாடுகின்ைனர். ேிள்ளையார் ேந்து, பேயம் ேந்து, கிட்டிப் ேந்து, 

எைி ேந்து, ேதுவட்டிப்ேந்து போன்ை ேந்து விளையாைல்கள் கிராமங்கைில் நளைசேறும். 

கால் ேந்து, கூளைப் ேந்து, பூப்ேந்து, ளகப்ேந்து போன்ை நகர விளையாட்டுகள் தற்போது 

கிராமங்கைில் தளை நீட்டினாலும் இளவ நாட்டுப்புை விளையாைல்கள் அல்ை. 

2.2. ேம்ேரம்  

ேம்ேரம் என்ேது ஒரு விளையாட்டுக் கருவி ஆகும். சாட்ளை எனப்ேடும் கயிற்ைால் 

ஆடுவது. கயிற்றுக்குப் சேயபர ேம்ேரக் கயிறு என ஆயிற்று.  இது குத்துப் ேம்ேரம் 

எனவும் அளழக்கப்ேடும். வட்ைத்துக்குள்பை ஒருவனது ேம்ேரம் இருக்க, மற்ைவர்கள் 

அப்ேம்ேரத்ளதக் குத்தி சவைிபய தள்ளுவார்கள். உைபன குத்துப்ேட்ைவளனயும் பசர்த்து 

அளனவரும் ேம்ேரத்ளதத் தளரயில் விட்டுக் கயிற்ைால் ளகயில் எடுக்க பவண்டும். 

களைசியில் எடுப்ேவர் வட்ைத்துக்குள் ேம்ேரத்ளத ளவக்க பவண்டியது வரும். ேம்ேரத்ளத 

தளரயில் ஆைவிடுவதுைன் கயிற்ைில், உள்ைங்ளகயில், உச்சந்தளையில், சநற்ைியில் என 

ஆைவிடுவர். சிைர் ேம்ேரத்ளத தளரயில் விைாமபைபய ளகயில் எடுத்து விடுவர்.  

2.3. பகாலிக்காய் 

பகாலிக்காய் விளையாட்ளை குண்டு விளையாட்டு என்று அளழப்ேர். இதளன 

வட்ைாடுதல், உருண்ளை உருட்டுதல் என்று; அளழக்கப்ேடுகின்ைன. குழிக்குண்டு, 

உருட்டுக்குண்டு, பேந்தா, செய் குண்டு என நான்கு வளகயில் அளமயும். உருட்டு 

குண்டிளன சிை இைங்கைில் இருகுழியாட்ைம், முக்குழியாட்ைம் என்று அளழப்ேர். 

2.4. கிட்டிப்புள்  

ஒரு சோிய குச்சியும் சிைிய குச்சியும் ளவத்து ஆடும் ஆட்ைத்ளத கிட்டிப்புள் என்ேர். 

இது பகாட்டுக்கிட்டி, கீந்துக்கிட்டி என இருவளகப்ேடும். வட்ைமான பகாடு வளரந்து 

விளையாடினால் பகாட்டுக்கிட்டி ஆகும். நீைமான கம்ேிளன ளகயில் ேிடித்துக் சகாண்டு, 

சிறு கம்ேிளனப் ேத்து வளரக்கும் தட்டுதல் பவண்டும். ஒபர தைளவயில் ேத்து அடித்தல் 

என்ேது இயைாது. இரண்டு மூன்று தைளவகைில் அடித்து விைைாம். யார் முதலில் ேத்து 

அடிக்கின்ைாபரா அவபர ேழம் ஆகிவிடுவார். இறுதியில் ஒருவர் காயவார். அதாவது 

பதாற்றுப் போவார். 
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2.5. சோம்ளம விளையாட்டு  

சேண்கள் துணி, மரக்கட்ளை, மண், கல் போன்ைவற்ைால் சோம்ளமகளை சசய்து 

விளையாடுவர். குழந்ளதகள் சிறு வீடு கட்டி விளையாடுவதும் இவ்விளையாட்டு தான். 

வண்ைல் என்றும் ோளவ என்றும் சங்க ோைல்கள் இளதபய குைிப்ேிடுகின்ைன.  

2.6. தாயம்  

தாயம் என்ேதற்கு உாிளம என்ை சோருள் சதால்காப்ேியம் கூறும் வல்ைாட்ைமும் 

குைள் கூறும் வட்ைாட்ைமும் இதபனாடு சதாைர்புளையது. தாயம், ேகளை, அ~;ைாேதம், 

சதுரங்கம், சசஸ் இளவ ஏைக்குளைய ஒத்த தன்ளமயின. நான்கு கட்ைத்தாயம், எட்டு 

கட்ைத் தாயம், ேத்து கட்ைத்தாயம், தஞ்சாவூர்க் கட்ைம், குரங்காட்ைம் என நான்கு 

வளகப்ேடும்.  கட்ை விளையாட்டின் வைர்ச்சிபய தாயம். போர்க்காைங்கைில் ஒரு 

நாட்டிலிருந்து ேிைிபதார் நாட்டுக்கு ேளைசயடுத்துச் சசல்ேவர். மளைப்ேகுதிகளைத் 

தாண்டிப் போயினர். இவ்விளையாட்டில் சவட்டுதல், குத்துதல், மளை போன்ை சசாற்கள் 

போளரக் குைிக்கும்.  

2.7. கட்ை விளையாட்டுகள்  

ேதிளனந்தாம் புலி என்றும் புலியும் நாயும் என்றும் ஆடுபுலி ஆட்ைம் என்றும் 

இவ்விளையாட்ளை அளழப்ேர். இவ்விளையாட்டு இந்தியா, இந்பதாபனசியா,  சுமத்திரா, 

இைங்ளக ஆகிய நாடுகைில் வழக்கில் உள்ைது. மூன்று புலிகளும் ேதிளனந்து ஆடுகளும் 

இவ்விளையாட்டில் இைம்சேறுகின்ைன. புலிளய கட்டுவது இவ்வாட்ைத்தின் பநாக்கம். 

புலிக்கு சவட்டு இருப்ேின் சவட்ை பவண்டும் என்றும் புலி ஒரு பவளையில் ஒரு சவட்பை 

சவட்ைைாம் என்றும் புலியும், ஆடும் பநராகபவ நகரும் என்றும் சிை விதிகள் உள்ைன.  

2.8. ேல்ைாங்குழி  

தளரயில் குழிகளை அளமத்தும், மரப்ேைளககைில் குழிகள் ஏற்ேடுத்தியும் 

விளையாடுவர். சவண்கைம், எவர்சில்வர் போன்ை உபைாக குழிகளும் உள்ைன. காக்கா 

முத்து, பவப்ேங்காய், கைிப்ோக்கம், சமாச்ளசவிளத, மஞ்சாடி, கற்கள், புைியங்சகாட்ளை, 

பசாழி, கல்யாண முருங்ளகக் சகாட்ளை, குன்ைிமணி, பகாழிக்கால் போன்ைவற்ளை 

முத்துக்கைாக ேயன்ேடுத்துவர். ேசுப்ோண்டி, எதிர்ப்ோண்டி, ராெோண்டி, காசிப்ோண்டி, 

கட்டும் ோண்டி, சீளதப்ோண்டி, சாிப்ோண்டி என ஏழு வளகயாக அளமயும். ோண்டி, 

அரசு, வால்குழி, சோய்க்குழி, நடுக்குழி, மூளைக்குழி, காய்க்குழி, காசிக்குழி, ராசாக்குழி, 

சோய்யாக்குழி எனக் குழிகள் சேயர் சேறும்.  

இதுபோை இன்னும் நூற்றுக்கும் பமற்ேட்ை  விளையாட்டுக்கள் அன்ளைய 

நாட்கைில் மக்கள் விளையாடி வந்தனர். ஆனால் இப்போது இவ்விளையாட்டுக்கள் 

அளனத்தும் அழிந்து சகாண்பை வருகின்ைன எனைாம். 
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3. இன்ளைய விளையாட்டுக்கள் 

மக்கள் இன்று விளையாட்டுக்கள் வீட்டுக்குள் விளையாடும் 

விளையாட்டுக்கைாகவும் ளமதானத்தில் சிைிதைவு மட்டுபம விளையாைக்கூடிய 

விளையாட்டுக்கைாகவும் சேரும்ோலும் ஆன்ளைன் விளையாட்டுக்கைாகவும் 

விளையாடிக் சகாண்டிருக்கின்ைனர். கிாிக்சகட் கால்ேந்து ளகப்ேந்து, கூளைப்ேந்து 

போன்ை விளையாட்டுக்கள் ளமதானத்தில் விளையாடிக் சகாண்டிருக்கின்ைனர். வீடிபயா 

பகம்ஸ், கம்ப்யூட்ைர் பகம்ஸ் போன்ை விளையாட்டுக்கள் வீட்டின் உள்பை இருந்து 

விளையாடுகின்ைனர். ஸ்மார்ட் ஃபோன்கள் மற்றும் கணினிகள் மூைம் உைசகங்கும் 

உள்ைவர்களுைன் ஆன்ளைன் விளையாட்டுகளை விளையாடிக் சகாண்டிருக்கின்ைனர். 

அதுமட்டுமின்ைி சதாளைக்காட்சி மற்றும் யூடியூப் போன்ை இளணயதைங்கைிலும் 

விளையாட்டு நிகழ்ச்சிகள் மற்றும் போட்டிகள் ஒைிேரப்ேப்ேட்டு வருகின்ைன.  

விளைவுகள் 

அன்ளைய விளையாட்டுகள் அளனத்தும் வீரம் சார்ந்ததாக இருந்தன. 

ஒற்றுளமளய வலியுறுத்த கூடியதாகவும் ஆபராக்கியத்தின் சவைிப்ோைாகவும் இருந்தன. 

போளர அடிப்ேளையாகக் சகாண்டு விளையாட்டுக்கள் அளமந்தன.  பமலும் சமூகம், 

வரைாறு, குடும்ேம் போன்ைவற்ைின் அடிப்ேளையாகக் சகாண்டு விளையாட்டுக்கள் 

அளமந்திருந்தன. விளையாடும் போது ோைல்கள் ோடி விளையாடி வந்துள்ைனர். 

சதருக்கைில் விளையாடியதால் ஒருவபராடு ஒருவர் நன்கு ேழகிவிட்டுக் சகாடுத்து 

ஒற்றுளமயாக வாழும் தன்ளம சவைிப்ேடுத்தப்ேட்ைது. விளையாட்டு வாழ்வில் மிக 

முக்கியமான ஒன்ைாக கருதப்ேட்ைது.  

ஆனால் இன்பைா மக்கள் ஓர் அளைக்குள் தன்ளன கட்டுப்ேடுத்தி 

ளவத்துக்சகாண்டு ளகயிலுள்ை ளகயிளைபேசியின் மூைமாக விளையாடி 

மற்ைவர்கபைாடு ேழகும் ேழக்கமின்ைி தன்ளன தனிளமப்ேடுத்திக் சகாள்கின்ைனர். 

இதனால் குரூரமான சிந்தளனயும் ஆபராக்கியமற்ை நிளையும் உருவாகியுள்ைன. அமர்ந்த 

இைத்திபை அமர்ந்து விளையாடித் தன்ளன கட்டுப்ேடுத்திக் சகாண்ைதன் விளைவாக 

சவகு விளரவாகபவ மக்கள் இைப்ேிளனக் காண பநாிடுகிைது. ளமதானத்தில் சசன்று 

விளையாடுவதற்கு எந்த இளைஞனும் இப்போது விரும்புவதில்ளை. இதனால் ஒற்றுளம 

குளைந்து சீர்பகைான நிளையில் மக்கள் வாழ்கின்ைனர். ேைருக்கு அன்ளைய 

விளையாட்டுகைின் சேயர்கள் கூை சதாிவதில்ளை. 

சதாகுப்புளர 

சங்ககாை மக்கள் தங்கைது வாழ்வில் ேின்ேற்ைிய விளையாட்டுக்கைான ஆடுபுலி 

ஆட்ைமும், ேந்தாடுதல், ஊசல் போன்ை ேல்பவறு விளையாட்டுக்கள் இன்றும் நம்முளைய 

வாழ்வியபைாடு இருந்து வருவளத நாம் நமது சிறுவயது வாழ்க்ளகயிலும் அவற்ளை 

விளையாடியுள்ைதன் மிகப்சோிய மிச்சமிருக்கின்ை சுவடுகைாகபவ இன்று அளவ இருந்து 

வருகின்ைன. வீரவிளையாட்ைான ஏறுதழுவுதல் என்னும் தற்போளதய ெல்லிக்கட்டு 

விளையாட்டும் இன்றும் நம்முைன் இருந்து வருகிைது நமக்குப் சேருளமபய. அத்தளகய 

விளையாட்டுக்களை ோதுகாப்ேது நமது இன்ளைய கைளமயாகும்.  
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