
 

க ோனில்  ட்டடக் லனின் அடிப்லட உறுப்பு ள் 

பலயர் . ண்நணி 

உதயிப் கபோசிோினர், 

ல் லக் ம  போினினல்  ல்லூோி,  ோஞ்சிபுபம். 

 

ஆய்வுச் சுருக் ம் 

 தநிம க்  ட்டிடக் ல நபின் மலநயும் சிப்பும் அயற்ின் தித்துயநோ திபோயிடக் 

 ட்டடக் ல நபிில் பயிப்டுத்து ின் அத்தல ன க ோனில்  ட்டிடக் லனின் 

உறுப்பு ோ  ோதம், உடல், கதோள்,  ழுத்து, தல, படி கோன் உறுப்பு ல ஆபோய்யகத 

இவ்யோய்யின்  ருதுக ோோகும். 

திவுச் பசோற் ள் 

ோத உறுப்பு ள், சுயர் உறுப்பு ள், க ோஷ்ட ஞ்சபம், கும் ஞ்சபம், ந ப கதோபணம், கதோள் 

உறுப்பு, படி 

பன்னுலப 

ம் உடம்ில் தல,  ழுத்து, ல  நற்றும்  ோல் ஆ ின இருப்து கோன்று எரு க ோனிலுக்கும் 

ல்கயறு உறுப்பு ள் இருக் ின். அதிலும், நித உடலுக்குச் சோபத்ோி ோ இட்சணம் இருப்து 

கோ,  ட்டட அலநப்புக்கும் நனநதம் ன் சிற்நூல் குிப்ிடு ின்.   

அடிப்லட உறுப்பு ள் 

 க ோனில்  ட்டட அலநப்லப் ற்ியும் அயற்ின் உறுப்புக் லப் ற்ியும் ஆ ந 

நூல் ிலும் சிற் சோஸ்திபங் ிலும் யிோியோ க் கூப்ட்டுள். இலய க ோயிலில் உறுப்பு ல 

நித உடலுடன் எப்ிட்டு கூப்டு ின். அலய அடி, உடல், கதோள்,  ழுத்து, தல, படி  

எரு க ோனிலின் அடிப்குதினில் இருந்து யிநோத்தின் இறுதி குதி யலப நித உடல் உடன் 

எப்ிட்டு குிப்ிடப்டு ின்து. 

அடி அல்து தலப அலநப்பு. இதற்கு அதிஷ்டோம், நசூப ம் ஆதோபம், தம்; பூநி பதலின பனர் ள் 

உண்டு. 

  உடல் அல்து  ருயல. இதற்குக்  ோல், ோதம், ஸ்தம்ம்,  ம்பு பதலின பனர் ள் சிற் நூலில் 

கூப்டு ின். இப்பனர் ள்( ருயலக்கு, திருவுண்ணோமில  ன்து லமன பனர்.)  

 கதோள் அல்து தயோிலச. இதற்குப் ிபஸ்தபம், நஞ்சம்,  கோதம் பதலின பனர் ள் உள். 

தல அல்து கூலப. இதற்குப் ண்டில , சி பம், நஸ்த ம், சிபம் பதலின பனர் ள் உள்.  

படி அல்து  சம். இதற்கு ஸ்தூி, சில , கும் பதலின பனர் ள் உண்டு.  

அதிட்டோம் (அடி) 

இது உோம், ஜ தி, குபதம், த்நம், அந்தோி, யோஜம், ட்டில    குதி ல உலடனது. 

இயற்ல நோற்ி நோற்ி அலநப்தோல் ல்கயறு யல னோ அதிட்டோங் ல அலநக் ோம். 

அதிட்டோத்தில் சிப்ோ  இருயல  உண்டு, “ோத ந்த அதிட்டோம்” (ோதக் ட்டு) ன்றும் “த்ந 

89 



 

ந்த அதிட்டோம்” (தோநலபக் ட்டு) ன்றும் இருயல ப்டும். அதிட்டோத்தின்  ீழ் சி 

க ோனில் ில் “உபீடம்” ன்னும் குதி அலநக் ப்டும். தஞ்லசப் பருங்க ோனில், 

 ங்ல ப ோண்ட கசோமீச்யபம் ஆ ின க ோனில் ில் இலதக்  ோணோம்.  ட்டடத்தின் உனபத்லத 

அதி ப்டுத்துயதற்கும், அமகு அிப்தற்கும் உபீடத்லத அலநப்ர்.  க ோனில் ில் உபீடம் 

இன்ி அதிட்டோம் நட்டும் அலநக் ப்ட்டிருக்கும். அதிட்டோம்தோன் கநலுள்  ட்டடம் 

பழுயலதயும் தோங்கு ிது. 

யிநோத்தின் ஆறு அங் ங் ில் பதோயதோ  அலநயும் இந்த அதிட்டோம் எர் அடித்தநோகும். 

இந்த அடித்தத்தின் கநல்தோன் நீதபள் ந்து அங் ங் ள் என்ன் கநல் என்ோ  

அலநக் ப்டு ின். இந்த அதிட்டோம் ற்ின பசய்தி ள்  ட்டடக் ல நூோ நோசோபத்தில் 

இடம் பற்றுள். நோசோபத்தில் அதிட்டோம் 18 யல னோ ப் ிோிக் ப்ட்டுள்து. அலய 

ோதந்த அதிட்டோம் 

உபசுந்த அதிட்டோம் 

ிபதிந்த அதிட்டோம் 

குபதந்த அதிட்டோம் 

த்ந கச ப அதிட்டோம் 

புஷ்புஷ்  அதிட்டோம் 

ஸ்ரீந்த அதிட்டோம் 

நச்ச ந்த அதிட்டோம் 

ஸ்பபி ந்த அதிட்டோம் 

த்நந்த அதிட்டோம் 

கும் ந்த அதிட்டோம் 

யப்பந்த அதிட்டோம் 

யஜ்பந்த அதிட்டோம் 

ஸ்ரீகோ  அதிட்டோம் 

பத் ந்த அதிட்டோம் 

ட்டந்த அதிட்டோம் 

 ோக்றந்த அதிட்டோம் 

 ம்ந்த அதிட்டோம் 

ஜ தி 

உோத்திற்கு கநல் இருக்கும் உறுப்பு ஜ தி ஆகும். இதுவும் உோம் கோன்க இருக்கும். ஆோல் 

உோத்லத யிடச் சற்று உள்க தள்ி இருக்கும். சி சநனம் இதில்  ல்பயட்டுக் ள் கூட 

இருக் ின். 

குபதம் 

இது ஜ திக்கு அடுத்ததோ  இருக்கும் உறுப்பு. இது பன்று யடியங் ில் இருக் ின். உருல, 

ண்ட்லட நற்றும் திோறு ட்லட. இதில் திோறு ட்லட இருந்தோல் அக் ட்டுநோம் 



 

பற்கசோமர்  ோத்திற்குப் ிற்ட்டது  உறுதினோ க் கூோம். இதில் அோிதோ ப் பூ 

கயலப்ோடு லம்  ோணப்டு ின். நோடம்ோக் த்திலுள் கதனுபுோீசுயபர் ஆனத்தின் 

பயிப்புச் சுயோில் இத்தல ன பூகயலப்ோடு லக்  ோணபடி ின்து. 

 ண்டம் 

போதுயோ , இந்தக்  ண்டப்குதி, ோதம், அதற்கு கநலும்  ீழும் இரு  ம்பு ள் ன் அலநப்ிககன 

 ோணப்டும். இதில் ோதம் ன்து, சுயோிலுள் தூணின் பதோடர்ச்சினோகும். அதோயது, தூணின் 

ோதம். இலத லயத்துத்தோன் ோதந்தம் ன்க அின படியும். இதற்குப் திோ , யோிலசனோ  

னோி லக் ப ோண்ட எரு யோி அலநந்திருந்தோல் அவ்யோிலனப் ிபதியோி ன்றும் தோங்குதத்லதப் 

ிபதிந்தத் தோங்குதம் ன்று அலமப்கோம். ிபதியோினில் ோன்கு உறுப்பு ள் இடம் பற்ிருக்கும். 

அலய, ஆலிங் ம், அந்தோி, ிபதிப ம் நற்றும் யோஜம் ஆ ினலய அலந ின். 

ட்டில  

 அடுக்கு லக்கு கநல் அலநந்திருக்கும் ல  கோன் அலநப்புதோன் ட்டில  ன்து. சி 

க ோனில் ில் இப்ட்டில க்குப் திோ க்  கோதம் (கூலபனின் ீட்சினோ  யரும்  கோதம் 

கோகய) இருக்கும். இதற்குப் பனர்  கோதந்த அதிஷ்டோம்.  கோதந்த அதிஷ்டோம் 

ிபதிந்தத்திலும் யரும். 

உோம் 

தலபகனோடு எட்டின உறுப்பு உோம்.  இது எரு சதுப யடியிோ அலநப்பு. சி இடங் ில் 

இபண்டு உோங் ள் கூட இருக்கும். அவ்யோறு இருந்தோல்,  ீகம இருப்தற்குப் பனர் உ 

உோம். சி க ோனில் ில் இது இல்ோநககன கூட இருக்கும். அப்டிபனன்ோல், நண்ணில் 

புலதந்து யிட்டது ன்று போருள். 

உோி  ம்பு 

இதுவும்  ண்டப்குதினில்  ோணப்டும் உறுப்பு கோகய இருப்தோல், இதற்குக்  ம்பு ன்று பனர். 

ஆோல்,  ம்பு இருக்  கயண்டின  ண்டப்குதினில் இல்ோநல், ட்டில னின் கநல் உோினோ க் 

 ோணப்டுயதோல், இலத உோிக்  ம்பு ன் ிகோம். இதுதோன் தோங்குதத்லதயும் சுயலபயும் 

இலணப்து. 

சுயர் ( ோல்) 

அதிட்டோத்தின்கநல் உள் குதி “சுயர்” அல்து “ ோல்” ன்று அலமக் ப்டும். இப்குதி பயறும் 

படுஞ்சுயபோ  இருந்தோல் அமகு இபோது. ஆதலின் ஆங் ோங்க  அலபத்தூண் லம், க ோட்டங் லம், 

ந ப கதோபணங் லம் அலநக் ப்ட்டு அமகு டுக் ப்டும்.  ருயல உள் குதினோனின் ந்தத் 

திக்கு ில், ந்தக் க ோட்டங் ில் த்பதய்யங் ள் லயக் ப்டகயண்டும் ன் ினதி உண்டு. 

சுயர் உறுப்பு ள் 

 திருவுண்ணோமில  ( ருயல)னின் சுயோில் பயிப் புத்தில் அலநக் ப்டும்) உறுப்பு ள் . 

 ருயலக்கு பன்புத்தில் அலதச் சோர்ந்து சிறு நண்டம் என்று உண்டு. இதற்கு அர்த்த நண்டம் 

ன்து பனர். அர்த்த நண்டம்  ருயலனின் எரு குதிகனனோகும். அர்த்த நண்டத்தின் யோனிலில் 

இருபுத்திலும் துயோப ோ ர் உருயங் ள் அலநக் ப்ட்டிருக்கும். 



 

திருவுண்ணோமில  ன்னும்  ருயலச் சுயோின் பயிப்புத்திலும், அர்த்த நண்டச் சுயோின் 

பயிப்புத்திலும் க ோஷ்ட ஞ்சபம், கும் ஞ்சபம் ன்னும் உறுப்பு ள் அலநக் ப்டுயது 

யமக் ம்.  ருயலனின் பயிப்புச் சுயர் ில், ின்புச்சுயோில் என்றும் யப்பு இடப்புச் 

சுயர் ில் எவ்பயோன்றும் ஆ  பன்று க ோஷ்ட ஞ்சபங் லம்,  ருயலலனச் கசர்ந்துள் அர்த்த 

நண்டத்தின் யப்பு இடப்புச் சுயர் ின் பயிப்புத்தில் எவ்பயோன்றும் ஆ  இபண்டு 

க ோஷ்ட ஞ்சபங் லம் ஆ  ந்து க ோஷ்ட ஞ்சபங் ள் அலநக் ப்டும். 

க ோஷ்ட ஞ்சபம் ன்து சிற் கயல ள் அலநந்த நோடங் ள் ஆகும். க ோஷ்ட ஞ்சபம் ன்னும் 

இம்நோடங் ிக  ணதி, தட்சணோபர்த்தி, இலிங்க ோத்யபர்த்தி, ிபநன், ோபோனணி 

(ப ோற்லய) உருயங் ள் அலநக் ப்டு ின். க ோஷ்ட ஞ்சபங் ிக இந்தத் பதய்ய 

உருயங் ல அலநக்கும் யமக் ம் கசோமர்  ோத்தில்  ி.ி. 10 ஆம் நூற்ோண்டுக்குப் ிகு 

ற்ட்டிருக்  கயண்டும். பன்ோல், ல்யர்  ோத்துக் க ோனில் ிக க ோஷ்ட ஞ்சபங் ில் 

இத்பதய்ய உருயங் ள் அலநக் ப்டயில்ல. 

கும் ஞ்சபம்  

க ோஷ்ட ஞ்சபங் லக்கு இலடனிலடகன கும் ஞ்சபம் ன்னும் சிற் உறுப்பு 

அலநக் ப்ட்டிருக்கும். கும் ஞ்சபம் ன்து, அடினில் குடம் கோன்றும் கநக ப ோடிச் சிற் 

கயலனலநந்தும் ஆ சிற் கயலனோகும். 

 ம்ஞ்சபம் கும்நின்ி அலநக் ப்ட்டிருந்தோல் அது  ம்ஞ்சபம் ப்டும். 

னோியோி 

 கோதத்திற்கு கநல் இடம்பறும்  ட்டடக் ல உறுப்பு னோியோி ஆகும். இந்த னோியோினில் 

னோினோது பழுலநனோ கயோ அல்து ோதினோ கயோ  ோட்டப்ட்டிருக்கும். இதுவும் அங் ோப 

கயலப்ோடோ கய அலந ிது. இந்த னோியோிலசனின் இறுதி பல ில் ந பங் ள் 

இடம்பறு ின். சி க ோனில் ில் னோிக்குப் திோ  உத்திபக் ட்லட பன்யோிலசகனோ, 

அங் ோபநற் உத்திபகநோ இடம் பறும். 

 

ிபஸ்தபம் (கூலப) 

சுயோின் கநல் யரும் கூலபகன அலலன படும் அங் நோகும். இது பூதயோி, ப ோடுங்ல , னோியோி 

 பன்று குதி ல உலடனது. இதன் கநல் என்று, இபண்டு அல்து அதற்கு கநற்ட்ட 

தங் ள் அலநக் ப்டுயதுண்டு. 

 

கதோள் உறுப்பு ள் 

கதோள் ன்னும் ிபஸ்தபத்தின் கநக,  ர்ண கூடு, ஞ்சபம், சோல ன்னும் உறுப்பு ள் உண்டு. 

 ர்ண கூடு ன்து ிபஸ்தபத்தின்  லடசி பலனில் அலநக் ப்டும் உறுப்பு. சோல ன்து 

ிபஸ்தபத்தின் நத்தினில் அலநக் ப்டும். ஞ்சபம் ன்து,  ர்ண கூட்டுக்கும், சோலக்கும் 

இலடனில் அலநக் ப்டு ி சிறு உறுப்பு. 

 



 

 ிோியம் ( ழுத்து) 

கநக அலநக் ப்டும் தலனின் (சி பத்தின்) அலநப்ல எட்டிக்  ழுத்து சதுபநோ கயோ, 

யட்டநோ கயோ, ண்ட்லடனோ கயோ அலநக் ப்டும். இதில் ோன்கு திலச ிலும் ோன்ப ன், 

யிஷ்ணு, சியன், பரு ன் அல்து இந்திபன், ஆ ின பதய்யங் ின் உருயங் ள் லயக் ப்டும். 

பதன்திலசனில் சியனும், கநற்குத் திலசனில் திருநோலும், யடதிலசனில் ோன்ப னும் பரும்ோலும் 

 ோணப்டும்.  ிமக்குத் திலசனில் சி இடங் ில் பரு னும், சி இடங் ில் இந்திபனும் 

 ோணப்டுயதுண்டு. இலய தயிப குிப்ிட்ட நோற்ங் ல உலடன கயறு சி க ோனில் லம் 

 ோணோம். இலடப்ட்ட குதி ள் பயினோ  இருக்கும் அல்து திலசக்  ோயர் ின் உருயங் ள் 

லயக் ப்ட்டிருக்கும். 

சி பம் (தல) 

 ழுத்துக்கு கநல் அலநயும் குதிலனச் சி பம் ன்று அலமப்ர். இது சதுபநோ கயோ, 

ண்ட்லடனோ கயோ, யட்டநோ கயோ அல்து தூங் ோல யடியிகோ  ோணப்டும். சி பத்தின் 

அலநப்லக் ப ோண்டு க ோனிலப் ல்கயறு யல னோ ப் ிோிப்ர். ண்ட்லடச் சதுபநோ  

இருந்தோல் அலதத் ‘திபோயிட சி பம்’ ன்றும், சதுபநோ  இருந்தோல் அலத ‘ோ ப சி பம்’ ன்றும், 

யட்டநோ  இருந்தோல் ‘கயறப சி பம்’ ன்றும் அலமப்ர். இப்பனர் ள் உருயங் ல அிந்து 

ப ோள் இடப்ட்ட இடுகுிப் பனர் ோகும்.  

 

குடம் (ஸ்தூி) 

 சி பத்தின் கநல் குடம் கோலும், அதன்கநல் குயிந்த தோநலப கோலும் உள் குதிலனக் குடம் 

அல்து  சம் அல்து ஸ்தூி ன்லமப்ர். இது  ல்ோகோ, சுலதனோகோ, உகோ த்தோகோ 

பசய்னப்ட்டிருக்கும். 

சி பத்தின் கநல் ஆோயது ிலனில் இடம் பறும் உறுப்பு  சநோகும். இது  ல், சுலத நற்றும் 

உகோ ம் ஆ ினயற்ோல் அலநயும். இது போதுயோ  க ோனில் குடபழுக்கு யிமோயில் புித ீலப 

ஊற் கயண்டி அலநக் ப்டுயதோ க் ப ோள்ோம். க ோனிற்ணி படிந்த ின்பு இறுதினில்  சம் 

னும் உறுப்பு சி பத்தில் அலநக் ப்டும். இயற்ின் உள்ீடோ  தோினங் ள் லயக் ப்ட்டு 

ோது ோக் ப்ட்ட. 

 

துலண நூற்ட்டினல் 

1. க ோனில் ஆய்வு லம் பிபல லம் – டோக்டர் அம்ல நணியண்ணன், . ஆர். 

ப்ிக ரன், நதுலப-20. 

2. தநிம க் க ோனிற்  ல ள் – டோக்டர் இபோ. ோ சோநி, தநிழ்ோடு அபசு பதோல்லினல் துல, 

பசன்ல - 08. 

3. தநிமர் யர்த்த அமகுக்  ல ள் – நனில சீி. கயங் டசோநி, ப ௌபோ திப் ம் 

,பசன்ல. 



 

4. தநிம க் க ோயில் யபோறு - டோக்டர் அம்ல நணியண்ணன், . ஆர். ப்ிக ரன், நதுலப-

20. 

5. தநிம க்  ல ள் – டோக்டர் நோ. இபோசநோணிக் ோர், ோோி ிலனம், பசன்ல. 

6. தநிழ்ோட்டு க ோனிற்  ட்டடக் ல - அ.போ யன், ப ௌபோ திப் ம் ,பசன்ல. 

 


