
 

 

சிம்த டாஜர் க ாிலின் சிற்தக் லன 

பலணர் இா. கி 

ிழ் உிப்கதாசிாிாா், அநிில் ற்றும் ாணிடில் ணலந 

தல் லனக்   பதாநிில்  ல்லூாி, ா ர்க ாில். 

 

பன்ணேல 

 லன பில் சிநந் லன சிற்தக் லன ன்தர்.  ண் பால்  ண்டு ணால் ண ப்தடுண 

சிற்தக் லன. க ாில் பில் உள்ப சிலன லபக்  ாணுிடத்ண ம் பன்கணார் ள் பசான்ண 

தபாி ள்ான் ிலணிற்கு பை ிநண. “ ல்லன  ண்டால் ா லணக்  ாகாம்; ா லணக் 

 ண்டால்  ல்லன  ாகாம்“ ன்தக அப்தபாி. க ாில் பில் உள்ப சிலன லபக் 

 ல்பனன்று ிலணத்ணப் தார்த்ால், ா ணாண  டவுள் பாிில்லன.  ல்ான் ா ணாண 

 டவுள் ன்று ிலணத்ணப் தார்த்ால் சிலன டிக் ப்பதற்ந  ல் பாிில்லன ன்தர்.  

சிற்தக் லன 

சங்   ானத்ில் சிற்தி ள் சுல ம்,  ல், தஞ்சகனா ம் பனாண பதாபைட் பில் சிலன 

டித்ார் ள். க ாில் ள் இலநணின் உலநிடா  ட்டும் அல்னால்  லன கபாடு அநிில் 

ற்றும் பாில்ணட்தம் தனற்லநபெம் புனப்தடுத்ணம்  லனக்கூடங் பா த் ி ழ் ின்நண. 

சிற்த உபைங் லப பழு உபைங் ள் ன்றும் புலடச்சிற்தங் ள் ன்றும் இபைல ா ப் 

திாிக் னாம். சிலன பில் பன்புநம் தின்புநம் பழுலா  பபிப்தட்டால் அலண பழு உபைச் 

சிற்தம் ணனாம். சிலன பில் எபைபுநம் ட்டும் பாிபெம்தடி சுர் பிலும் தனல  பிலும் 

அலக் ப்தடுண புலடச்சிற்தங் ள் ணனாம். இவ்ிண்டு ிாண சிற்தங் லம் க ாில் பில் 

அலக் ப்தட்டிபைக்கும். 

சிலன டிப்தற்குத் கலாண பதாபைட் பா  ிா  ி ண்டு தின்பைம், தாடலின் பனம் 

ாிலசப்தடுத்ணண்டு.  

“ ல்லும் உகனா பம் பசங் லும் பம் 

ண்ணும் சுலபெம் ந்பம் ண்பம் 

 ண்ட சபைக் லபெம் பழுகும் ன்நில 

தத்க சிற்தத் பாிற்குறுப் தாண." 

(கங் டசாி.ிலன.சீணி.ணண் லன ள் த.13) 

                         சிம்தம் டாஜர் க ாில் அலப்பு 

“தாிபெம், ணக்கும் சீபைம் ன்று இல 

ாண் இல அாில  ாப்த  

ஆம் இல் பதாபைள் க்கு அர்ந்லண ஆடி" 

( லித்பால ,  டவுள் ாழ்த்ண) 
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சங்  இனக் ிாண  லித்பால ின் பல் தாடல்  சிம்தம் டாஜர் ணிப்தாடனா  

அலந்ணள்பண. ணக சங்   ானத்ிற்கு பன்கத சிம்த னம் ில்லனணா  பு ழ் 

பதற்நிபைந்ல உறுிபிக் ிநண. 

சுார் 51 க் ர் ினப்தப்தில் தனல   ட்டிடங் லபபெம் ண்டதங் லபபெம் 

உள்படக் ிண டாஜர் க ாில்.  இக்க ாிலுக்கு ான்கு ிலச பிலும் ான்கு 

இாசக ாபுங் ள் உள்பண. எவ்பான்றும் 135 அடி உம் உலடண ழு பங் லள்ப 

இக்க ாபுங் ள் எவ்பாபை சி த்ிலும் 13 பதாி பசப்புக்  னசங் ள் உள்பண. க ாபும் 

எவ்பான்றும் 90 அடி ீபம் 60 அடி அ பம் உள்ப ீள் சண அலப்புடன் கூடி அடிப்தகுி 

ப ாண்டண. அடிட்டத்ிலிபைந்ண 36 அடி உம் லில் கா க்  பைங் ற்  ட்டடபம், அன் 

கல் தடிப்தடிக குறு ிச் பசல்லும் சுல கலனப்தாட்டு  ட்டடபம் உலடண.  

க ாபுத்ில் அலக் ப்பதற்ந சிலன ள் 

 இங்குள்ப ான்கு க ாபுங் லம் சிற்தக்  பஞ்சிா  ிபங்கு ின்நண. இக்க ாபுங் பில் 

அ ாண ற்றும்  ர்ச்சிாண தன சிற்தங் ள் அலக் ப்தட்டுள்பண. பற்கு ாசல் தாண்டி 

ஆட்சிின்  ட்டடக்  லனஞர் பால்  ட்டப்தட்டண.  

 ிக்கு க ாபும் ஆடற் லனின் அலணத்ண அம்சா   ாட்சிபிக் ின்நண. இக்க ாபும் 

இந்ி தாம்தாி டண டித்ில் 108 கால பால் அனங் ாிக் தட்டுள்பண. ற்பநாபை 

க ாபுத்ில் இச்சா சக்ி,  ிாிாசக்ி, ஞாணசக்ி, தாசக்ி, ிா ர், பபை ன், ிஷ்ணு, 

ன்ந்ிாி, இந்ின், அக்ணி, ாபெ, குகதன், புன், ிபைி,  ான், தத் ாபி, ணர்க்ல   ங் ாகி 

பணாகி, ாகு, க ண. ார், ிசு ர்ா, ா கன், சுக் ின், னட்சுி, ிாக்தார், 

அ த்ிர். ிபைபனர், தஞ்சலி ஆ ிகாாின் சிலன ள் டிக் ப்தட்டுள்பண.  

சிற்தங் பில் பத்ில ள் 

சிற்தங் பில் தன பத்ில ள் பதாநிக் ப்தட்டுள்பண. அற்றுள் ல  பத்ில ள் 

குநிப்திடத்க் ண. ல  ில் லப ீட்டுல், கூட்டுல், டக்குல், ிபக்குல், குித்ல் கதான்ந 

ந்ண ிலன லப அடிப்தலடா க் ப ாண்டு ன் ண்க் குநிப்பு லப சிலனா  டிப்தர். இந் 

ந்ண ிலன லபபெம் ல  இனக் ம் ல  அலி ள் ன்று கூறுர். தாட்டித்ில் கூநப்தடும் 

அதிங் லபக் கூறுால் பத்ில ன்றும் அலக் ப்தடு ிநண. இலண பதாணா  “ஹஸ் 

பத்ில“ ன்று அலப்தர். 

“பாிற்ல  பத்ிலில் 24 பத்ில லம் ிற் ல  பத்ிலில் ான்கும் இட்லடல  24 ல  

பத்ிலில் ான்கும் குநிப்திடப்தடு ிநண". (சிற்தக்  லன னாறும் ஆய்வும் பா-1, த.11) 

"டபை ஹம்" ன்று கூநப்தடு ின்ந எற்லந பாிற்ல  பத்ில உடுக்ல  திடித்ணள்ப 

தாலணல உர்த்ணம். ஆடல்ல்கனான் டாஜ பதபைாபில் இச்சிநப்தாண பத்ிலிலணக் 

 ானாம். திந பத்ில லபக் க ாிலின் சுற்நிக் ட்டப்தட்டுள்ப திந ணண் பில் 

 ாபடி ிநண.  



 

பதாணா  க ாிலன சுற்நிபெள்ப தனசிற்தங் பில் இம்பத்ில ள்   ாப்தடும். எபை சின 

பத்ில ள்  டவுள் தடிங் பில்  ண்டிப்தா   ாப்தடும். "ிாக் ிாண ஹஸ்ம் ன்று 

பசால்னப்தடும் சின் பத்ில ஷ்ாபர்த்ி, தடிங் பில் அலந்ணள்பண. "சூசி" பத்ில அி  

அபில் ணாதானர்  ஜசம்ஹா பர்த்ி,  ானசம்ஹா பர்த்ி தடிங் பில்  ாப் தடு ின்நண. 

இந் 32 பத்ில லள் ிலும் அடங் ா சின ல  அலசவு லம் அலபதற்றுள்பண. 

சிற்தக் லனின் ிபைக்க ானங் ள்:- 

 சிற்தங் பின் ிபைக்க ானங் லப ின்ந க ானம் அர்ந் க ானம்,  ிடந்க ானம், அலசவு 

க ானம் ண ான் ா ப் திாிப்தர். 

ின்ந அர்ந்,  ிடந் ன்ந பன்றுல  க ானங் லம் ிபைாலுக்க  உாிாகும். 

டாஜபதபைான் வீற்நிபைக்கும் ில்லனிகன ிபைாலும் வீற்நிபைக் ிநார். ின்ந க ானத்ில் சச்சீர் 

அலப்புடன் லனலபெம் உடலனபெம் கா  ிிர்த்ி, எபைதாற் க ாடால் கர் 

காக்குலடா   கா  அலக் ப்தடும்.  

அர்ந் க ானத்ில் உடலன ப்தக் த்ிலும் சாய்ின்நி கா ிிர்த்ி, ல  லப 

சச்சீபைலடா க் க ாித்ண எபை  ாலிலண டித்ணம் அல்னண இபை  ால் லபபெம் டித்ணம் 

அாா்ண, அாா்ந் ிலனில் பசய் க ானாகும்.  

 ிடந் க ானத்ில் ஆசணத்ின் ீண  ால் லபபெம் ல  லபபெம் ீட்டி, உடலனபெம் 

லனலபெம் தடுக்ல ில்  ிடத்ி  ண் லப ீட்டி, படிக்ப ாண்டு ச ட்டத்ில் ல்னார்ந்ண 

தடுத் ிலனலக் குநிக்கும். 

அலசவு க ானம் ச்பசலனாண க ாிலில் பசய்ண கதான்று  ாட்சிாபிப்தண. 

இவ்ாநா  க ாிலில் இபைந் சிலன ள்  ாட்சிபிக் ிநண. சிம்தத்ில் டாஜாா் ின்ந 

க ானத்ில் வீற்நிபைக் ிநார்.  

குடங் ள்:- 

சிற்தங் லப அலடாபம்  ாண்தில் லனில் அிபெம் குடங் ள் பக் ி தங்கு 

 ிக் ின்நண. இந்ந் பய்ங் ள் இன்ணன்ண குடங் லப அிந்ிபைக்கும் ன்ணேம் எபை 

லலந உண்டு. அவ்ல ில் ி த்ண, சிற்தங் பின் இடங் லப பன்நா  கூறுர். 

ஜடாகுடம் - சின், திம்ா ற்றும் சிணின் அம்சாண பர்த்ி லக்கு 

அலக் ப்தட்டுள்பண. 

 ிாிகுடம் – ிஷ்ணு, அசன், ற்றும் அச ீர்த்ி பதற்ந இலநதடிங் பில் 

அலக் ப்தட்டு இபைக்கும்.  ாண்ட் குடம் - கற் ண்ட இபைதிாிிணலத் ிர்த்ணம் ிா ர் 

ற்றும் கிர் ள் தடிங் பில் அலக் ப்தட்டிபைக்கும். இல லபத் ி கலும் சின குட 

அலப்பு லம் உள்பண. 

ஜடாதாம், ஜடாண்டனம், ஜடா தந்ம், சர்ப்த பபலி, ிாிசலட, சுடர்படி, சிஸ்ி ம், 

குந்பம், ம்ில்னம் அப  சூடம். கதான்ந குடங் லம் சிற்தங் பில்  ாப்தடு ின்நண. 

இற்றுள் ிாிசலட ன்தலண டாஜ பதபைாள் சூடிபெள்பார். "ிாிசலட ள் லனின் 

தின்புநத்ிலிபைந்ண திாிந்ண. லனின் இபை பைங் ிலும் வீசி ிாிந்ண ிலுந அலந் சலட 



 

ிாிசலட ஆகும். ிாிசலட ள் 5,7,8 அல்னண சலட பா  இபைக்கும் ிாிசலட லக் ிலடக 

ி ள் க ார்த் பூச்சங் ள் இபைக்கும்.  ங் ா கிின் உபைபம் இபைக்கும். பன்று அல்னண 

ந்ண ாிலச லபக் ப ாண்ட பூச்சங் பால் சலட ள் திலக் ப்தட்டிபைக்கும் இவ்ாறு சிம்த 

டாஜாா் ிாிசலடகாடு  ாட்சிபிக் ிநார்.  

அி னன் லம் ஆதங் லம் !- 

தந்ிர் லக்குப் பதபைல கசர்ப்தல ஆதங் கப. சங்   ான க் ள் தன 

ஆதங் லப அிந்ண ா ாி  ாழ்ிலண ாழ்ந்ார் ள். ன்தலண அநிகாம். இலண 

பய்ப்திக்கும் ல ில் சினப்தி ாத்ில் ிக லனலப் தற்நி கூறும்கதாண,  

"பய் உத்ிபாடு பசழுீர் னம்புாி 

பாய் ம் புல்ன ம் பாடர்ந் லனக் ி 

லபர் எிக்கு ாண்புந அிந்ண" 

     (சினம்பு. டனாடு  ால105-107) 

பய் உத்ிகாடு னம்புாி சங்கு ஆிந்ண, பாய் ம், புல்ன ம் ஆதங் லபத் 

லனக்க ானம் ிக லன சூடிபெள்பாள் ன்று குநிப்தடு ிநண. ாண்புந லனில் ன்ணேம் 

இக பதர்ப ாண்ட ஆதங் ள் சிற்தங் பிலும் தின்று ந்ணள்பண. சிற்தம் என்று பழுல 

பதற்று அகுடன் இபைப்தில் ஆதங் பின் தங்கு இன்நிலாண. 

லனஅி ள்:- 

சிற்தங் பில் லன அி ள் பன்று ல ா  குநிப்திடப்தடு ிநண. பாய் ம், 

பூப்தாலப, புல்ன ம் ன்று குநிக்  பதறும் லன அி ள் ிபக்கு ாச்சிார், ாட்டிபதண், 

ப ாடிப்பதண் ஆ ி சிற்தங் பில் சிநப்தா  இந் லன அி ள் டிக் ப்தட்டுள்பண. 

 ாி ள் 

சிற்தங் பின்  ாண பில் தனிாண குலபெம் குண்டனபம்  ாப்தடு ின்நண. ட்ட 

டிாணண, ட்லடாணண. இத்ிணங் ள் திக் ப் பதற்நணாண  ாி அலப்லதக்  டிப்பு 

ன்றும் கூறுர். குல ண அலக் ப்தடும் குண்டனாணண   குண்டனம், சிம் குண்டனம், 

ிா குண்டனம் ண பன்று ல ா ப் திாிக் ப்தட்டுள்பண. உபைத்ிாட்சபம் குண்டனா  

 ாில் இபைக்கும். இல பிலாண  ாி ள் ஆகும். உகனா த்ிணால் ஆண குண்டனத்ல, 

அணேன் சிற்தத்ிலும், உபைத்ிாட்ச குண்டனத்ல பபை ன்  ாிலும்  ானாம். 

 ழுத்ி ள் :- 

 ஆம்த ானத்ில் சிற்தங் பில்  ழுத்ி ள் சற்று பிலா வும், திற் ான சிற்தங் பில் 

அனங் ாா வும் இபைக்கும், ிகுந் ணண்ி கலனப்தாட்டுடன்  ழுத்ி ள் சிற்தங் பில் 

 ாப்தட்டண. 

 ழுத்ல எட்டி ஆதம்  ண்டில  ன்று அலக் ப்தடு ிநண. இண, அபில் சற்று 

பதாிண, சிநப்தாணண. ற் ான பக்னஸ் கதான்ந அலப்புலடல, சப்தபி ன்றும், 

சப்தபிக்கும்,  ண்டில க்கும் இலடக அலண சடி ன்றும் ல ப்தடுத்ப்தட்டுள்பண.  

 



 

ார்தி ள்:- 

ார்தி ள் ான் சிற்தங் லப ி  அ ா   ாட்டக்கூடில. சன்ணவீம், பூணூல், 

ஸ்ணசூத்ிம், உஸ் சூத்ிம் உதந்ம், உத்ாிம் கதான்ந ஆதங் ள் சூட்டிிபைந்ா  

சிற்தக் லன, ஆய்வு ள் கூறு ின்நண. பப்திாி லபபெலட பூணூலில் இபைந் ான் ாண ணெல் 

என்று னண ார்தின்  ீழ்ப்புநத்ில் பாங் ச் சுற்நி, பணகுப்புநம் பசன்று பூணூலுடன் கசபைம். 

இற்கு ‘ஸ்ண சூத்ிம்‘ ன்று பதர். இண பத்ணச் சா கா அல்னண ணெனா கா அலபெம். 

இலண ஆண், பதண், இபைதானர் தடிங் பிலும்  ானாம். 

இலடி:- 

 ஆண் டிங் பிலும் பதண் டிங் பிலும் இலடி அ ா   

சூட்டப்தட்டுள்பண. இலட அ ிலண சிநப்தித்ணக் ாட்டுகாடு இலடிணில் அிப்தட்டுள்ப 

ஆலட லப இறு  திணப்தணம்  இற்நின் கலன ஆகும். சிற்த கலனப்தாடு பில் 

இலடி ள் ி   ர்ச்சிா வும் தல்கறு காற்நங் பிலும்  ாட்சிபிக் ின்நண. 

பதபைம்தானாண சிற்தங் ள் இலட ற்றும் பாலட ப ாண்கட ஆதங் லப அகுதடுத்ப்தடும்.  

 இலடி பில் க லன, அலஞாண், அலப்தட்டில  ன்ந பன்றும் சிநப்பு 

ாய்ந்ல. இம்பன்லநபெம் அல ஞாண் அல்னண  டிசூத்பன்று குநிப்திடுர்.  

பதண் ள் அிபெம் எட்டிாபத்ல க லன ன்தர். இலனக் பைி அலணத்ணம் 

லத்ில் ி திக் ப்தட்டணாண ப ப்பு அில காணித்டத்ல ஏட்டிாறு அலத்ண 

பறுக் ி பன்று டங் பால் அலண திலணத்ண இடுப்லதச் சாற்நிக்  ட்டப்தடும். இண பன்று 

அல்னண ான்கு ில் அ னபம் ப ாண்டு அலபெம் இண பிலாண அலப்தாகும். பதண் 

சிற்தங் லக்கு பதபைம்தாலும் இவ்ி அலபெம். கலும் இலனக் பைக்கு ப ப்பு அில பன்று 

டங் பால் திலத்லில் டுடத்ல தட்டில ா வும், ஞ்சி இபை டங் ள் பறுக் ி 

 ிநா வும் அலபெம். இலன  பைக்கு ப ப்பு அிக்கு ாற்நா   ற்தலண த்காடு அலந் 

படிச்சு என்லநப் திலத்ணச் பசய்ணபண்டு, படிச்லசபெம் ப ப்பு அிலபெம் கசர்த்ணம் 

இபைக் னாம். பன்புநத்ில் இலனக்கு ப ப்பு அில அலப்தண கதால், கர் தின்புநத்ிலும் 

அலபெம். 

ல  அி ள்:- 

சிற்தங் பின் ல  பில் லபல் ற்றும் காிங் ள் அகுடன் அலக் ப்தட்டிபைக்கும். 

ி ட்டுக்கு அபை ில் அிப்தடுண ல லபல் அடுக் டுக் ாய் அிப்தடும். சிற்த 

டிங் பில் லபல் ள் எக ல ா வும் தன ல  பா வும் இபைக்கும். சிறு லபல் ள் 

இட்லடா  அிதட்டிபைக்கும். எற்லநா  அிப்தடும் சிறு ில்  ணம் ப ாண்டு இபைக் ம். 

பதாணா  ல  லபல் ந்ண ல ப்தடும். அல பலநக, சூட ம், பசம்பதாற் ல லப. 

ி லப சங்கு லப, தப லப ஆகும் இற்நக் ப ல்னாம் பதாணப்பதர்  ட ம் அல்னண 

லப ஆகும்.  

 

 



 

ஆலட ள் 

சிற்தங் பில் தஞ்சாலட, தட்டாலட, கானாலட வுாி ஆலட ஆ ி ான்கும் 

குநிப்திடத்க் ல. அி னன் லப அலப்திலும் இனக்  பு லக் ப்தட்டுள்பண. 

ஆலட ள் சிற்த டிங் பில் ிா  அிிக் ப்தட்டிபைக்கும். அல உடலன எட்டிபெம் 

அலந்ிபைக்கும். இன் பனம் உடலின் இல்தாண கடு தள்பங் ள் உபைங் பின் அலப்பு 

பபிப்தடும். ஆலட பில் இற்ல ா  ற்தடும் சுபைக் ங் லபபெம், பாய்வு லபபெம் அகுந 

அலக் ப்தட்டிபைக்கும். ி வும் எட்டிாறு அலக் ப்தடும் கதாண ஆலட இல்னா காற்நத்ல 

அண ப ாடுக்குானால் ஆலட பின்  ல லப உபைட்டிச் பசய்ிபைப்தார் ள். சுபைங் க் கூநின் 

ஆலட ள் தடித்ின் கணி அல  லநக் ால் அலண ன்கு புனப்தடுத்ணா  அலபெம்.  

ிபைகணி ள் 

 சிற்தங் பின் உபை அ ிலணபெம், புா  ல லபபெம் பசப்பு ிபைகணி ள் 

டுத்ிம்பு ின்நண. இல ள் னாறு தின்ணணிா வும், த்ண ிபக் ா வும் 

ிபங்கு ின்நண. இற்கு உாா  சிம்தம் டாஜ பதபைாலண கூநனாம். சிபதபைாணின் 

தலடத்ல்,  ாத்ல், அித்ல், லநத்ல், அபைபல் ஆ ி ந்ண பாிலனபெம் குநிப்தா  

கூநனாம். 

 டாசாின் ல  பில் உடுக்ல பெம் ீப்திம்பும் உள்பண. உடுக்ல  தலடத்லனபெம், ீ 

அித்லனபெம் குநிப்திடு ின்நண.  ீழ்னணல  ‘அஞ்ச கண்டாம் ன்தலக்  ாட்டு ிநண.  ாலின் 

 ீழுள்ப பல் ள் ஆத்ணக்கும், அன் ீண ஊன்நி  ால் லநத்லுக்கும் அலடாபம். 

ணக் ி ிபைடி அபைபல் ன்தல குநிக்கும். தண்லடக்  ானத்ில் இச்பசப்புத் ிபைகணி ள் 

க ாில் பில் உற்ச பாா்த்ி பா வும், ிபைிாக்  ானங் பில் வீி லக்கு டுத்ணச் பசல்னப்தடும் 

இலநபெபைங் பா வும் தன்தடுத்ப்தட்டண.  

படிவுல 

 க ாில் பில்  ாப்தடும் சிற்தங் ள்  லன உாா்காடு ம் தன்தாட்டு  னாசாத்ல 

டுத்ிம்பும் சாா வுள்பண. சிம்த டாஜாா் க ாிலில் உள்ப சிற்தங் லம்  பனபாா்த்ிாண 

டாஜாா் சிற்தபம் அநிகனாடு கூடி ஆக் ம் ன்கந கூநனாம். சிற்தி பின் ல ண்பம், 

சிலன பின்  ின்ிகு  ாட்சி லபபெம்  ண்டு பிக் னாம்.  

ணல ணெற் ள் 

1. ணண் லன ள், ிலன சீணி.கங் டசாி, ப ௌா திப்த ம். 

2.  லித்பால , புலிபோா் க சி ன் பபிவுல, சாா திப்த ம். 

3. சிற்தக் லன னாறும் ஆய்வும், கசா னாற்று ஆய்வு சங் ம். 

4. சிற்தச் பசந்ணெல், ல.  தி ஸ்தி, பாில்ணட்தக்  ல்ி இக் ம், பசன்லண. 

5. சினப்தி ாம், புலிபோா் க சி ன், சாா திப்த ம். 

 


