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பன்தலப: 

 

கேளனழல் ேபநள கும்கேளணத்தழல் கசளமர்ேளம் பதல் டுப்ழக்ேப்ட்ட  ேட்டுநள 

கேளனழல்ேள் ேளணப்டுேழன். பற்ேளச் கசளமர்ேள் , இலடக்ேள கசளமர்ேள் , ழற்ேளச் 

கசளமர்ேள் நற்யம் யழஜனேப ளனக்ேர் ேலப் ளணழலன கேளண்ட  கேளனழல்ேள் இங்கு 

ேளணப்டுேழன். இயற்யள் யபளற்ய சழப்பு யளய்ந்த கேளயழல்ேழல் கும்கேளணம் ளகேஸ்யப 

சுயளநழ தழயக்கேளனழல்குழப்ழடத்தக்ேதளகும். இக்கேளனழலில் உள் சழப்புநழக்ே டிநக்ேலலன 

நட்டும் டுத்து லேனளளுயதழல்கயநழதம் கேளள்ேழகன். 

 

1. பயர் 

ேயயலனழன்உள்பயபளேளகேஸ்யபர்உனபநளஆவுலடயுடதம்நழேவும்சழழனளணபம்அலநந்த

பயர்.சூளழனேயளன்யமழட்டுப்கயகற்தளேயபளய. 

தழபளநக்ேள்இவ்யமழளட்லடக்ேண்டுயணங்ேழ, களற்ழஅயள்கச்கசல்ேழன்ர். 

சழப்ளேத்தழங்ேள், யழனளமன்யமழட்டதளல்ளேகதளரம்பற்ழலும்வங்ேப்கற்ய, 

தழயநணம்நற்யம்நேப்கயயழலபயழல்சழத்தழக்கும்தபுபளணம்கூயேழது. 

 

2. களழனளனேழஅம்நன் 

கதற்குகளக்ேழனசன்தழனழல்அம்நன்சநளேஸ்தளேத்தழல்ழன்ழலனழல்உள்து. 

ளன்குேபங்ேளும்கேளண்டுயதுேவழ்க்ேபத்தழல்அனபத்தழலபயும், கநற்ேபத்தழல்அக்ஷநளலயும், 

இடதுேவழ்க்ேபத்தழல்ஊயலஸ்தபம், கநற்ேபத்தழல்த்நநலபயும்தளங்ேழயுள்ளள். 

தலனழல்ேபண்டநகுடபம், ேளதழல்த்பகுண்டபம், ேழுத்தழல்ேண்டிலே, சபப்ழ, சயடி, 

அயம்புச்சபம்அணழந்தும், இயகேளங்லேேழல்ேச்லசஅணழந்தும், 

பூயழல்அணழந்தும்கதளள்ேழல்கதளள்நளலயும், லேேழல்கேயுபபம்அணழந்துஉள்ளள். 

இடுப்ழல்ேட்டினஆலடனளதுேணுக்ேளல்யலபனழல்கதளங்குநயழற்குஉள்து. 

அமேழனபேத்துடன்அனம்அழப்யளேத்பபீடத்தழன்நவதுழன்ழலனழல்அலநக்ேப்ட்டுள்து. 
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3.ழபம்நள 

பம்பர்த்தழேழன்பதல்யளேவும்,ளன்குபேபம்கேளண்டுலடக்கும்ேடவுளேப்களற்ப்டும்ழபம்

நன்தலனழல்ஜடளநகுடபம்ேளதுேழல்த்பகுண்டபம்ககபளர்த்தபேபம்கேளண்டுள்ளர்ேழுத்தழல்

அலத்துஆபணங்ேலயும்,ஆலடேலயும்அணழந்துளற்ேபங்ேளும்கேளண்டுள்ளர். 

யதுேவழ்ேபத்லதஅனபத்தழலபனளேவும்,இடதுேவழ்ேபத்லதஊயலஸ்தநளேவும்யதுகநற்ேபத்தழல்அ

க்ஷநளலயும், இடதுகநற்ேபத்தழல்ேநண்டபம்தளங்ேழத்நபீடத்தழல்சநங்ேத்தழல்ழன்யள்ளர். 

சழற்தல்ேள்நளசளபம்ழபம்நளலயஉத்தநதசதளத்தழல்அலநக்ேகயண்டும்ன்யம்கநற்ேபங்ேழல்அ

க்ஷநளலேநண்டத்தழற்குநளளேஸ்யக்,ஸ்யயம்அலநக்ேளம்குழப்ழடப்டுேழது.1ேளசழனசழல்

சளஸ்தழபம்ஸ்யக்ன்துசழழனேபண்டின்யம்ஸ்யயம்ன்துகளழனேபண்டின்யம்அதன்அவுப

லேலயும்குழப்ழடுேழன்து.2ழபம்நளலயவண்டதளடியுடன்அலநக்ேகயண்டுகநன்யசழல்பத்தழம்

குழப்ழடுேழன்து.3இதுகளன்தளடியுடளழபம்நளலயேங்லேகேளண்டகசளமபுபத்தழல்ேளணளம் 

தநழமேத்தழல்ழபம்நளயழற்கேன்யதழனளேகேளனழல்ேள்இல்லன்ளலும்கதயக்கேளஷ்டங்ேழல் 

யமழளடுகசய்னப்டுேழன்து. 

1, நளளசளபம், அத்தழனளனம், .5. 

2, ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், டம் 2. 

3,சழல்பத்தழம், .522. 

 

4.லபயர் 

கேளபபேபம்,இயகளழனயழமழத்தேண்ேளும்தழந்தயளனழன்இயநயங்ேழலும்இயகேளலபப்ற்ேளும், 

தலனழல்சலடபடியும்,ேளதுேழல்த்பகுண்டம்அணழந்தும்,தலனழன்ழன்பும்தவச்சுடர்ளழயது 

களன்யம், லும்புக்கூட்டில நளலனளேவும், ளம்ழல இடுப்ழல் சுற்ழனயளயம் 

அப்ளம்புடம்டுத்துஆடுயதுகளன்யம்உள்துஆபணங்ேள்அணழந்துஆலடஅணழனளநல்ழர்யள

ணநளேசம்ங்ேஸ்தளேத்தழல்ழன்யள்ளர். 

ளற்ேபங்ேழல்பலகனயதுேவழ்க்ேபத்தழல்தழளழசூபம்,இடதுேவழ்ேபத்தழல்ேளபம்,யதுகநற்ேபத்தழ

ல்உடுக்லேயும்,இடதுகநற்ேபத்தழல்ளசபம்தளங்ேழயுள்ளர். 

சம்ங்ேஸ்தளேத்தழல்ழன்இச்சழற்த்தழன்ழன்பும்அயபதுயளேநளளய் (லபயர்) ழன்யள்து. 

இயேளல்ேழன்இலடகயழஒயஅடியுடன்ழன்ழலசம்ளதஸ்தளபம்ன்யசழற்தல்ேள்குழப்ழடு

ேழன்.4த்நபீடத்தழன்நவதுழன்யள்இச்சழற்த்தழன்ழன்பும்ழபளயழசுற்ழேளணப்டுேழன்து. 

 

5.ேஜகட்சுநழ 

ேயயலனழன்கநற்குக்ேம்உள்தழயச்சுற்ழல்இச்சழற்ம்ேளணப்டுேழன்து. 

இயேளல்ேலயும்நடக்குத்நபீடத்தழன்நவதுஅநர்ந்துளற்ேபங்ேலக்கேளண்டுசழளழத்தபேத்துடதம்த

லனழல்ேபண்டநகுடம்அணழந்தும், அலத்துஆலடஆபணங்ேள்அணழந்தும்ேளணப்டுேழன்து. 

யதுேவழ்க்ேபம்அனபத்தழலபனளேவும்,இடதுேவழ்க்ேபத்லதயபதபத்தழலபனளேவும்யது,இடதுகநற்ேப

ங்ேழல்தளநலபநலபதளங்ேழயுள்ளள்.ேஜகட்சுநழனழன்ழன்க்ேம்இயனளலனழன்தலநட்டும்கதளழ

யுநயழற்குஇயதுதழக்லேலனதூக்ேழஷ்நழனழன்தலனழன்ழன்பும்லயத்தழயப்துகளல்ேளணப்டுேழ

ன்து.கசளமர்ேலப்ளணழக்கேஉளழனயலேனழல்அமேழனயடியழல்இச்சழற்ம்அலநந்துள்து. 



 

அஷ்டட்சுநழனழல்ஒன்ளேேயதப்டும்ேஜகட்சுநழனழன்அவுபலற்ழயும்ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், 

சழல்பத்தழம்களன்தல்ேள்குழப்ழடுேழன். கேளனழல்ேழல் 

ேஜகட்சுநழசழற்ம்யடகநற்குபலனழல்ேழமக்குகளக்ேழஅலநப்துநபளகும். 

4. Abinaya Darbana, P.65. 

 

6.ேங்ேளர் 

கேளனழலின்பதல்ழபேளபத்தழல்கதன்தழலசனழல்யடக்குகளக்ேழஇச்சழற்ம்அலநந்துள்து. 

கசளமர்ேளகேளனழல்ேழல்ேங்ேளபர்த்தழக்கேன்யகயயங்கும்தழச்சன்தழனளேஅலநக்ேப்டயழல்

லன்துசழப்புலடனதளகும். 

இச்சழற்ம்ஜடளநகுடத்துடதம்,ளன்குேழபங்ேளுடதம்யதுகநற்ேபம்நளழற்குதர்லகேளடுப்துகள

ன்யம்இடதுகநற்ேபம்நனழல்பீலிலேனளல்ஆசளநபத்லதயதுக்ேம்களக்ேழனயளயேழுத்தழற்குழன்பு

நளேழடித்துேளணப்டுேழன்து. 

யதுதன்ேபம்உடுக்லேலனஇலசப்துகளன்யம்இடதுேபத்தழல்உடுக்லேலனழடித்தும்டப்துகள

ன்ளயலனழல்ழன்ழலனழல்உள்து.ேழுத்தழல்ேண்டிலே,சபழ,ேளதுேழல்நேபகுண்டம்நற்ய

ம்ழத்பகுண்டபம்நளர்புக்குேவழ்உதழபந்தபம்இலடனணழேள்நற்யம்நபவுளழஆலடயுடன்அலநக்ேப்ட்

டுள்து.இடதுக்ேம்அயேழல்யழஷ்யகக்ஷணயம்.,கதயழனழன்சழற்பம்இடம்கற்யள்து. 

ேங்ேளளழன்சழற்ம்சுநளர்7அடிஉனபம்கேளண்டதளேஅலநந்துள்து. 

தநழமேகேளனழல்ேழல்நழேப்களழனேங்ேளபர்த்தழசழற்ம்இதுதளன்ளம். 

இதுகளன்அலநப்புடன்கூடினகசளமர்ேளசழற்ங்ேலேளநபசழயல்லிேளர்கேளடிஸ்யபர்கேளனழல், 

தழயக்ேண்டியூர்களன்இடங்ேழல்கதயக்கேளட்டங்ேழல்ேளணளம். 

ழபம்நலந்தழகதளரத்லதகளக்குயதற்குசழயன்யழஷ்ணுலயளடிச்கசல்லேனழல்யமழனழல்அதநதழநயத்த

யழஷ்யலபக்ஷகரணலபசூத்தழல்தளக்குயதுகளன்யம்ழன்புஅயள்யமங்குயதளேவும்புபளணேலதேள்

கூயேழன்.சழற்தளேளசழனசழல்சளஸ்தழபம்இம்பர்த்தழனழன்சழற்த்லதபகபநளேவும், 

உத்றயபளேவும்அலநக்ேளம்குழப்ழடுேழது.5கநற்குழப்ழட்டடிநயர்ணலயுடன்உத்தழபேளநழ

ேளசழநம்குழப்ழடுேழன்து.நபயடியகளதுலேயுடதம்தண்டம்,லும்புகூடுகளன்யற்லலேேழல்

லயத்தயளயஅலநக்ேளம்கூயேழன்து. 

 

7.சண்டிகேஸ்யபர் 

கேளனழலின்பதல்ழபேளபத்தழல்யடதழலசனழல்கதற்குகளக்ேழனயளயஇச்சன்தழஅலநந்துள்து. 

பயபளசண்டிகேஸ்யபர்சழற்ம்சுநளர்3அடிஉனபம்கேளண்டதளேவும்,ஜடளநகுடத்துடன்இபண்டுேப

ங்ேளுடன்யதுேளல்நடக்ேழஇடதுேளல்கதளங்ேயழட்டழலனழல்பீடத்தழன்நவதுஅநர்ந்தழலனழல் 

5, ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், .347, டம் 75.ேளணப்டுேழது. யதுேபத்தழல்பசும், 

இடதுேபம்நடினழல்லயத்தயளயசுேளசத்தழல்ேளணப்டுேழது.சண்டிகேஸ்யபயக்கேன்யதழசன்தழ

லனபதல்ழபேளபம்இபண்டளம்ழபேளபத்தழல்அலநக்ேகயண்டும்ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம்குழப்ழடுேழ

து.6சண்டிகேஸ்யபலப,லேகூப்ழனழலனழலும்லேனழல்கேளடளளழயுடதம்அலநக்ேகயண்டும்சழல்

பத்தழம்குழப்ழடுேழது.7உத்தழபேளநளேளேநத்தழல்ஆயயழதநளேசண்டிகேஸ்யபலபஅலநக்ேளம்ன்



 

யம்ளன்குபேங்ேளுடன்அலநக்ேளம்வும்கூயேழது.8இதுகளன்சதுர்பேசண்டிகேஸ்யபலபதழ

யகநய்ச்சூர்கேளனழல்ழபேளபத்தழல்ேளணளம். 

 

8. நர்ழடித்தகண்சழற்ம் 

பக்ேயயலனழன்கதற்குளதச்சுயளழல்சநளதேஸ்தளேத்தழல்ளதேணுக்ேளல்யலபகநல்லினஆலடே

ளுடன்இலடனழல்கநேல,நணழனளபரதுடன்லேயல,கதளல்யலயுடன்ழநளகநன்சழற்ம்ேள

ணப்டுேழன்து.தளநலபசழலேநர்யதுேளலழடித்தும்அங்ேளபங்ேளுக்குயடியலநக்ேப்ட்டுள்

து.யதுேளலகடளலஸ்தநளேவும்,இடதுேபம்தலனழல்தம்நழம்பக்ேழனத்துயம்அங்ேளபத்துடன்

கேளடுக்ேப்ட்டுபேளயலணயும்இனற்லேத்தன்லநயுலடனல்யர்ேளசழற்க்ேலளணழலனஒத்து

ள்து.ேழுத்தழேளேேண்டிலே,சபப்ழ,சயடிகளன்லயயளழலசனளேவும்நழேப்களழனகேளங்லேே

ளுடன்அலநந்துள்து.அர்த்தநண்டச்சுயற்ழன்கதன்புத்தழல்சுநளர்5அடிஉனபத்தழல்தழளழங்ேத்தழல்ய

துேளலஊன்ழஇடதுேளலகுஞ்சழதநளேஅலநந்துள்து.கதளலடநவது(ஊய)லயத்தயளயஇடதுேப

த்தழல்நர்ழடுத்தும்அமகுடன்அலநந்துஉள்து.ேளதுேழல்த்பகுண்டம்ேழுத்தழல்ேண்டிலே, 

சபப்ழநற்யம்தட்நளகயலளடுலடனஅணழேன்ஆபநளேஅணழந்தும்லேயல, 

கதளல்யலகளன்அணழேதடன்அலநந்துஉள்து. இலடனழல்நணழகநேல, அக்ேபட்டில. 

கதளங்குயஸ்தழபம்நற்யம்ேணுக்ேளலிற்குகநல்யலபஉடகளடுஒட்டினஆலடயும்ளதங்ேலக்ேயளட்

டில்லயத்துேளணப்டுேழன்து. 

கூந்தல்அங்ேளபத்தழல்சுயள்படிகளன்அலநப்புேளட்டப்ட்டுள்து. 

உடல்அலநப்புசழற்தல்அவுேளுடன்அலநந்துள்து. 

6, ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், டம் 46, க்.1-9.7,சழல்பத்தழம், .373. 

8,உத்தழபேளநளேளேநம், க். 1041-51. 

 

9. துயழசழற்ங்ேள் 

அர்த்தநண்டத்தழன்கதற்குதழலசனழல்உள்கதயக்கேளட்டத்தழல்சுநளர்5அடிஉனபத்தழல்கௌத்ததுயழ

களன்சழற்ம்அலநந்துள்து.புத்தயக்குளழனஉடலநப்ழலயும்,உனர்ந்தகதளள்ேலயும்,உலடன

உடலநப்புடதம்கதளளலட,இலடனழல்யஸ்தழபம்நற்யம்ேணுக்ேளல்யலபஆலடயுடன் 

அலநந்துள்து.யதுேபம்சழம்நேர்ணபத்தழலபயும்இடதுேபத்தழலகதளலடனழல்லயத்தயளயஊயல

ஸ்தத்துடன்அலநந்துள்து.உஷ்ழரம்இல்ளதசுயள்படிதலஅலநப்ழலயும்வண்டேளதுேலயு

ம்சளந்தநளபேத்துடதம்அலநந்துள்து.ளர்ப்தற்குகௌத்தழக்குகளன்சளனலில் 

அலநந்துள்து. 

அர்த்தநண்டத்தழன்கதற்குதழலசனழல்நற்களயதுயழசழற்ம்அலநந்துள்து. 

தலனழல்சுயள்படியுடதம்யதுேபம்அனநளேவும்,இடதுேபம்ஊயலஸ்தநளேவும், 

ேவமளலடநபவுளழஆலடகளன்யம்இலடக்ேட்டுஆலடயுடதம்யதுேளலஊன்ழஇடதுேளலக்ே

யளட்டில்லயத்தயளயம்அலநந்துள்து. 

 

 



 

10.அர்த்தளளவஸ்யபர் 

ேயயலனழன்கநற்குகதயக்கேளட்டத்தழல்நழேபகதளபணத்துடன்அர்த்தளளவஸ்யபர்சழற்ம்இடம்கற்ய

ள்து.இச்சழற்ம்யதுக்ேம்சழயன்ளேநளேவும்இடதுக்ேம்உலநக்குளழனகண்ளேம்இலணந்த

உயயநளகும்.யதுபும்பலகனஜடளநகுடபம்கநற்லேனழல்நழுவும்,ேவழ்ேபம்யளேநளளழரத்தழன்

தலனழல்லயத்துள்யளயயதுலேனழல்அேன்யம்க்ேயளட்டில்ேளணப்டுேழன்து. 

இடதுக்ேம்இபண்டுநகுடபம்கண்பேளயத்துடதம்யதுபும்நளர்பும்இடதுபும்ஸ்தபம், 

ேபத்தழல்நர்ழடித்தயளயஇடதுேளலஊன்ழஅதழங்ேத்துடன்அலநந்துள்து.யதுபும்புலித்கதள

ளலடயும்,இடதுபும்ேணுக்ேளல்யலபஆலடயுடன்இலடனணழேன்ேள்ேழுத்தணழேளுடன், 

ழன்பும், ளழரயளேம்ழன்ழலனழல்த்நபீடத்தழன்நவதுழன்யளயஅலநந்துள்து. 

கசளமர்ேளசழற்கூயளடுேளுடன்அலநந்துள்இச்சழற்ம்களன்யலமனலகேளனழலிலும்ேளணள

ம்அர்த்தளளவஸ்யபர்ற்ழசழற்தல்ேள்ேயத்துேலபன்லயக்ேழன்சழல்பத்தழம்ன்தல்ள

ன்குேபங்ேளுடன்அலநக்ேகயண்டும்குழப்ழடுேழது.9அம்சுநத்கதளேநம்அர்த்தளளவஸ்யபலபஇப

ண்டுேபங்ேளுடன்அலநக்ேளம்குழப்ழடுேழது.10 

 

11.சப்தநளதர்ேள் 

தநழமேத்தழல்சப்தநளதர்ேள்யமழளடுல்யர்ேளம்பதல்ளண்டினர்ேள்,கசளமர்ேள்களன்களர்ேளலு

ம்ழன்ற்ப்ட்டுயந்த.கசளமர்ேளத்தழல்தழச்சன்தழேளும்சப்தநளதர்ேளுக்கேன்யஅலநக்ேப்ட்

ட.இக்கேளனழல்இபண்டளம்தழயச்சுற்ழன்கதன்கநற்குபலனழல்சப்தநளதர்ேழன்சழற்ங்ேள்யளழலச

னளேேளணப்டுேழன். இதழல்ழபம்நழ, நகேஸ்யளழ, கேௌநளளழ, யபளேழ, லயஷ்ணயழ, இந்தழபளணழ, 

சளபண்டிகளன்சழற்ங்ேள்சுநளர்3அடிஉனபம்கேளண்டதளேபீடத்தழன்நவதுஅநர்ந்தழலனழல்ேளணப்

டுேழது.இச்சழற்ங்ேளுடன்சபஸ்யதழனழன்சழற்ங்ேளும்இடம்கற்யள்து. 

ேங்லேகேளண்டகசளமபுபத்தழல்ேளணப்டும்சபஸ்யதழசழற்ம்களன்யஇபண்டுேழபங்ேளுடன்இடதுேபம்

ஓலசுயடியுடதம், யதுேபம்அக்ஷநளலயும், ஜடளநகுடத்துடன்த்நளசத்தழல்அலநந்துள்து. 

சப்தநளதர்ேள்அலநக்கும்பலனழலயும், அவுபலேலயும்சழற்ங்ேள்குழப்ழடுேழன். 

குழப்ளேசளபண்டிலனகநல்களக்ேழனகூற்ழல்புலித்கதளளலடயுடன்ஆநபத்தடினழல்வீற்ழயப்ய

ளேழஅலநக்ேகயண்டும்கூயேழன்.11 

 

12.சூளழனன் 

பதல்தழயச்சுற்ழன்யடக்குக்ேம்களக்ேழனயளயசூளழனன்சன்தழஅலநந்துள்து. 

இதழல்பயபளசூளழனன்ளன்குேபத்துடன்,கநற்ேபம்தளநலபயும்,ேவழ்ேபங்ேள்அனயபத்துடன்அலநந்

துள்து.இதுகளன்அம்சத்துடன்ேயயலகதயக்கேளட்டங்ேழல்அலநந்துள்சூளழனழன்சழற்ங்ே

ளும்அலநந்துள்து.பயளழன்சழற்ங்ேள்களன்அதன்கதயக்கேளட்டத்தழலும்சழற்ங்ேள் 

அலநக்கும்பலதுலணசன்தழேழல்ழன்ற்ப்டுயதுநபளகும். 

அயேன்அலமக்ேப்டும்சூளழனன்சளந்தநளயடியபம்ளன்குேபங்ேளுடன்அலநக்ேகயண்டும்

தல்ேள்கூயேழன்.12 

 



 

9, சழல்பத்தழம், டம் 22, .36.  

10,அம்சுநத்கதளேநம், டம் 67. 

11, ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், டம் 46,க். 17-21. 

12, ேளசழனசழல்சளஸ்தழபம், க். 51. 
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