
 

இற்கைின் ணினுடன் ைட்டடக்ைகனயும் 

 ிசாபம் உபிலும் 

  சூர்ா கைா த 

 

ஆய்வு காக்ைம் 

இற்கைகாடு ப்தடி ா கண்டும் ன்தற்ைாைவும் ணிதர்ைபின் சிநந் திப்கத 

வபிக்வைார்ற்ைாை க்ைள் ாழ்ில் ிசாத்க ஒருங்ைிகத்து அர்ைபின் ாழ்ில் 

பகநில் ாற்நம் ைா பகணந்து டுக்ைப்தடும் பற்சி. 

 

ஆய்வுச் சுருக்ைம் 

அகணத்து உிாிணங்ைளும் சீாைவும் ன்கு வசித்து பரும் சுற்றுச்சூல் அகப்திற்ைாை 

இற்கையுடன் ஒன்நி ா கண்டும். இந் ாழ்க்கை பகந "இல் (அல்னது) இல்பு" ன்று 

அகக்ைப்தடுைிநது. இந் இல்தாண ாழ்க்கை பகந ணி ாழ்ின் சூலில், சபை, ைனாச்சா 

ற்றும் வதாருபாா அம்சங்ைபின் சிகனயுடன் வாடர்புகடது. 

"இல் (அல்னது) இல்பு" ஒரு வசால்னாை இருப்தது, சைாழ்வு, ழுல், ாிாக ற்றும் 

ாழ்க்கை ஆைிற்றுடன் இகக்ைப்தட்ட வசால்னாகும்.  இவ்வுனைில் ந் ிாண 

குடிிருப்பும் ைட்டிடங்ைளும் ஒரு சீாண ற்றும் அநிவாபிாண ாழ்க்கை பகநக அகட 

இற்கையுடன் ா ஒரு ணிணிணின் கத்ில் உருாக்ைப்தடல் அசிம். ைீழ்ைாணும் 

ைட்டுகில் இகப் தற்நி ிாிாக்ைம் ற்றும் தல்கறு புி காசகணைளும் 

உள்படங்ைிிருக்ைின்நண.  

 

ிநவுச் வசாற்ைள் 

ைட்டடக்ைகன, ிசாம், உபில், இற்கை, ணின், சிகனத்ன்க, ாழ்ில் பகந, 

ிிப்புர்வு, ாழ்க்கை 

 

1.பன்னுக 

இற்கைின் ிியுடன் ாழ்ில் பகநக அகத்துக் வைாள்ப கண்டும். இக 

வ்ாறு வசய்து?  

ணின் கான்நி ைானத்ில் இருந்து அன் தாதுைாப்திற்ைாை அடிப்தகடாைத் கடிக் 

வைாண்டது உவும் ங்கும் ிடுியும்ான். இக இண்டும் ைானப்கதாக்ைில் வவ்கறு 

காற்நங்ைகபயும் தாிா பர்ச்சிகயும் ைண்டிருக்ைிநது. தச்கச ாிசபம் ைாய்ைநிைகபயும் 

சாப்திட்ட ணின் ற்கதாது ஒவ்வாரு ாின ைனாச்சாத்க வதாறுத்து ிிாை உவு 

வதாருட்ைகப உருாக்ைி உண்டு ைிழ்ைிநான். அககதால் ன்கண இவு கங்ைபில் கிலும் 

ைாற்நிலும் ற்றும் ினங்குைபிடபம் இருந்து தாதுைாத்துக் வைாள்ப வவ்கறு டிில் குடில்ைகப 
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அகத்துக் வைாண்டான். ணின் இற்கந ணக்கு தக்ைத்ில் ைிகடத் வதாருட்ைகப கத்து 

ட்டுக தன்தடுத்ி வசய் இன படிந்து. அப்தடி இல்கன ஆணால் குகைைபில் இற்கைாய் 

அகத்துக் வைாடுத் குடில்ைபில் ாழ்ந்து ந்ார்ைள்.  

 

2. ற்கதாக ிகன 

ணிணின் தாிா பர்ச்சிில் ற்கதாது உச்சக்ைட்டங்ைகப காக்ைி தம் வசன்று 

வைாண்டிருக்கும்கதாது ண்ற்ந சாகணைகபயும் ைண்டுதிடிப்புைகபயும் அள்பித் வபித்து 

ிட்டுப் கதாைிநார்ைள். அக கத்ில் ணது னத்ில் அிைம் ைணம் வசலுத்ால் ற்நர்ைபின் 

னத்ிலும் ைணம் குகநாை கத்து இற்கைின் தனி ஆங்ைகப அபவுக்கு ீநி 

வைாள்பல் வசய்து தணகட ிகணக்ைிநார்ைள். இக ணக்கும் வைடுல் ிகபித்து 

இற்கைக்கும் ாநாை ணிகண வசல்தடச் வசய்ைிநது. இணின் ிகபவு ன்ணவன்நால், 

ணது உடல் ிகனயும் ணிகனயும் ணிர்ைள் வசல்தட உவும் திந வதாருபாாம் 

சம்ந்ப்தட்ட ாழ்க்கை பகநயும் இற்கையுடன் ஒன்நி அகக்ைாால், சிகனில் கத்துக் 

வைாள்ப படிா ைடிணாண சூழ்ிகன அகைிநது.  

 

2.1 ிர் ிகண 

இது வவ்கறு பகநாை ணிணின் ாழ்க்கைகயும், அகண சார்ந்து இருக்கும் திந 

ணிர்ைகபயும், திந ஜீாசிைகபயும் ைடும் தாிப்திற்கு உள்பாைிநது. இற்கைக அபிற்கு 

ீநி ஆக்ைிிப்பு வசய்து வதாருபாாத்க கம்தடுத்தும் ணிக் கூட்டம், ற்கதாது இற்கைின் 

பகநைகப ைற்றுக் வைாள்ப ிகணத்ால் கூட பிில் படிாது கதான. வணணில் இற்கை 

ன்கண ிால் டந்து வைாண்டிருக்கும் ணினுக்கு ைருக ைாிக்ை இனாது, ணது 

சீற்நத்க ைாண்தித்துக் வைாண்டுான் இருக்ைிநது.  

 

2.2 வசல் ிகண 

இவ்ாறு ணது ககக்கு ீநி உிற்ைாைவும் ங்கும் இடத்ிற்ைாைவும் ற்ந வசாந் 

சுைத்க ாடி ஓடிக்வைாண்டிருக்கும் ணிர்ைகப வ்ாறு வதுாைச் வசல்ன கப்தது? இது ஒரு 

வதாி கைள்ிக்குநிாை ட்டுக இருக்ைிநது. அநிஞர்ைள், ழுத்ாபர்ைள் ற்றும் தனர் 

தனிாண ிிபகநைகபயும் அபவு கைாள்ைகபயும் வைாண்டு புத்ி அநிிகண வசால்லிக் 

வைாடுத்து ருைின்நணர். ன்ணனம் ைருி ாழும் சின க்ைள் கூட்டம் இற்கந ஒழுக்ை ாீிாை 

ைகடப்திடித்து ஆற்நல் ிக்ைர்ைபாை இருக்ைிநார்ைள். அதுவும் இற்கைின் வசனாைக 

இருக்ைிநது. ணிணின் பனாைக திந ணிர்ைளுக்கு அநிக ங்கும் பகந அது.  

 

2.3 வசல் இனாக 

ட்டுப்தடிப்பும் ைல்ி ிறுணங்ைளுக்கும் வசனவு வசய் படிாது ாழும் ணிர்ைளும், 

இக தற்நி ஒன்றுக ிம் வாிால் உனைம் ன்ண ருைிநகா அவ்ாறு ாழ்காம் ன்று 



 

இருக்கும் அப்தாி வதாதுக்ைளும், ப்தடி இந் இற்கைக்கு ிாை ாழ்ந்து 

வைாண்டிருக்ைிநார்ைள் ன்தக உர்வு பூர்ாை அநிாகனக ைானத்க ைடத்ி 

ிடுைிநார்ைள். இக ப்தடி சாபிப்தது?  

 

3. கைள்ிக்கு ன்ண தில் 

இந் கைள்ிக்கு ம் பன்கணார்ைள் ன் ாழ்க்கை பகநைகப ன்கு அநிந்து, 

இற்கைக்கும் ாநாை துவும் வதாிாய் வசய்ால் குடும்தம், ஊர் ற்றும் இற்கையுடன் ஒன்நி 

ாழ்ந்து வைாண்டிருந் ாட்ைள் இப்கதாக ம் ாழ்க்கை பகநக சிகனப்தடுத் 

உதகாைப் வதாருபாய் அக ாய்ப்பு உண்டு. அில் பற்ைட்டாை இருப்தது ிசாம்! 

ிசாத்க வாினாை ட்டுக தார்க்ைால் ாழ்ிலில் ப்தடி ஒருங்ைிகந்து தார்ப்தது 

ன்தது இந் ணிணி பன்கணற்நத்ிற்கு ஒரு பக்ைிாண அங்ைாை ஆைிநது.   

 

3.1 ிசாம் ற்றும் ைட்டிடக்ைகனின் ற்கதாக ிகன 

ைிாங்ைபில் இருக்கும் க்ைளுக்கு ிசாம் புில்ன. ஆகைால் ான் இன்னும் ல்ன 

ஆகாக்ைிம் வைாண்டர்ைபாை இருக்ைிநார்ைள். ஆணாலும் ற்கதாக வதாருள் ிிகாை 

வைாள்கைைபால் அாிசி ற்றும் தால் ற்றும் சர்க்ைக அர்ைபது சாப்தாட்டு பகநிலும் ிை 

அிைாை இருக்ைிநது. இக ம் பு உவுைபாண ாணிங்ைளுக்கு ாநாை அபிலும் 

வதாருபாாத்ிலும் க்ைளுக்கு ல்னது வசய்க ிட ஆள் ைிற்நில் ள்பி ிடக அிைம் 

பகணப்புகடககைாை இருக்ைிநது. ஆகைால் அந் ைிாப்புநங்ைபிலும் இந் 

ட்டுக்ைல்ிாணது ைற்திக்ைப்தட கண்டி சூழ்ிகன உள்பது.  

இது உில் ட்டுல்னால் ைட்டிடங்ைபிலும் வசனாக்ைத்ில் ான் இருக்ைிநது.  ண்பம் 

ிகுந் ைிாங்ைபிலும் ைாய் ைாட்சி அபிக்கும் ாாிசு ைட்டிடங்ைளும் சிவண்ட் பூச்சிைளும் 

தக ண் ைட்டிடம் ற்றும் சுண்ாம்பு பூச்சு ககனப்தாடுைகப நக்ை கத்துக் 

வைாண்டிருக்ைிநது.  

இந் சூழ்ிகன ைிாத்ில் வாடங்ைி ைத்ில் இன்னும் ககணக்குாி ிகனில் தன டங்கு 

க்ைபின் உடல் ிகனகயும் ணிகனகயும் தாிக்கும் அபிற்கு வீாிம் வைாண்டாய் 

உள்பது. 

 

3.2 ைட்டிடக் ைகனஞர்ைபின் வதாறுப்பு 

ைட்டிடக்ைகனஞர்ைள் இந் கசத்ின் பன்கணற்நத்க காக்ைி ககன வசய் பன் கண்டும். 

அப்தடி ருாணால் க்ைபின் பன்கணற்நக கசத்ின் பன்கணற்நம் இவ்வுனைின் பன்கணற்நம் 

ன்தக புாிந்து வைாள்ார்ைள். இந் பன்கணற்நத்க ப்தடி ைாண்தது ன்ந பகணப்கதாடு 

கதாாிட்டால் இற்கை ிதாகட பன்ணிகனில் ந்து ிற்கும் ன்தக அநிார்ைள். 

 

 



 

 

3.3 வசனாக்ைம் 

ஒரு ணின் ற்றும் அர் குடும்தம் ா ல்னகார் குடிிருப்திகண டிகத்து வைாடுக்கும் 

உாிகயும் வதாறுப்பும் ைட்டிடக்ைகனஞர்ைளுக்கு உண்டு. அவ்ாறு இருக்கும்கதாது இக ப்தடி 

ல்னாம் அணுைனாம் ன்தக தற்நி ஒரு சிந்கண: 

 __ைிாப் தகுிில் ிசா ினங்ைபில் டுக தண்க வீடு அகத்ல். 

 __ைம் ற்றும் ைிாப்புநத்ிற்கு டுக உள்ப தகுிில் ஒரு குநிப்திட்ட அபிற்கு 

உள்கப இருக்கும் ினத்ில் வீடு அகப்பு அில் வவ்கறு கை சிறு ிசா காட்டங்ைகப 

அகப்தது. 

 __ைங்ைபில் ின தற்நாக்குகநின் டுில் கூட்டு வீடுைள் ககன ைட்டப்தட்டு இருக்கும். 

அில் ப்தடி ஒரு ஒரு வீட்டிற்கும் ிசாம் வசய் வபிச்சம் ிக்ை ிநந்வபி காட்டங்ைள் 

அகக்ை இடம் ஒதுக்குதும் கூட்டு ாடித்காட்டம் அகத்து தாாிப்தது ப்தடி ன்றும் 

ைட்டிடக்ைகன ல்லுணர்ைள் பனம் வசல்தட பகணது. 

 இவ்ாறு தல்கறு புது சிந்கணைள் பனம் ிசாத்க ைட்டிடக்ைகனஞர்ைள் ஒவ்வாரு 

வீடுைளுக்கும் வைாண்டு வசல்ன படியும். 

 

4. ிகபவு  

4.1 ிசாத்ின் ிர்ைானம் 

ிசாம் ஒவ்வாரு ணி ணிணின் ாழ்ில் பகநகயும் ிணம்காறும் அணின் 

கடபகநகயும் ிாணத்துடனும் இற்கை ன்கயுடனும் ாற்ந ல்னக உகடது. 

அப்கதறு வதற்ந ிசாம் இப்கதாது வதாருபாா அடிப்தகடில் கைிடப்தட்டு அது ீாண 

ம்திக்கைக இநந்து வைாண்டிருக்ைிநது. ஆணால் ணின் பக்ைிாை இந்ிக் குடிைன் 

குடிைள் ஆைிகார் சாத்க கைிடுாறு ஆணால் அது கைலி ைிண்டலுக்கு ஆபாகும். வணணில் 

இந்ிா, குநிப்தாை வன்ணிந்ிா, அிலும் குநிப்தாை ிைம் ிசாத்ிற்கு வதர்வதற்ந ஒரு 

ாடாகும். இது உனைத்ிற்கை வாிந் ிி. அில் வதரும் ைப்கதறு அகடந்து உனைம் பழுதும் 

ிைம் வசய்து ந் க்ைள் ம் பன்கணார்ைள். அப்கதாது இந் அம்திக்கைக்கு ன்ண 

ைாம்? இது வதரும் ஆாய்ச்சிக்கும் ண்த்ிற்கும் உட் வைாள்பப்தட கண்டி ைட்டாத்ில் 

உள்ப கனப்தாகும் கைள்ிாகும். 

 

4.2 ைட்டடக் ைகனின் ிர்ைானம் 

ிசாத்ில் ட்டுல்ன, ைட்டடக் ைகனிலும் தார்க்ை கத் க்ைள் து பன்கணார்ைள். 

1800- 1900ைபில் வாில் ாக்ைப்தட்ட உனைிற்கு பன்ணால், தல்னாிம் ஆண்டுைளுக்கு 

பன்ணக அநிில் கைாட்தாடுைகபயும் ஆாய்ச்சிாகும் ிஞ்ஞாணத்ின் பனபம் 

உருாக்ைப்தட்ட தல்கறு ைட்டிடப் திைள் து ைற்ைபில் திக்ைப்தட்டுள்பண. ங்கைவல்னாம் 



 

ன் ாைாிைங்ைள் வதருிம் அகடந்து இருக்ைிநகா அங்கை ல்னாம் ஆிம் ருட தகாண 

ைட்டிட அபூர்ங்ைள் இருந்து வைாண்கட ான் இருக்ைின்நண. 

 

 ல்கனாரும் குநிப்திடும் ஞ்கச வதாி கைாில் ட்டும் அல்ன, தக ாைாிைத்ில் 

ஒவ்வாரு வீட்டின் அகப்புக ைகன த்ிற்கு ற்நாறும், கார் திின் பகணதிற்கு 

ற்நாறும், வதாருபாாத்ிற்கு ற்நாறும் அகந்ிருக்கும். இது வசட்டிாடு வீடுைள் 

குநிப்திடக்கூடி ைாகக்குடிில் இருக்கும் வீடுைபில் தடிக்ைிநது. ாஸ்து சாஸ்ித்க ன்கு 

புாிந்து ைானத்ிற்கு அிா புதூர் சிந்கணால் உருாக்ைப்தட்டக "வாட்டிக் ைட்டிண வீடுைள்" 

ன்று தனாய் அகடக்ைப்தடும் வதாதுக்ைபின் அபூர் வசனாகும். இக அந்க்ைான 

இனக்ைிபம் அநிிலும் கைால்ைகபப் தற்நி அநிவும் இற்கைின் வதாருகப ன்கு அநிந் 

ைட்டிடக்ைகனயும் ல்லுர்ைபால் அகக்ைப்தட்டக ஆகும். 

 

4.3 இற்கைின் ணிணின் ிர்ைானம் 

 ஆகைால் இந் இண்டு ப்திணரும் ஒன்று கூடி வதாது னம் ைருி அகணத்து 

க்ைளுக்ைாைவும் வசல்தட்டு "ணிணி பன்கணற்நக ஊாின் பன்கணற்நம் ன்தக அநிந்து 

இற்கைகாடு ாழ்ில் பகநக ப்தடி அகத்துக் வைாள்து ன்தக ைற்றுக் 

வைாடுப்கதாம்" ன்ந குநிக்கைாளுடன் வசல்தடும் ஆணால், ம் இந்ிா இவ்வுனைிற்கை வதாி 

வசாத்ாண அநிவுக் ைபஞ்சிாை ாந ாய்ப்பு உள்பது. 

" ணிருந்ால் ார்க்ைபண்டு" - தவாி 

" Where there is a will, there is a way" 

6.படிவுக 

இக கதான்ந சிநி பல் வதாி சிந்கணைள் அகணத்கயும் பற்கதாக்கு சிந்கணயுடனும் 

அநிில் ாீிாை ஒரு ணி அநிிகண ன் உபில் கைாப்புைகப ன்று அநிந்து 

ஒன்நிகந்து க்ைள் அகணரும் வசல்தடுாணால் ஒரு ைிழ்ச்சி ிக்ை ாழ்ில் பகநக்கு 

ல்ன டித்க வைாடுக்ை படியும். ந் ஒரு வசனாை இருந்ாலும் ந் ஒரு படிவு டுக்கும் 

கதாதும் இற்கைக்கு ாநாை இருக்ைிநா ன்று ஒரு பகநக்கு இருபகந சிந்ித்து வசல்தட்டு 

வதாதுனம் ைருி ஒரு படிிகண டுக்கும் கதாது இற்கை ப்வதாழுதுக க்கு ஆாய் 

இருக்கும். 

 

துகணநூற்தட்டில் & தார்கநூல்ைள் 
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