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ஆய்வுச்சுருக்கம்:  

     கட்டுநாத்துக்கும் நக்கநா யபாறு ல்ானிபம் ஆண்டுகளுக்கு பற்ட்டது. கட்டடக்கல 

ன்து லயறும் கட்டுநாத்லத உருயாக்குயதற்கா லதாமில்தட்நாக நட்டும் அல்ாநல் அதற்கு 

ின்ால் நலலாருாக இருக்கும் கட்டுநாக் லகாள்லககல புாிந்துலகாள் வயண்டும். 

கட்டடம் ன்து 'உங்கள் உனிர் இருக்க  ஏாிடம் வயண்டும்' ன் வாக்கில் கட்டப்டுகிது. அதில் 

பதன்லநனா கட்டடம் வீடு ஆகும். அது 'சூமலில் தன்லப் லாருத்திக்லகாள்யதாக' இருக்க 

வயண்டும். அதுவய வீட்டின் அடிப்லடனா குணம். நலம யந்தால் உள்வ கதகதப்ாக 

இருக்கவயண்டும். கடுலநனா காற்று காத்தில் உள்வ காற்று அதிகம் யபக்கூடாது. புழுக்கநாக 

உள்வாது காற்று யந்து வாகவயண்டும். இதுவய சூமலுக்கும் நித உடலுக்கும் லாருந்தின 

அலநப்ாகும். இத்தலகன அலநப்ிற்கு அடிப்லட ம்பூதக் லகாள்லக. இதுவய அண்டத்தில் 

உள் அலத்திற்குநா அடிப்லட. இந்த ம்பூதங்கல கட்டுநாத்தில் ங்கு, ந்த யலகனில், 

ன்லன் அவுகில் லயத்து அலநக்க வயண்டும், அவ்யாறு லெய்யதால் உடலுக்கும் 

நதிற்குநா ன்கல இக்கட்டுலப யிக்குகிது. 

 

திவுச்லொற்கள்: கட்டுநாம்- ம்பூதக் லகாள்லக- உனிர்- லயி- காற்று- லயப்ம்- ீர்- ிம்- 

உடல்ம்- நம்- இனற்லக- சூமல்.  

 

பன்தலப:  

      "கட்டடம்" ன் லொல்ல 'கட்டு+அடம்' ப் ிாிக்கிவாம். 'அடம்' ன் லொல்லுக்கு 

'ிலாட்டுதல்' நற்றும் 'ிலிறுத்துதல்' ன்று லாருள். ிலாட்டப்டுயலத கட்டுதல் ன் 

லாருில் 'கட்டடம்' ன் லொல் யடியலநக்கப்டுகிது. இவ்யலக அலநப்லக் கட்டுயதற்கு 

பதலில் வீடு கட்டும் இடத்திற்கு  அருகில் கிலடக்கும் லாருட்கல நட்டுவந லயத்து கட்டுயது 

பல. அங்வக ன் நண் கிலடக்கிவதா அலத லயத்து நண் சுயர் கட்டிக்லகாள்ளுதல், 

நண்ணாவவன  தம் அலநத்தல், ொணத்லத கலபத்து பூசுதல், கிலடக்கும் லாருட்கல லகாண்டு 
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கூலப வாட்டுக்லகாள்ளுதல் வான்லய இதில் அடங்கும். "இனற்லகக்கு லாருத்தநா, உனிருக்கு 

நிகவும் யிருப்நா வீடு" ன்ல் அது இம்பலனில் கட்டப்டும் வீடுதான். இதில் ீர், லயப்ம், 

காற்று ஆகின பன்லயும் எரு கட்டிடம் ப்டி ததாக்குகிது? இம்பன்ில் லத அதிகநாக 

லயத்துக்லகாள்கிது? லத குலயாக லயத்துக்லகாள்கிது? ன்லத லாறுத்து அதன் யடியம் 

நாறும்.  

      இனற்லகப் லாருட்கின் யடியத்திற்க்கும் அயற்ின் ம்பூதப் ண்புகளுக்கும், 

கட்டுநாத்திற்கும் உள்லதாடர்புகல இக்கட்டுலபனில் காண்வாம்.  

உனிருள் கட்டுநாம்: 

      ம்பூதங்கவாடு உயாடும் பலலநதான் யடியலநப்ின் அடிப்லட யடியம். யடியம் 

ன்து அதன் உட்லாருட்கின் லயிப்ாடு. லயி, காற்று, லயப்ம், ீர், ிம் இலயவன 

ம்பூத யாிலெ. பூநினின் லநனத்தில் லருப்பு ாிந்துலகாண்டு இருக்கிது. அதன் வநல் காற்று, 

ீாின் ல்யலக யடியங்கள் நற்றும் அதன் வநல் ிம் உள்து. பூநி சுமற்ெினில் உள்தால் அது 

வகா யடியநாக உள்து. அவ்யடியில தக்க லயப்து பூநினின் லநனத்தில் உள் லருப்பு. 

லயப்ம் நிகுந்தாவா, நற் பூதங்கின் அவுகள் நாிாவா யடியம் ிலலற்து. இதில் 

பதல் இடம் லயப்த்திற்கு உண்டு. இபண்டாயது ீர். 

      அவதவா நித உடலின் யடியத்லதயும் இலயவன தீர்நாிக்கின். பூநினின் லநனத்தில் 

லயப்ம் உள்து வால் நித உடலின் லநனநா லதாப்பூழ்ப் குதிதான் லயப்த்திற்கா 

ெக்கபம். உடலின் லயப்ம் அதிகநாால் உடல் உருகும், லட குலயும். லயப்ம் குலந்தால் 

உடல் ஊதும், ீர்த்தன்லந நிகுந்துவாகும். இலதத்தான், ஆொன் திருபர்,  

                                       "அண்டபம் ிண்டபம் என்றுதான்"  

 உலபத்துள்ார். அண்டத்தின் லநனத்திலும் லயப்ம் இருக்கிது. ம் உடலின் லநனத்திலும் 

லயப்ம் இருக்கிது. 

      அவதவா கட்டிடத்திற்கும் உனிர் இருக்கிது. சுற்றுக்கட்டு வீடுகள், பற்ம் லயக்கப்ட்ட 

வீடுகள், ஏட்டுக்கூலப வீடுகள் வான்யற்ில் வகாலடகாத்தில் எரு ெீபா குிர்ச்ெி நற்றும் நலம 

காத்தில் எரு கதகதப்பு இருந்துலகாண்வட இருக்கும். ஏர் உனிருள் கட்டுநாத்லத கட்டுயவத 

சூமலினல் ொர்ந்ததாக அலநயும். ந்த எரு வீடு தன்  லயப்ிலலனச் ெீபாக 

லயத்துக்லகாள்கிவதா, அந்த வீடு தன் யடியத்லத, வதாற்த்லத யிட்டுக்லகாடுக்காது. ெீக்கிபம் 

அமினாது. எரு நிதின் யர்ச்ெிவனா, எரு தாயபத்தின் யர்ச்ெிவனா ப்டி ிதாநாக 

உள்வதா, அப்டிவன கட்டுநாத்திற்கா கா அவும் டுத்துக்லகாள்ப்ட வயண்டும். 

அலயவன ீண்ட காம் ிலத்து ிற்கும். அப்டிப்ட்ட சூமலில் யாழும் நிதர்கின் உடல் 

பம், ந பம் ஆவபாக்கினநாதாக இருக்க படியும். 

ம்பூதக் லகாள்லக:  

      இவ்வுகில் உள் அலத்திற்கும் அடிப்லட ம்பூதக் லகாள்லக. த்தலக்வகாடி 
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லாருட்கள் இருந்தாலும் அலயனாவும் ந்துக்குள் அடக்கம். நபபுக்கட்டிடக்கலனின் லகாள்லக 

ம்பூதங்கலப் ற்ின புாிதலின் யிலவுதான். நபபு கட்டுநாத்தின் ம்பூதக் லகாள்லக யிதிகள்: 

1.லயிலன யிாி. 2.காற்ல கட்டுக்குள் லய. 3.லயப்த்லத லருக்கு. 4.ீலப சுருக்கு. 5.ித்லத 

இறுக்கு. 

1.லயிலன யிாி: 

      லயிவன ி ான்கு பூதங்களுக்கும் பம். ாம் லயினில்தான் யாழ்ந்து லகாண்டு 

இருக்கிவாம். கட்டிடம் ன்து நக்கா லயிலன யடியலநத்துக் லகாள்ளுதல் ஆகும். லயியும் 

ிபம் என்ாக இலணயும் இடம் கட்டிடம். ம் உடலில் ம் நம்தான் லயிலன குிக்கிது. 

லயினில்தான் ம் நத்திற்கா ெிந்தலகள், ி தகயல்கள் ல்ாம் இருக்கின். 

      கட்டுநாத்தில் ந்த அவு லயி இருக்கிது ன்லதப் லாருத்து அங்கு யாமக்கூடின 

நிதர்கின் நம் அலநகிது. லமன வீடுகில் லயி அதிகநாக இருக்கும். 

லரும்ான்லநனா வீடுகில் பற்ங்கலப் ார்க்காம். நலமயும், லயனிலும் வபடினாக 

வீட்டிதள் யந்து லெல்லும். ஆகானத்துடன் வபடி லதாடர்பு இருக்கும்.  எரு லாின கட்டுநாத்தில் 

கூலபகலத் தாங்க சுயர்கள் நட்டுநல்ாது தூண்கலயும் லயத்திருப்ார்கள். சுயர்கள் 

ழுப்புதல ந்த அயிற்குக் குலக்க படியுவநா அந்த அயிற்குக் குலப்ார்கள். தூண்கள் 

நட்டுவந லகாண்டும் வீடுகல அலநக்க படியும். இவ்யாறு லெய்து வீட்டின் அகத்லத 

யிாிக்கும்வாது லயி யிாிகிது. அவத அவு யிாியலடனக்கூடின நிலலன, அலநதினா 

ிலனா, உணர்லய அவ்வீட்டில் யாழ்யர்களுக்கு கிலடக்கச் லெய்யும். லயி ந்த அவு எரு 

வீட்டில் சுதந்திபநாக உள்வதா அந்த அவு அவ்வீட்டில்  உள்வாரும் சுதந்திபநா நிலலன 

லற்ிருப்ார்கள் வீட்டில் யாழ்யர்கின் ந அலநதிலன தீர்நாிப்தில் லயி பக்கின ங்கு 

யகிக்கிது. 

      வகானில்கில் லயிதான் அதிகநாக இருக்கும். கட்டுநாம் குலயாகவய உள்து. கருயல 

பதல் லடாலத, ிபகாபம் ஆகின அலத்திலும் லயற்ிடவந அதிகநாக இருக்கும். வயதான், 

ப்லாழுது வகாயிலுக்குச் லென்ாலும் எரு ந அலநதி கிலடக்கிது. லயித்தான் ம் நம். ம் 

நம்தான் லயி. இலனின் நம்தான் எட்டுலநாத்த அண்டத்தின் லயி. 'லயிலன யிாி' ன் 

கட்டுநா யிதி இதுதான்.  

2.ித்லத இறுக்கு: 

      லயி, காற்று, லயப்ம், ீர் ஆகின அலத்து பூதங்கலயும் உள்யாங்கி இறுகியுள் 

அலநப்புதான் ிம். ித்தின் ீட்ெிவன கட்டுநாம் ஆகும். எரு ித்தின் ொபநா இனல்பு, அதன் 

அடர்த்தியும் திட்பம்தான். அவதவான் ண்புள் அடித்தத்லத  அலநப்வத பல. நபங்கில் 

அதன் லடதாங்கும் குதி குறுகியும், வநல்குதி கிலயிாிந்த பப்புடதம் காணப்டும்.இதற்கு 

காபணம் நபம் தன் லடலன ெநிலனில் சுமற்ெி பலனில் இனக்கி லகாண்வட இருக்கிது. 

ீர்வதக்கத் லதாட்டியும் இதன் அடிப்லடனிவவன அலநக்கப்ட்டு இருக்கிது. அங்கு ீர் சுமற்ெி 
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பலனில் இருப்தால் குறுகின அடிப்பப்பு அதன் யிாிந்த பப்ில தாங்கி ிற்கிது. 

கட்டுநாத்தில் வநல்பப்புக்கும் கீழ்ப்பப்புக்கும் உள் உவு, எரு நபத்துக்கும் வயருக்குநா 

உவு வால் இருக்கவயண்டும். ல்ா சுயர்களும் அடித்தத்திலிருந்து, வயாிலிருந்து பலத்த நபம் 

வால் இருக்கும்.  

      அடித்தத்தின் குணங்கள்: 1. லட தங்குதல் 2.லட கிர்ந்தித்தல் 3.ருயிலகளுடன் 

எத்திலெதல்/ இனங்குதல். 

      ிலனா லட, ிலனா பப்வு லகாண்ட எரு லாருில் அடித்தம் 

அகநாதாகவும் வநல்கட்டுநாம் குறுகினதாகவும் இருக்கும். ந்த ிம் தன் நீது கட்டப்டும் 

கட்டுநாத்லதத் தன் உடலின் எரு குதினாக, இனற்லகனாகக் கருதுகிவதா, அந்த ிம் அந்த 

கட்டிடத்தின் லடலனப் கிர்ந்து லகாள்ளும். ன் யிதநா கற்கள் அல்து நண் அந்த ித்தில் 

உள்வதா அயற்ால் அடித்தம் அலநக்கும்வாது, அது ித்தின் குணத்துடன் லாருந்துகிது. 

உடல் ாம் உண்ணும் உணலயச் லொிநாநாகி, தன்யனப்டுத்தி, ெத்துக்காக நாற்ியிடுகிது. 

ித்துக்கும் கட்டுநாத்துக்குநா உவு அவததான். பற்ிலும் லாருத்தநற், லெனற்லகனாக 

உருயாக்கப்ட்ட கட்டுநாப் லாருட்கல ிம் எருவாதும் ற்காது. 

      த்தல இனற்லகச் ெீற்ங்கள் யந்தாலும், வ்யவுதான் தண்ணீர் ின்ாலும், வ்யவு 

லயப்ம் தாக்கிாலும், ித்திற்கு தகுந்தாற்வால் லாருட்கலக் லகாண்டு கட்டப்ட்ட 

அடித்தம், ிம் ப்டி உறுதினாக இருக்கின்வதா, அவதவா உறுதினாக இருக்கும். 

லன்ால் ிம் வயறு, இது வயறு அல். அது ித்லதப்வாவய தன்லச் சுற்ி 

உள்யற்ல உள்யாங்குகிது, ில் அங்கு இனக்கம் இருக்கிது ன்று லாருள். நபபுயமினில் 

கட்டப்டும் ல்ா கட்டிடங்களும் உணரும், உள்யாங்கும், ிலத்திருக்கும். இலய அலத்திற்கும் 

உனிர் உண்டு. உனிர் லற் வகானில்கள் பழுயதும் உணர்வுகால் ிபம்ினிருக்கும், உள்யாங்குதல் 

இருக்கும். அண்டத்து ஆற்ல வகாயில்கள் உள்யாங்கி, யருயலத ல்ாம் தன்யனப்டுத்தி 

லயித்தள்ிக்லகாண்டிருக்கும். ஆக லநாத்தம் அது இனக்கத்திவவன உனிருள்தாக இருக்கும். 

3.ீலப சுருக்கு:  

      ீாின் இனல்புகள்: 1.குிர்ச்ெி ,2. லருக்குதல்,3. யிக்குதல். 

      ீாின் ொபவந குிர்ச்ெிதான். ீாின் குிர்ச்ெி அதிகநாக இருந்தால் அங்கு உனிர்கள் யாம 

படினாது. நிதர் உனிர் யாழ்யதற்குத் வதலயனாது லயப்க்காற்று. ாம் லயப்த்தில 

உள்ிழுத்து, குிர்ச்ெினில லயிவன அதப் வயண்டும். ீலபச் சுருக்காத கட்டுநாங்கில் 

இந்த இனல்பு இருக்காது. 

      லருக்குதல் ன்து ீர் ங்குள்வதா அங்லகல்ாம் உனிர்கின் யர்ச்ெி இருக்கும் ன்லதக் 

குிக்கும் கருத்து. உனிர்கின் லருக்கத்திற்கு ீர் அடிப்லடனாக உள்து. ீாின் லருக்கம் 

அதிகநாால் அங்கு உனிர்கின் லருக்கபம் அதிகநாகும். ம் ார்லயக்குப் புப்டும் 

கலபனான்கள் நற்றும் றும்புகின் லருக்கம் நட்டுநல்ாது குிர்ச்ெி அதிகநா வீட்டின் உள்வ 
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காற்ில் தண்ணுனிர்கின் லருக்கம் அதிகநாக இருக்கும். அவ்வீட்டில் யாழும் நிதர்கள் 

பச்சுயிடுயதில் லதால்லவனற்டும். குிர்ந்த வீடுகில் தபக்குலயா காற்று உற்த்தினாகும். 

அங்கு யாழும் நிதர்களுக்குக் (கம்) உருயாகும். 

      பன்ாயதாக, ீர் தன்லச் சுற்ிலும் உள் உனிர்கல யிக்கிக் லகாண்டு லெல்லும் 

இனல்புடன் இருக்கிது. ீாின் யிக்குதல் ன் இனல்ிால், ீர் நிகுந்த கட்டிடத்தின் யலிலந 

குலந்துயிடும். நித உடலிலும் ீர் அதிகநாகும்வாது உடல்ில லகட்டுப் வாகும். வீடுகள் 

ெிலதனத் துயங்கிால் அங்கு ீாின் தன்லந அதிகாிக்கின்து ன்று லாருள். கட்டுநாத்தில் ீாின் 

தன்லந சுருங்கினிருந்தால்தான் கட்டுநாம் யலுயா ிலனில் இருக்கும்.  

4.லயப்த்லத லருக்கு:  

      லயப்த்தின் இனல்புகள்: 1. யலிலந/ அலெயினக்க ஆற்ல் 2.யடியம் 3. ிலணத்தல் 

      லயப்ம் அதிகநாாலும், குலந்தாலும் யலிலந குலந்துயிடும். ந்த எரு லாருள் 

லயப்த்தில உள்யாங்கும் அயிற்கு லெியாதாக இருக்கின்வதா, அப்லாருள் தன் 

இனல்புகில் இருந்து நாாநல் இருக்கும். லாருள்கள் நற்றும் உனிாிங்கின் யடியங்கல 

லயப்ம்தான் படிவு லெய்கின்து. 

ம் உடலில் வதலயக்வகற் சுமற்ெி பலனில் தண்ணுனிாிகள் யாழ்யது வான்றுதான் ம் நபபு 

இல்த்லத யடியலநக்க வயண்டும். நிதர்களுடன் லாருத்தநா தண்ணுனிர்கள் ிலத்து யாம 

வயண்டுலநில், வீடு அதிகம் குிர்ச்ெினாகவும் இருக்கக் கூடாது, அதிக லயப்நாகவும் இருக்கக் 

கூடாது. வீடு ன்து உனிாிங்கள் யாழும் இடம். வய அங்கு ீர் சுருங்கிக் லகாண்வட இருக்க 

வயண்டும். அதற்குத் வதலயனா லயப்ம் யந்து லகாண்வட இருக்க வயண்டும்.  

ிலணத்தல் ன்தம் ண்ில் சுண்ணாம்பு னன்டுத்தி எரு நண் சுயர் என்ல ழுப்புகிவாம். 

புச்சூமலில் குிர்ச்ெி இருப்ின் நண் காற்ில் இருக்கும் ீர் தன்லநலன ஈர்த்துக்லகாள்ளும். 

குிர்ச்ெி ில அலடந்தவுடன், சுண்ணாம்ில் இருக்கும் லயப்ம் பயி ீாிலச் சுருக்கும் 

வயலலன லதாடர்ந்து சுமற்ெி பலனில் லெய்துலகாண்வட இருக்கும். புத்தில் லயப்ம் இருப்ின், 

வீட்டின் உள் இருக்கும் சுயர்கள் லயிவன இருக்கும் லயப்த்துடன் யிலபுாியும்.சுயாில் உள் 

ீாின் குிர்ச்ெி புலயப்த்துடன் புணர்ந்து அதல தணிக்கும். வீடு பச்சுயிடும், வீடு ீர் ருகும், 

வீடு தன்ல லயப்ப்டுத்திக் லகாள்ளும். இவ்யலகனில் கட்டப்டும் வீட்டில் யாழும் நிதர்கின் 

பச்சுக்கா காற்று, உடல் இனக்கத்திற்கா ஆற்ல் ஆகினயற்ில் வ்யிதச் ெிக்கலும் இருக்காது. 

5.காற்ல கட்டுக்குள் லய:   

      நித உடலின் புத்தில் வ்யவு காற்று வீெிாலும் ாெியும் வதாலும் அக்காற்ிலக் 

கட்டுப்டுத்தித்தான் உள்ிழுக்கின். காற்ிால் யாதம், ித்தம், கம் இயற்ின் குணங்கள் 

நாிக்லகாண்வட இருக்குநாால் உடல் யலுயிமக்கும். யில நாற்ம் லடலவய இல்ல 

ில் நபணம் ற்டும். யிலநாற்ம் லடல வயண்டும் ஆால் அந்த யிலநாற்ம் நிகவும் 

லாறுலநனா பலனில்தான் உடலிலும், தாயபங்கிலும் லடல வயண்டும். நபபுக் 
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கட்டுநாபம் அவ்யாாதுதான். காற்ல பழுலநனாக கட்டுப்டுத்த படினாது. ஆால் 

கட்டுநாத்தில் காற்ல ஏபவு கட்டுக்குள் லயக்க வயண்டும். இல்லவனல் கட்டுநாம் ெிலதந்து 

யிடும்.  

     வீட்டின் உட்குதினில் அகநா அலகள், நாடங்கள் அலநக்கப்டுயதன் பம் காற்ல 

ஏபவு கட்டுப்டுத்த படியும். காற்ின் வயகம், சுயர்கள் நற்றும் கூலப அலநப்ிால் 

கட்டுப்டுத்தி உள்ிழுக்கின், புந்தள்ப்டுகின். ொபங்கள் யமினாக காற்று 

உள்தலமந்து உள்வ சுமாநல் அப்டிவன லயிவனறுகிது. எரு ொபம் இருப்ின் அதற்கு 

வலபதிர்ச் ொபம் அலநப்து நபபு. கட்டுநாத்திதள் கதிபயன் லயப்ம் யருநாறு பற்ம் 

அலநப்து நிக அடிப்லடனா தட்ம் ஆகும். 'லயப்ம் லருக்கு' தம் லகாள்லகக்வகற் 

பற்த்தின் யமினாக லயப்ம் வபடினாக உள்வ யருகிது. இவ்யாறு லயப்ம் கட்டுநாத்திதள் 

புகுயதால், உள்வ சுமலும் காற்ின் அவு கட்டுப்டுத்தப்டுகிது. கிமக்கு யாெல் அலநப்பு 

இருப்ின் லயப்ம் உள் தலமயும் யாய்ப்பு நிகுதி. அதற்கு வலபதிபாக வநற்கில் ின்யாெல் 

அலநக்க வயண்டும். கால, நால லயனில் உள்வ யந்து லெல்யது காற்ின் அலயக் 

கட்டுப்டுத்தும் நிகச் ெிந்த யமி. 

      சுண்ணாம்புச் ொந்தில் கடுக்காய் வெர்த்தல் காற்ிலக் கட்டுக்குள் லயக்கும் லெனல்பலவன. 

துயர்ப்புப் லாருட்கள் காற்ிலக் கட்டுக்குள் லயப்யாகும். நண் சுயர்கில் இனல்ாகவய 

துயர்புச் சுலய உள்து. வய நண்சுயர்கள் காற்ில கட்டுக்குள் லயக்கும் தன்ினல்ில் 

உள். கட்டுநாத்தின் உள்வ காற்று வதங்குதல் உள்ிருக்கும் நிதர்கின் உடல்லக் 

லகடுப்தாகும். 

யடியங்கின் கரு:  

      ல்ா யடியங்களுக்கும் ண்பு, இனல்பு ஆகின கருவய பம். ந்த கட்டலநப்பு அந்தப் 

லாருின் தன்னன்ாட்டிற்குப் லாருத்தநாக உள்வதா, அந்தக் கட்டலநப்பு வர்தினாது. 

அதன் நற் னன்ாடு, அமகு ஆகினயற்ல பதன்லநனாக லகாண்டு அலநக்கப்ட கூடாது. 

அக்கட்டுநாம்தான் நிதர்களுக்கும் ி உனிாிங்களுக்கும் னன்டுயதாகவும், காட்ெினமகு 

லகாண்டதாகவும் இருக்கும். யடியினலில் இரு லகாள்லககள் உள்: கூர்- யட்டம் நற்றும் வர்- 

சுருள் ஆகினலயவன. 

      லாதுயாக இலகள் கூர், யட்டம் இந்த இரு யடியங்கில்தான் இருக்கும். யட்டயடிய 

இலகள் ன்கு அகன்று லாினதாக இருக்கும். இலய நிக அதிகநா அக ஆற்ல, அதாயது 

ித்தின் அடிப்குதினில் உள் ஆற்ல லயிவன அதப்க் கூடினலய. உள்ிழுத்தல், 

புந்தள்ளுதல் இபண்டும் இதில் நிகுதினாக லடலறும். கூர்யடிய இலகள் இதற்கு நாாலய. 

அலய குலயா அவு ஆகான ஆற்ல உள்யாங்கி, குலயாகவய ித்து ஆற்ல 

புந்தள்ளும். ம் நபபுயமிக் கட்டுநாங்கள் இவ்யலகனில்தான் உருயாக்கப்ட்ட. 

      கூர்யடியம்: எரு கட்டுநாத்தின் கூலப ன்து க்காத்திற்கும் லாருத்தநா பலனில், 
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ிலனாதாகவும், வர்தினாதாகவும் இருக்க வயண்டுநாால் கூர்யடியம்தான் 

லாருத்தநாதாக இருக்கும். தட்லடனா யடியம் லயப்ம், குிர்ச்ெி ஆகின இபண்லடயும் 

நிகுதினாக உள்ிழுக்கும், புந்தள்ளும். கூர் யடியம் ி ஆற்ல்கல குலயா அவு 

கடத்தக்கூடினது. வநலிருந்து லயப் ஆற்லயும் நிக குலந்த அவு உள்  அதப்ப்கூடினது. 

இதுவய அடிப்லட. இதன் இனல்புகலச் ெிலதத்தால் கட்டுநாம் யிலபயில் ெிலதயும். அதில் 

யாழ்வயாாின் உடல், நபம் ெிலதயும். 

      வகானில்கின் கட்டுநாங்கில் வநற்வகாபுபத்தின் உட்குதி பதலில் கூம்ாக 

யடியலநக்கப்ட்டு, ின் வகாயடியநாகப்டுகிது. ின் அதன் உச்ெினில் கூர்பல 

லயப்தற்குக் காபணம், தாயபங்கள் வ்யாறு  இனங்குகின்வயா அவத வான்று வகானில்கில் 

உள் கற்கள், ாலகள், அலத்திற்கும் உனிர் உண்டு  ன்தன் அடிப்லடனில்தான் அவ்யடியம் 

அலநக்கப்டுகிது. கெம் அமகுக்கு லயக்கப்ட்டது அல். வகானில்கின் யிநாத்திற்கு கீவம 

உள் கருயல நண்டங்கள் ப்லாழுதும் எவப ெீபா குிர்ச்ெிிலனில் இருப்தற்க்கும், அதில் 

ப்லாழுதும் லாின அயில் தட்லயப்ில நாற்த்தில உணப படினாநால் இருப்தற்கும் 

வகாபுபத்தின் யடியவந காபணநாகின்து. 

      தட்லட யடியம்: உனிாிக்கூட்டம் த்தலக் காம் யாமவயண்டும் ன் வாக்கில்தான் 

அதற்கா யடியம் லகாடுக்கப்டுகிது. ிலத்தன்லநயுடதம், உனிபாற்ல் நிக்கலயனாகவும் 

இருக்க வயண்டுலநில் தட்லட யடியநாக இருக்கக்கூடாது. இனற்லகனில் பழுலநனா தட்லட 

யடியத்தில காணபடினாது. வகானில்கில் பன்நண்டங்கள், கல ிகழ்ச்ெி டக்கும்  இடங்கள், 

அபெலய ஆவாெலக் கூடங்கள் வான் இடங்கில் தட்லட யடியில் கூலப இருக்கும். வநலும் 

இயற்ில் வதலயக்கு அதிகநா தூண்கள் இருப்லதக் காணாம். உதாபணநாக ஆனிபங்கால் 

நண்டம். அங்கு உள் தூண்கள் லடதாங்குதல் வயலலன நட்டும் லெய்னாநல் ஆற்ல் 

யலககல வநலும், கீழும் பயச் லெய்யதும், வதக்கி லயப்தும் இதன் யமிவன ிகழ்கிது. 

அத்தூண்கள் யமிவன லயப்ில ெீபாக்கப்டுகிது. இப்லாழுதுள் தட்லடனா வீடுகள் 

அலத்தும் வபடினாக குிர்ச்ெி, லயப்த்தில உள் அதப்புகிது. உள்ிருக்கும் லயப்ிலலன 

அப்டிவன லயித்தள்ளுகின். இபண்டும் அதிவயகத்தில் லடலறுகிது. இனற்லகனிலிருந்து 

யிகிச்லென்று இவ்வீடுகில் யாழும் நிதர்கள் உடல்ம், நம் குன்ி அயதியுறுகின்ர். 

நபபு வீடுகில் அதன் லயப்ம் ெீபாக இருக்ககாபணம் அதன் யடியவந ஆகும். 

அவும் யிகிதபம்:  

      நபபுக் கட்டுநங்களுக்கும் நித உடல் அவீடுகளுக்கும் நிக லருக்கநா உவு உண்டு. நித 

உடலின் அவு, அயருலடன ட்டு ொண் அவுதான். ல்ாவந ட்டுத்தான் ன்து 

கட்டுநாங்கின் அலயக்கா நலலநாமி. 8,12,16,20 ன் யலகனில் அவுகல யிாித்து 

லெல்ாம். 8 அடி அகம், 8 அடி அல்து 12 அடி ீம், 8 அடி உனபம் லகாண்ட எரு அலவன 

ெிப்ா, வர்த்தினா, யலிலநனா அலநப்ாக இருக்கும். தஞ்லெப் லருவுலடனார் வகாயிலின் 
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கட்டுநாக் கணக்கினல் ண் ட்டுதான். தூண்கள், தூண்களுக்கு இலடவனனா ொபம்   

தட்நா கட்டலநப்புகள் ல்ாவந 8 ன் ண்ணினல் அடிப்லடதான்.  

     தலபதத்திற்கு வநல் இன்லாரு தம் அலநக்க வயண்டும் ில், கட்டிடம் ம் 

உடலப்வான்று சுருள் யடியில் அலநன வயண்டும். யிாிவும், குறுக்கபம் நாி நாி அடுக்கப்ட்ட 

லடப்ின் அற்புதம்தான் நித உடலின் கட்டலநப்பு. சுருள் யடியம் ஆற்ல்கல லநதுயாக 

கடத்தும். தலபதத்தில யிட வநல்தம் 4:3 ன் யிகிதத்தில் அலநன வயண்டும். இதுவய 

அடிப்லட. வகானில்கில் வகாபுபத்தின் உச்ெினில் நிகுதினா லடலகாண்ட ாலகல 

லயத்தாலும் வெதநில்ாநல் ஆனிபக்கணக்கா ஆண்டுகள் அக்வகாயில் ிலத்து ிற்கின். 

இதற்கு சுருள் யடிய அடுக்குபலவன அடிப்லடனாகும். 

படிவுலப:  

      நபபு யமினில் எரு கட்டுநாம் அலநக்லகனில், ிம் ன்தம் பூதத்தின் எரு ீட்ெிலன 

அலநக்கிவாம். ித்திலவன கட்டலநக்கும்வாது அதற்கு பந்தன பூதங்கின் இனல்பு 

ெிலதனாநல் அயற்ல உள்டக்க வயண்டுலநன்துதான் லகாள்லக. அடிப்லடகல நாற்ாநல் 

கட்டுநாத்லத அலநக்கும்வாது அது நிதர்கின் உடல், ந த்திற்கு நட்டுநின்ி ெக 

உனிாிங்களுக்கும், சூமலுக்கும் லாருத்தநாதாக இருக்கும் ன்தில் நாற்ம் இல்ல. 

துலணதற்ட்டினல்:  

நபபுக் கட்டிடக்கல  குதி-1 யடியினல்.  ஆெிாினர்- ந.லெந்தநிமன்.     

       நபபுக் கட்டிடக்கல , குதி-2 ஆெிாினர்- ந.லெந்தநிமன்.                                           

       நபபு கட்டிடக்கல லகவனடு- லெனல் யமிாட்டு தல், ஆெிாினர்- ந. லெந்தநிமன். 

 


