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சிற்஧க் கை அகநதிைள் 
 

ப௃க஦யர் ச.த஦ல஬ட்சுநி 

உதயிப் ப஧பாசிாினர், ப௃துைக஬ நற்றும் தநிமாய்வுத் துக஫ 

தி ஸ்டாண்டர்டு ஃ஧னர் எர்க்ஸ் இபாஜபத்தி஦ம் நை஭ிர் ைல்லூாி 

சியைாசி 

 

ஆய்வுச் சுருக்ைம் (Abstract) 

 தநிழ்஥ாட்டில் சிற்஧ைக்ைக஬ லதான்றுலதாட்டுச் சி஫ந்த ஥ிக஬ யைித்து யந்துள்஭து. சிற்஧க் கை 

அகநதிைள், ப௃த்திகபைள் ஋ன்றும் அகமக்ைப்஧டும் 32 கை ப௃த்திகபைக஭ ப௄ன்று யகைனாைப் 

஧குக்ை஬ாம். இவ்யாய்யில் ப௃த்திகபைள் கு஫ித்து ஆபாய்பயாம். 

ஆய்யின் ப஥ாக்ைம் (Aim) 

 சிற்஧க் கை அகநதிை஭ில் ஧஬ உள்஭஦. அயற்க஫க் கு஫ித்த ைருத்துக்ைக஭ ஆய்யபத 

இவ்யாய்யின் ப஥ாக்ைம் ஆகும். 

தி஫வுச்லசாற்ைள் (Key words) 

      சிற்஧ம், ப௃த்திகப, ஹஸ்தம், ஸ்த஧தி 

தக஬ப்பு அ஫ிப௃ைம் (Topic Introduction) 

 சிற்஧ங்ை஭ில் உள்஭ கை அகநதிைள் ஧ற்஫ி இவ் ஆய்யின் யமிக் ைாண்ப஧ாம். சுpற்஧ம் 

஋ன்஧தன் ல஧ாருள் யி஭க்ைம், சிற்஧ங்ை஭ின் யகைைள், சிற்஧க் கை அகநதிை஭ின் யகைைக஭யும், 

யி஭க்ைங்ைக஭யும் ஧ற்஫ி யி஭க்ைநாைக் ைாண்ப஧ாம். 

ப௃ன்த௅கப 

 பைானிற் ைக஬ை஭ில் நிைவும் ப௃க்ைினநா஦ என்று சிற்஧க்ைக஬.சிற்஧க்ைக஬னில் த௃ட்஧நா஦ 

ைருத்துக்ைகன ல஧஫ ப௃டியும். சிற்஧ங்ை஭ில் ஧ல்பயறு யகைைள் உள்஭஦. சிற்஧ங்ை஭ில் இடம் ல஧றும் 

கை அகநதிைள் ப௄஬ம் அ஫ினக்கூடின லசய்திைக஭ ஆய்யதாை இக்ைட்டுகப அகநைி஫து 

சிற்஧ம் 

 “சில்” ஋ன்த௅ம் பயர்ச் லசால்஬டினாைச் சிக஬ ஋ன்஧து ஧ி஫ந்தது. ைல் ஋ன்த௅ம் ல஧ாருக஭க் 

லைாண்ட ‘சிக஬’ ஋ன்஧தன் லதாடர்஧ாைச் சிற்஧ம் ஋த௅ம் லசால் உருயானிற்று. இதன் ஧ாிணாந 

ய஭ர்ச்சினில், அமகுக் ைக஬ைல௃ள் எள்஫ாைச் ‘சிற்஧ம்’ ப஧ாற்஫ப்஧ட்டுச் சிற்஧க் ைக஬ நக்ை஭ிகடபன 

ல஧ரு யமக்ைில் யந்துள்஭து1. சிற்஧ங்ைக஭ உருயாக்கு஧யர் சிற்஧ி ஋ன்றும் ஸ்த஧தி ஋ன்றும் 

அகமக்ைப்஧டுைி஫ார். 

சிற்஧க்ைக஬  

 சிற்஧க்ைக஬ ஋ன்஧து, “நண், நபம், லசங்ைல், ைல், உப஬ாைம், தந்தம், லநழுகு, அபக்கு 

ப௃தலினயற்க஫க் லைாண்டு உருயங்ைக஭ அகநக்கும் ைக஬” ஆகும். 

 “யழுயறு நபத௅ம் நண்ணுங் ைல்லுங் 
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  ஋ழுதின ஧ாகய… 

  நண்ணித௅ம் ைல்லித௅ம் நபத்தித௅ம் ையாித௅ 

  ைண்ணின லதய்யதம் ைாட்டு஥ர் யகுக்ை” 

஋஦ யரும் நணிபநைக஬ அடிைள் ைய஦ிக்ைத்தக்ைகய.2 ஋ன்று நா.இபாசநாணிக்ை஦ார் சுட்டுைி஫ார். 

சிற்஧ங்ை஭ின் யகைைள் 

 சிற்஧ங்ைக஭ ஥ான்கு யகைனாைப் ஧குக்ை஬ாம் ஋ன்று அ஫ிவுகட஥ம்஧ி, தம் த௄லில் ஧திவு 

லசய்துள்஭ார்3. 

சிற்஧ங்ைள்  

1. ைற்சிற்஧ங்ைள் 

ைருங்ைல்  சிற்஧ங்ைள் 

ச஬கயக்ைல் சிற்஧ங்ைள் 

          

2. நபச்சிற்஧ங்ைள் 

           தூண் சிற்஧ங்ைள் 

                      பதர்ச்சிற்஧ங்ைள்               

3. ைகதச்சிற்஧ங்ைள்   

4.    லசப்புப் ஧டிநங்;ை஭    

 

சிற்஧ம் அகநப்஧ின் அடிப்஧கடனில் த஦ிச் சிற்஧ம், புகடப்புச்சிற்஧ம் ஋ன்று இரு யகைை஭ாைப் 

஧குக்ைப்஧டுைி஫து. 

சிற்஧க்கை அகநதிைள் 

 சிற்஧ங்ை஭ில் கை யிபல்ைக஭ ஥ீட்டுதல், நடக்குதல், கூட்டுதல், குயித்தல் ஆைின ஍ந்து 

஥ிக஬ைக஭ அடிப்஧கடனாைக் லைாண்டு தன் ஋ண்ணத்கத லய஭ிப்஧டுத்தும் அகநப்பு கை இ஬க்ைணம் 

கை அகநதி ஋஦ப்஧டும். 

 ஥ாட்டினக் ைக஬ை஭ில் அ஧ி஥ன ப஧தங்ைக஭ இவ்யகநப்பு லய஭ிப்஧டுத்துயதால் இகத 

ப௃த்திகப(஧ிடி) ஋ன்றும் கூறுயர். ல஧ாதுயாை ைஸ்த ப௃த்திகப ஋ன்று அகமப்஧ர். 

 சிற்஧க் கை அகநதிைள் லநாத்தநாை 32 யகைைள் இருக்ைின்஫஦. அயற்஫ில் 24 ப௃த்திகபைள் 

லதாமிற்கை ப௃த்திகபைள் ஆகும். நீதம் ஋மிற்கை ப௃த்திகபைள் ஋஦ ஥ான்கும், இபட்கடக் கை 

ப௃த்திகபைள் ஥ான்கும் உள்஭஦. 

லதாமிற்கை ப௃த்திகபைள் (24) அல்஬து (எற்க஫க்கை லதாமிற் ப௃த்திகப) 

1. அ஧ன ஹஸ்தம் 

2. யபத ஹஸ்தம் 

3. ைடை ஹஸ்தம் 

4. சிம்நைர்ண ஹஸ்தம் 

5. யினாக்னா஦ ஹஸ்தம் 
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6. சூசி ஹஸ்தம் 

7. தர்ஜன் ஹஸ்தம் 

8. ைர்த்தாீப௃ை ஹஸ்தம் 

9. அ஬஧த்ந ஹஸ்தம் 

10. யிஸ்நன ஹஸ்தம் 

11. ஧ல்஬ய ஹஸ்தம் 

12. ஥ித்பா ஹஸ்தம் 

13. அர்த்த சந்திப ஹஸ்தம் 

14. அர்த்த ஧ாதை ஹஸ்தம் 

15. திாிசூ஬ ஹஸ்தம் 

16. ப௃ஷ்டி ஹஸ்தம் 

17. சுpைப ஹஸ்தம் 

18. பூஸ்஧ாிச ஹஸ்தம் 

19. ைடி ஹஸ்தம் 

20. ஊரு ஹஸ்தம் 

21. ஆலிங்ை ஹஸ்தம் 

22. தத௅ர் ஹஸ்தம் 

23. டநரு ஹஸ்தம் 

24. தாட஦ ஹஸ்தம் 

  

இபட்கடக் கை ப௃த்திகப (4) 

1. அஞ்சலி ஹஸ்தம் 

2. தினா஦ ஹஸ்தம் 

3. புஷ்஧ ஧ட ஹஸ்தம் 

4. தர்நசக்ைப ஹஸ்தம் 

஋மிற்கைைள் (4) 

1. ைஜ ஹஸ்தம் 

2. தண்ட ஹஸ்தம் 

3. படா஬ ஹஸ்தம் 

4. ஧ிபசாாித ஹஸ்தம் 

ப௃டிவுகப (Conculsion) 

 எரு சி஬ ப௃த்திகபைள் ைடவுற்஧டிநங்ை஭ில் அயசினம் ைாணப்஧டும் யினாக்ைினநா஦ ஹஸ்தம் 

஋ன்று லசால்஬ப்஧டும் சின் ப௃த்திகப அயசினம் தட்சிணாப௄ர்த்தி ஧டிநங்ை஭ில் இருக்கும். சூசி ப௃த்திகப 

அதிை஭யில் ைாணப்஧டும் ஋ன்஫ாலும் துயாப஧ா஬ைர் ைஜசம்ஹாப ப௄ர்த்தி ஧டிநங்ை஭ில் ல஧ரும்஧ாலும் 

இருக்கும். இந்த ப௃த்திகபகன இந்த சிற்஧ங்ை஭ில் இந்த அகநப்பு தான் இருக்ை பயண்டும் ஋ன்஫ யிதி 
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஌தும் இல்க஬. ப௃த்திகபை஭ின் அகநப்க஧ சற்று நாற்஫ியும் ஧டிநங்ை஭ில் உண்டு. இந்த 32 

ப௃த்திகபை஭ில் அடங்ைாத சி஬ கை அகசவுைல௃ம் உண்டு. 
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