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ாட்டுப்பு இசைக்கருயிகள் 

Sandhiya Soundararajan,  Dr. Sumathi  & Dr. Saratha 

BrideAcademy 

ஆய்வு சுருக்கம்: 

         கசகின் னன் அசய சகனாப்டும் சூமச அடிப்சைனாகக் ககாண்ைது நக்கள் 

தங்கள் ண்ணங்கச கயிப்டுத்தும் யடிகால்காகவும் கசகள் யிங்குகின். கச 

ஆர்யத்சதயும் ஆற்சயும் கயிக்ககாண்ரும் யானில்காகவும் கசகள் திகழ்கின். ஒரு 

ைபதானத்தின் ண்ாட்டிச அந்தந்த கநாமிகில் ததான்ின இக்கினங்களும் ாட்டுப்பு 

கசகிலும் ன்கு கயிப்டுத்துகின்யாய் இருக்கின். ாட்டுப்புப் ாைல்கள் பம் 

ைபதானத்தின் ிசசன கண்ைினாம். நக்களுக்கு னன்டும் ல் கருத்துக்கச ாட்டுப்புப் 

ாைல்கள் டுத்து இனம்புகின். இப்டிப்ட்ை ாட்டுப்பு ாைல்கில் இைம்கறும் க்க 

நாகவும் ாைல்கள் ாடுயதற்கு துயாகவும் கைனல்டும் இசைக்கருயிகச ற்ிதன இங்கு 

தாக்காம். 

பன்னுசப : 

நித ைபதானம்  காபணங்கால்  ிாிவுகால் யாழ்ந்திருந்த தாதும் அயர்கள் 

ஒன்ிசணந்து ககாண்ைாடுயது திருயிமாக்கள் ண்டிசககளும் ஆகும். தநிமகத்தில்  

ஆண்டுகளுக்கு திருயிமா சைகற்று யருகின். இத்தசகன யிமாக்கின் பம் கசனாற்லும் 

கச அனுயம் தநதாங்கி யர்ந்து கசகள் யர்ச்ைிக்கு திருயிமாக்கள் தான் ப காபணநாக 

ஆகின். கசகள் அசத்தும் தகாயில் யிமாக்கதாடு இசணந்துள். தகாயில் 

திருயிமாக்கில் இச யமிாட்டிற்கு உதவும் யசகனில் யிதநா ாட்டுப்பு கசகள் 

ிகழ்த்தப்டுகின். அவ்யசகனில் ாட்டுப்பு ாைல்களுக்கு னன்டுத்தப்டும் 

இசைக்கருயிகச ற்ிதன யிக்குயதாக இக்கட்டுசப அசநகிது. 

1. யில் : 

இது யில்லுப்ாட்டின் பக்கின இசை கருயினாகும் யில்லிச உருயாக்க ததசயனாசய. 

யில் கதிர் பச குப்ிகள் ைம் நாட்டு ததால் நணிகள் நணிகச தகார்த்திை ததசயனா 

யசனங்கள் கம்ிகள் கனிறுகள் தான்சய. யில் கதிர் த்தாம ஆறு ப ீத்தில் அசநயும். 

இது காதுயாக கூந்தற்சனின் சயபம் ாய்ந்த அடி நபத் துண்டிின்று கைதுக்கி 

டுக்கப்டுகிது. காதுயாக சநபக் கதிசப னன்டுத்துயர் கதிாின் இரு பசகளும் குப்ிகள் 

காறுத்த கரும் இசய கயண்கம் அல்து ித்தசனால் ஆது. ாாக னன்டுத்தப்டும் 

யைம் நாட்டுத்ததால் பறுக்கால் ஆது. கதிாில் குிப்ிட்ை இசைகயி யிட்டு யசனங்கள் 

காருத்தப்ட்டு இருக்கும். கதிாின் ஒரு க்கம் ஆறு நணிகளும் நற்காரு க்கம் 5 நணிகளும் ஆக 

கநாத்தம் 11 நணிகள் காருத்தப்ட்டு இருக்கும். நணிகின் ண்ணிக்சக ஒற்சப்சைனிததன 

அசநந்திருக்கும். கசத ாடும் அண்ணாயி ப்டும் புயர் தான் இவ்யில்லிச இனக்குயார். 

புயர் சகக்கு ஒன்ாக இரு தகாள்கச சயத்திருப்ார் அயில் 11/2 அசநந்திருக்கும். இயற்ின் 
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சகப்ிடிசன அடுத்த ைங்சககள் காருத்தப்ட்டு இருக்கும் இசய வீசு தகாள்கள் ப்டும். 

இவ்யிசை தகாள்கச ககாண்டு யில் ான் நீது புயர் தாத்திற்தகற்யாறு தட்டும் தாது தகாின் 

ைங்சக ஒலியும் யில் நணிகின் ஒியும் தைர்ந்து இசணன யில் ஒி உண்ைாகும். 

2. உடுக்கு : 

இது உடுக்சக வும் அசமக்கப்டும். இருபுயாய் குதிகசயும் இசைச் சுருக்கின 

டுப்குதிசனயும் ககாண்ைது உடுக்சக இதற்கு இபண்டு பகம் உண்டு. இது அயில் நிகவும் ைிின 

கயங்கம் கைம்பு நண்ணால் ஆது. இபண்டு பகங்களும் ததாால் பைப்ட்டிருக்கும் இதில் ஆறு 

துசகள் கனிறுகால் இசணக்கப்ட்டிருக்கும். இைக்சக துணிசன ற்ி இருக்கும் யது சக 

உடுக்சக இசைக்கும் உடுக்சக ஒிசன அதிகப்டுத்துயததா குசப்ததா அதன் துணிசன 

இறுக்கநாகதயா தர்யாகதயா கட்டுயதன் பம் படிகிது. இது ான்கு காங்கில் 

இசைக்கப்டும் தா கைாற்கட்டுகள் குைத்தில் ஒலிக்கும் கைாற்கட்டுகச ஒத்த இருக்கும். 

இவ்யிபண்டும் ஒன்று தைப அசநயது யில்லுப்ாட்டின் ைிப்பு அம்ைநாகும். 

3. குைம் :  

காதுயாக நக்கள் னன்டுத்தி யரும் நண் குைம் கைய்யது தால் அல்ாநல் திபசனில் 

கைய்னப்டுயது யில்லு குணநாகும். இதன் கழுத்து குதி உறுதினாகவும் யாய் யிம்பு 

யசயின்ியும் இருக்கும். இதன் டுப்குதிசன கழுத்துைன் தைர்த்து குைம் கைய்யார்கள். கல்ச 

நாயட்ைத்சத தைர்ந்த ைி ஊர்கள் யில்லுக்கூைம் கைய்யதில் புகழ்கற்றுள்துைம் சயக்தகால் 

புினில் ஆ புாி நசனின் நீது சயக்கப்டும். இந்ிசனில் தான் குைத்சத கழுத்துைன் யில் 

கதின் டுப்பும் தைர்த்து கட்ை கறும் இனக்குயதற்கு துசணனாக அசநயது துணிக்கருயி 

த்தினாகும். த்தி ன்து தைிள் கைன்ிஸ் நட்சைசனப் தான்று அசநந்திருக்கும். இது தகாள் 

அல்து ச நட்சைனின் அடிாகத்தில் கைய்னப்ட்டிருக்கும். இது குைத்தின் யாசன யிை ைற்று 

காிதாக இருக்கும். இப்த்திசன யர்க்சகனில் ிடித்துக் ககாண்டு குைத்தின் யாய் புத்தில் 

தாத்திற்கு ற்யாறு தட்டுயர் இதத தபத்தில் ைிின நபத்துண்சை இைது சகனில் ஆட்காட்டி 

யிபலுக்கும் டுயிபலுக்கும் இசைதன ிடித்துக் ககாண்டு குைத்தின் கழுத்துக்கு கீதம உள் குதிசன 

தட்டுயர். இவ்யிபண்டு ஓசையும் தைர்ந்தும் அடுத்தும் இசைக்கப்டும். உடுக்சக தாத்தின் 

இனக்கத்திற்கு ற்யாறு குைபம் ஒத்த இசைக்கப்டும். 

4. தாம் : 

இரும்பு அல்து ித்தசனால் கைய்னப்டும் இக்கருயி ைல் ன் ஓைிசன உசைனதால் ைா 

அல்து ைால்பா ன்று கூறுயர். இது யடியில் டுயில் குயிந்து காணப்டும் இரு தாங்கின் 

இசைதன ஒரு கனிறு இசணக்கப்டுகின்து. இசய இபண்டும் ஒன்தாடு ஒன்று தைர்ந்து இசைக்கும் 

தாது ாதம் உருயாகிது. 

5. ம்ச : 

இருசகள் ககாண்ைது ஒன்ின் தநல் ஒன்ாக இசணந்து இபட்சைனாக 

கட்ைப்ட்டுள்து. இதச ின்று ககாண்தை யாைிப்ார்கள். கரும்ாலும் கதருக்கூத்துகிலும் 

கிபாந ததயசதகின் யமிாட்டின் தாதும் யாைிக்கப்டுகின்து. இதுதான் ைநனத்தில் 
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ாதஸ்யபத்துைன் யாைிக்கப்டும் இதச திசநயுைன் யாைிப்யர்கள் இின ஒினால் 

தகட்தாசப கயர்கின்ர். ம்ச ன்து நாாினம்நன் திருயிமாக்கில் பூைாாிகள் உடுக்சக 

அடிக்கும் தாது இது ஓர் இசணசபனாகும். இதச ைிறு கமினால் தைர்த்து அடிக்கும்தாது ஒரு 

யிதாதநா ஒி உண்ைாகும். இதச யண்ணம் தீட்டி காட்ைிக்காக சயப்ர். இது துதி பபைம் 

ைங்கு ஆகின ி இசைக்கருயிகளுைன் தைர்ந்து யாைிக்கப்ட்டு யந்துள்து. இது ஒரு இசணப்பு ச 

கருயி. இது நாாினம்நன் தகாயிலில் உடுக்சக உைன் சக ைிம்புைனும் இனக்கப்டுயதாகும். 

இசயச அல்து இசயிசன ஆயாகம் கைய்யும்தாது இந்த கருயி யாைிக்கப்டும். ீண்ை 

உருண்சை யடியத்தில் இபண்டு சகச ஒன்ாக இசணத்தது தான் ததாற் படினதாகும் 

இபண்டு சகளும் ஒரு அடி ீம் படினதாக இருக்கும் ஒவ்கயாரு சக்கும் இபண்டு பகங்கள் 

உள் இதில் காின சக்கு தும்ச ன்று கனர் இது நிகக் கீழ் சுருதி ககாண்ைது இது 

நபத்திால் கைய்னப்ட்ை யசந்த ைிறு குச்ைினின் துசணககாண்டு அடிக்கப்டும் இப்சக்கு 

வீறுயாம் ன்று கனர். இதில் குசந்த ஒலி ழும் ைிின ககாட்டு ன்று அசமக்கப்டும் நற்காரு 

ச கயண்கத்தில் உறுதினாக கைய்னப்டும்.   

6. உறுநி : 

உறுநி ன்னும் ததாற்கருயி இபண்டு பகங்கச உசைனது இசை சுருங்கி ிற்கும் 

இருபசகளும் யிாிந்திருக்கும் ம்ச ன்னும் கருயிசன யிை ைிிது ீநாது சுநார் ஒன்சப 

அடி ீம் உள் யசந்து குச்ைிசன இைது சகனில் ககாண்டு யாைிப்ர். அது கருயினின் பகத்தில் 

அடித்து தாக்குயதில்ச இைது பகத்ததாலின் கீழும் தநலும் உசந்து ஒலி ழுப்புகிது யிங்கு 

உறுப்புயது தால் ஒிசன உண்ைாக்கிது உாிசநயுைன் ாதஸ்யபபம் ைிறு ம்சயும் தைர்ந்து 

யாைிக்கப்டுயதால் உறுநி தநம் ன்று கனர் கறுகின்து உறுநி தநம் பக்கினநாக ைய 

ஊர்யத்தின் தாது னன்டுத்தப்டுகிது சு ைைங்குகில் னன்டுத்துயதில்ச இக்கருசய 

யாைித்துக் ககாண்தை காலில் ைிறு ைங்சககள் கட்டி ஆை டுகின் தற்தாது உாிசந காட்ைி 

காருாக அசநகிது ஒருயசக பமவு ஆட்ைம் ஆகும்.  

படிவுசப : 

ாட்டுப்பு ாைல்கில் னன்டுத்தப்டும் இசைக்கருயிகள் நிகவும் இன்ினசநனா 

ததசயனாக யிங்குகின்து இத்தசகன இசைக்கருயிகள் ார்ப்யசப ஈர்க்கும் யசகனிலும் 

அசநகிது இப்தாசதன சைபசனில் ம்ச உடுக்சக ாதஸ்யபம் தயில் உறுநீயில் குைம் 

தாம் தான்சய இசைக்கருயிகள் ிகழ்ச்ைிக்கு காிதும் பக்கின ங்காக யிங்குகின் கருயிகள் 

கதாாத்திபத்திற்கு ற்யாறு யாைிக்கப்டுகின் கநதுயாக ஆடும் இைத்தில் கநதுயாக தயகநாக 

ஆடும் இைத்தில் தயகநாகவும் யாைிக்கக்கூடின ஒன்ாகும் ாைல்கள் அந்தந்த தகாயில் 

கதய்யங்கின் யபாறு கருசந தான்யற்ின் கருத்துகால் ஆக்கப்ட்டிருக்கும் ஊாின் 

கருசநசன ற்ி கூறும் ாைல்களும் உண்டு ாட்டுப்பு ாைலுக்கு இசைக்கருயிகள் கரும் ங்கு 

யகுக்கின்து கச உணர்யதற்கு ஒரு உனிர் துடிப்தாடும் யிங்குயதாக ாட்டுப்பு 

இசைக்கருயிகள் இருக்கின் இக்கசகள் காழுதுதாக்குக்காக ைத்தப்ட்ைாலும் அதன் பக்கின 

தாக்கம் இசணி இசஅருசப் கறுதச ஆகும். 
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துசண ின் நூல்கள் : 

1. ாட்டினக் கச - ைாக்ைர் தய. பாகயன். 

2. Folk dances of South India - hildegrad L.spreen 

3. Folk dances of India - Romila chawla 

4. Rural rhythms folk dances of India - Rajee Narayan 

5. Indian dance mythology and folk dance - jagmohan singh 

 


