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க ோிற்  ட்டிடக் லனின் அலப்தை தொலந 

சீ தைகணஸ்ோி 

ள்பிம்ோள்  பிர்  ல்லூோி சசன்லண 102 

saibalajisaivishnu@gmail.com 

 

ஆய்ின் கோக் ம்  

ச அடிப்தலடில் த்து அடிப்தலடில் உயோக் ப்தட்டண ியக்க ோில் ள் திநிப் 

சதயங் டலில் இயந்து உிர் லப  லகற்ந துலந போ  தன்தடுோல் க ோிலன அலத்ணர் 

தன தற்நோண்டு போ  க ோில் ள் ிதோட்டுத் னங் போ   லனஞல சபிப்தடுத்து 

லங் போகும் இயகோடு ட்டுின்நி சதொோ கூடங் ள் ஆ  இயந்ண ி த்ில் 

 ோப்தடு ின்ந ண்ினடங் ோ க ோில் லம் தலயும் சதயலயும் அல ள்  ட்டப்தட்ட 

ித்லயும் ஆய்க இவ் ஆய்ின் கோக் ோகும். 

தொன்தல 

ி ம்  லன லக்கு தை ழ்சதற்நது  தன்சணடும்  ோனோ  ிர் ள் இலச ஓிம் சிற்தம் ோட்டிம் 

உள்பிட்ட தல்கய  லன பில் ன் தொத்ிலல தித்து ந்துள்போர் ி த்ல ஆட்சி சசய் 

ன்ணர் லம் அலணத்து  லன லபயும் ஆோித்து ந்ல னோய டுத்துலக் ிநது.  ோன 

ோற்நத்ின் ிலபோ  அப்கதோது ஆட்சி சசய் ன்ணர் லம்  லன பில் தன ோற்நங் லபயும் 

அநிதொ ப்தடுத்ிணர். அர் ள் பர்த்  லன பில்  ட்டிடக் லனயும் ஒன்நோகும்  ட்டிடக் லனில் 

சிநந்து ிபங்குது க ோில்  ட்டிட  லனோகும் அன் அலப்தை தொலந குநித்து ஆய்க 

இக் ட்டுலின் கோக் ோகும். 

ியக்க ோில் அலப்தை   

 ட்டிடக் லனில் தங் ோனம் சோட்கட தொன்கணநி ந் ிழ் க் ள் ோடோலம் ோன்ணதக்குோி 

தோங் ிகன தடிப்தடிோ  இலநதக்கும் சதோி அபில் தனோ  ியக்க ோில் ள்  ட்டிணர் . 

ண்ோலும் சுட்ட சசங் னோலும் டுப்திக் ப்தட்ட க ோில் ள் ண்டலி ள் ணவும் லனில் 

குலடப்தட்ட க ோில் ள் குடகதோ ம் ணவும் ணிப்தோலந பில் குலடிக் ப்தட்ட க ோில் ள் 

லன ணி (தஞ்சதோண்டர் ங் ள் )கதோன்நல ணவும்  யங் ற் லப அடுக் ி  ட்டப்தட்ட 

க ோில் ள்  ற்நபி ள் ணவும் ங் ப்தட்டண.1 தனநிோக் ள்  

க ோில் ள் ழுப்தைற்கு சிநந்  ட்டிட  லனஞர் ள் இயந்ணர் ன்தல  

ககனோர் ிலயும் தனநிோக் ள்  

தோல் சதந குத் தத்ிணிக் க ோட்டம்  

ன்ந சினப்தி ோ ோி ள் ோினோ  சபிோ  அநினோம்2 
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க் க ோில் ள்  

தங் ோனத்ிகனக க ோில் ள் த்ிணோல்  ட்டப்தட்டண. ற்கதோது க போில் தன இடங் பில் 

க ோில் ள் இன்யம் த்ிணோல்  ட்டப்தட்டியப்தல  ோனோம் சிம்தத்ின் சதோோர் ண்டதம் 

இப்கதோதும் த்ிணோகன அலக் ப்தட்டியக் ிநது சிம்தத்ில் ஊர்த்து ோண்ட தோர்த்ி 

ஆனத்ின் தூண் ள் கூல ிோணம் தொலில் அலப்தை ள் த்ிணோல் அலக் ப்தட்டியக் ிநது . 

சசங் ல்  ட்டிடங் ள் 

 க் ட்டிடம் ிலில் தழுலடகோடு பிில்  ீப்திடித்துக் ச ோள்லம் ஆ க திற் ோனத்ில் 

சசங் லிணோலும் சுண்ோம்திலும் க ோில் ள்  ட்ட சோடங் ிணோர் ள் சங்   ோனத்ிகனக 

 ட்டப்தட்ட க ோில் ள்  ட்டிடங் லபயும் ிட்டங் லபயும் ச ோண்டு அலக் ப்தட்டு சுர் 

கல் ண்ம் தசப்தட்டியந்ண. 

குல  க ோில் ள்  

 ிதி ோம் தற்நோண்டில் சோண்லட ோட்லடயும் கசோ ோட்லடயும் ஆண்ட க ந்ிர்ன் 

க ோில்  ட்டிட அலப்தை தொலநில் ஒய தைி தொலநல ற்தடுத்ிணோன். சதோி  ற்தோலந லப 

குலநந்து அ ோண குல க்க ோில் லப அலத்ோன். தோலநல சசதுக் ி தூண் லபயும் தொன் 

ண்டதத்லயும் அற்குள்  யலநயும் அலக்கும் தைத்ம் தைி தொலநல உண்டோக் ின் 

இகண. சசன்லணக்கு அடுத் தல்னோம்  ோஞ்சிதைத்துக்கு அடுத் தல்னோத்ிலும் 

ியச்சிோப்தள்பி லனிலும் ண்ட ப்தட்டு க ந்ிோடி சீங் னம் கலடச்கசோி ள்பம் 

ோண்டூர் போதெர் சித்ன்ணோசல் தொலி ஊர் பிலும் இவ்சன் அலத் குல  க ோில் ள் 

 ோப்தடு ின்நண3 

க ோில் அலப்தில் உர்  ற்தலண  

 டவுலப க் லப ிதடுது அல்னோல் ோலம்  ோக்கூடி ஞோிய ிங் ள் கதோன்ந 

சய்ங் லம் ிப்தடுோய சசய்ோல் தக்ி கலும் கலும் பயம் ன்ய அடிர் லம் 

 லனஞர் லம் ம்திணர் அணோல் சூோிதலச இலநதக்கு ி ழ்த்தும் தோங் ிகன க ோில் லபயும் 

 ட்டிணர் .குநிப்திட்ட சின ோட் பில்  ோலனில் சூோி ஒபி  யலநில் உள்ப இலநன் கல் 

தடுோய  லன தட்தம்  ண்டணர் அவ்ோய ி ழும் இடங் போ  குடந்ல ோக ஸ்ன் க ோில் 

தைநோர் தணங் ோட்டூர் ியகி குடி ியக்க ோில் ள் அலந்துள்பண. அவ்ோகந ோலனில் சூோி 

தலச இடங் போ  ியக் லடயூர் ியத்சபிச்கசோி ியசல்கலி க ோில் ள் அலந்துள்பண 

அல கற்கு கோக் ி அலந்து இயப்தலயும்  ோனோம்.4 சந்ின் தலசத் னோ  ிங் ள் 

ிபங்கு ிநது இலசல்னோம் தக்ியும்  லனயும் தோங்குடன் ிலபித் தோிசு ன்கந கூநனோம்.  

க ோில்  ட்டிடக் லன இனக் க் கூய ள் 

  க ோில்  ட்டிடக் லன இனக் க் கூய போ  அிட்டோணம்,,ிோணம், சுர், திஸ்ம், 

ச ோடுங்ல ,  ீோிம் ,சி ம், மூதி ஆ ில இடம் சதய ிநது . 
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அிட்டோணம் 

க ோில் அலப்தில் அடித்ப தேடோ  அலயும் தகுி  அிட்டோணம் ஆகும் இது  ட்டிடம் 

தொழுலயும் ோங்கும் அலப்தோகும் ம் ோணசோம் கதோன்ந தல் ள் தல்கய 

அலப்தை லபயும் அில் இடம்சதயம் உயப்தை லபயும் அபவு தொலந லபயும் கூய ிநது.5 

ிோணம்  

 யலநயும் அலச் சோர்ந் ிோணதொம் ியக்க ோின் தொக் ி அம்சோகும் . ியக்க ோில் பின் 

ிோணம் ிோிடம் கசம் ோ ம் ன்ய அலக் ப்தடு ிநது ிோிடம் ன்தது  ியஷ்ோ 

ஆச்லசிலியந்து சற் ில் அலயும் ியக்க ோில் அலப்தை ஆகும் கசம் ன்தது ிந்ி 

லனிலியந்து  ியஷ்ோ ஆய தொடி உள்ப க ோில் பின் அலப்தோகும் ோ ம் ன்தது ட 

இந்ி க ோில் தோிோகும். இது இத்ில் இயந்து ிந்ி ல லயும் உள்ப அலப்தோகும் 

ோ ம் ன்தது சது அலப்லத ச ோண்டது. கசம் ஆணது ட்ட டிோண அலப்லத 

தொலநோகும் ிோிடம் ண் க ோ டிிலண உலடோகும். 

உய அலப்தின் அடிப்தலடில் ிோணங் ள் ியத் ிோணம், சர் ிோணம் ,அயக ோ 

ிோணம், ண் க ோ ிோணம், தூங் ோல ோட ிோணம் ,சந்ி ீன ிோணம் ண ஆய 

ல ப்தடும் . 

க ோில் பில்  ர்ப்த ி த்ின் கல் உள்ப ிோணத்ின் அலப்தை தூங்கும் ோலணல 

கதோன்நியப்தல  ஜதிோிஷ்டம் ணப்தடும். அத்ல   ஜதிோிஷ்டதொலநல  ியத்ில  ற்யம் 

ோல்னதைம் ங் பில்  ோனோம். சன்ணிந்ி ிோணம்  ீியந்து ககன சசல்னச் சசல்ன 

குய னோ  திிடு கதோன்ய  ோப்தடும். 

ிோணங் பில் சற் ில் ட்சிோதோர்த்ிின் கற் ில் ியோல் டக் ில் திம்ன்  ிக் ில் 

தொய லணயும் அலத்ல் தை .தொலண பில் அட்டத்ிக்கு தோன ர் லம் தக் ங் லம் அற்நில் 

இயதைநதொம் ந்ி கயம் இலடக ியோலின் சோோ சிற்தங் லம் சிசதயோணின் 

ியவுயங் லம் இடம்சதயம்6 

தொற் ோன கசோர்  ோனத்ிலும் திற் ோன கசோர்  ோன தகுியும் க ோில் ிோணத்ல ிட க ோதைம் 

உத்ில் ோழ்ந்க அலந்து. சதோதுோ   யலநின் கல் ின்ந ஸ்ரீ ிோணக ி வும் 

உர்ந்ோ  அலந்ியந்து அந் அடிப்தலடில் ஞ்லச ோஜோகஜஸ்ம்  ங்ல ச ோண்ட 

கசோதைம் ிோிதைணம் ஆ ி இடங் பில் ிோணங் லப  ோனோம் கசோர் ோன திற்தகுிில் 

அோது  ிதி 12ஆம் தற்நோண்டில் இயந்து ோிற் க ோதைங் ள் ணி சிநப்தை உோ  அலந்ண. 

ோக்  ன்ணர் லம் கதோட்டிிட்டுக் ச ோண்டு இவ் அலப்திலண தின்தற்நிணர்.7 

 ற் தூண் ள்  

தல்னர்  ோன க ோில் தூண் ள் தனல ப்தட்டண ோற்தைநதொம் ஒக அபவுலட சது தூண் ள் ஒய 

ல ிண உட் ோர்ந்துள்ப சிங் டிில் அலந் தூண் ள் ற்சநோய ல ிண.தொனோம் சிம்ன் 

 ோனத்ல ிற் ின்ந சிங்  உயோய் சதற்ந தூண் ள் இோசசின்  ோனத்ல ன்ய 
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ஆோய்ச்சிோபர் ள் கூயர் சது தூண் பின்  ீழ் துத்ிலும் கல் சதுத்ிலும் ோல னர் லம் 

ட்டங் லம் சசதுக் ப்தட்டியக்கும் தூண் ள் சதோயத் சதற்ந ண்டத அல்னது ோின் 

அடிப்தகுிில் இட்லட ியோசி  ோப்தடும் அில் லபவு க ோடு ள்   ீன் ள் தொலிண 

சசதுக் ப்தட்ட அலப்தைம்  ோப்தடும்8 

ண்டதம்  

க ோில் பில் ஒற்லநக் ோல் ண்டதத்ிலியந்து ஆிம்  ோல் ண்டதம் ல  ட்டப்தட்டண. 

ி த்ில் துல, ியோயர் ,சிம்தம், ியங் ம்,  ோஞ்சிதைம் ியசல்கலி 

ியண்ோலன ஆ ி 8 க ோில் பில் ஆிம்  ோல் ண்டதங் லப  ோனோம் ஆிம்  ோல் 

ண்டதத்ில் சதோி தைோதொம்  ம்தோோதொம் அங்க ற்நம் சதற்நண ன்தது னோய 

கசோர் லம் தோண்டிர் லம் இங்கு ந்து தொடி சூட்டிக்ச ோண்டணர் ணவும் அநி ின்கநோம் 

இவ்ோநோண க ோில் ண்டதங் பில் வீ அதிக தொம் ,ிலசோதிக தொம், துனோதோதொம் டந்ண 

ண  ல்சட்டு ள் கூயம் . இலச டண ோட ங் லம்  இங்கு லடசதற்நியக் ின்நண 

ண்டதங் பில் சதோது சலத கூடி ஊர் க் லக்கு ீி ங் ி இயக் ின்நணர் 9 

ச ோடிம்  

க ோில் தொல் ியச்சுற்நில் ச ோடிம் அல்னது து ஜஸ் ம்தம் தலிதேடம் ந்ி ண்டதம் 

கதோன்நல தொலநல அலந்ியக்கும் சின க ோில் பில் இண்டு ச ோடி ங் ள் ிலநந்ியக்கும் 

க ோில் உள்ப ச ோடிம் கலடில் அலக் ப்தட்டுள்பது இில் அீட்டோண தகுி உதோணம் ஜோி 

தத்ம்  ண்டம் தட்டில  சிநி தத்ம்  ண்டம் தட்டில  ோஜணம் ஆ ி தகுி லப 

ச ோண்டுள்பது.10 

 ற்நபி ள்  

 ிதி ோம் தற்நோண்டில் இயிில் அசஅசோண்ட இண்டோம் சிம் ர்ன் ஆண ோஜசிம்ன் 

 ோனத்ில்  ற்நபி அலக்கும் தொலந ற்தடுத்ப்தட்டது  ற்நபி ன்நோல்  ற்க ோில் ன்தது 

சதோயள்  யங் ற் லப ஒன்நின் கல் ஒன்நோ   ட்டப்தடும் க ோில்  ட்டிடங் லக்கு  ற்நலி 

ன்தது சதர் சுன்ணம் கசர்க் ோல்  ட்டிடங் ள் அலக் ப்தட்டண  ோதலிதைத்ில்  டற் ல 

ஓோ  உள்ப  ற்நலனயும்  ோஞ்சிதைத்ில் ல னோசோர் க ோில் ன்ய இப்கதோது ங் ப்தடும் 

ோஜசிம்கஸ்ம் ன்தம்  ற்நபி தலன ன்தம் ஊோில் உள்ப  ற்க ோிலும் தொன்தொலில் 

அலக் ப்தட்ட  ற்நநி போகும் .நக்குலந 1200 ஆண்டு ள் ஆ ியும் அல ற்கதோதும் 

தோது ோக் ப்தடு ின்நண.11 

அடிக்குநிப்தை ள்  

ி   ின்  லன ோட்சி – சச.லத்ிலிங் ன் தக் ம் 52 

கசோர்  ோன  ட்டிடக் லனயும் சிற்தக் லனயும்-டோக்டர் ி னர்ிி  

தக் ம் -8 

ி ம் பர்த் அகு  லன ள் ிலன சீணி கங் டசோி தக் ம் 9 
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ி   ின்  லன ோட்சி - சச. லத்ிலிங் ன் தக் ம் 56 

கசோர்  ோன  ட்டிடக் லனயும் சிற்தக் லனயும் -டோக்டர் ி னர்ிி  

தக் ம் -20 

கசோர்  ோன  ட்டிடக் லனயும் சிற்தக் லனயும் -டோக்டர் ி னர்ிி  

தக் ம் -21 

ி   ின்  லன ோட்சி - சச.லத்ிலிங் ன் தக் ம் 56 

 லன ள் டோக்டர் ோ இோசோிக் ணோர் தக் ம் 17 

ி   ின்  லன ோட்சி - சச.லத்ிலிங் ன் தக் ம் 56 

 லன ள் டோக்டர் ோ இோசோிக் ணோர் தக் ம் 15 

ி ம் பர்த் அகு  லன ள் ிலன சீணி கங் டசோி தக் ம் 10 

 

 


