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சிற்஧ங்க஭ில் யனோகக்கல஬ 

஧ோ. தருணிகோஸ்யோி, & வீ. யகோ஧ி஥ோத் 

உ஭யினல் துல஫ உதயிப் ய஧போசிோினர் 

பூ. சோ. யகோ அப.  கிருட்டிணம்நோள் நக஭ிர் கல்லூோி,யகோலய 

20bpy017@psgrkcw.ac.in,  gobinath@psgrkcw.ac.in 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

஋ல்஬ோக் கல஬கல௃யந இல஫த்தன்லநனின் ஧ிபதி஧லிப்஧ோய் இருந்தோலும், ஧க்திக்கும் 

யமி஧ோட்டிற்கும் உோின அலைனோ஭நோய்க் கோணப்஧டுயதும் தன்ல஦ ப௃ன்஥ிர௃த்திககோள்ல௃யதும் 

சிற்஧க்கல஬யன. ந஦ித஦ின் யோழ்யினலில், பசல஦யும் , அதன் கய஭ிப்஧ோடும் நர௃க்க ப௃டினோத என்ர௃. 

அலத கய஭ிக்ககோணர்ந்து கோண்஧ிக்கும் எரு ப௃ல஫னோய் இக்கல஬ அலநந்திருக்கி஫து. ஥டுகல்லில் 

ஆபம்஧ித்து இப்க஧ோழுது உருய யமி஧ோடு யலப சிற்஧ங்க஭ின் ஧ங்க஭ிப்஧ி இன்஫ினலநனோதது. அதிலும் 

சிற்஧ங்க஭ில் த௃ணுக்கங்கல௃ம், சிற்஧ங்க஭ில் கசதுக்க஧டும் ப௃த்திலபகல௃ம், ஆச஦ங்கல௃ம் ஋஦ ஥ம்லநப் 

஧ிபநிக்க லயக்கும் கசய்திகல௃க்கும் , கண்டு஧ிடுப்புகல௃க்கும் ஋ந்த குல஫வுநில்ல஬. அப்஧டிப் க஧ருலந 

க஧ற்ர௃ க஧னர் யோங்கின சிற்஧க்கல஬னில் யனோக ஆச஦ங்கள் கு஫ித்தும், ப௃த்திலபகள் கு஫ித்தும் யனோக 

஥பசிம்நர் ஧டிநங்கள் யமி கோண்஧யத இக்கட்டுலபனின் ஆய்வுச் சுருக்கம். 

ஆய்வு ய஥ோக்கம் : 

சிற்஧க்கல஬னில் யனோகோச஦ம் ஋ன்஫ யமினில் அதத௅ள் அைங்கினிருக்கும் ப௃த்திலபகள் நற்ர௃ம் 

ஆச஦ங்க஭ின் (திருக்யகோ஬ங்க஭ின்) யலககல஭யும், அதில் சி஬யற்ல஫ யனோக஥பசிம்நர் ஧டிநங்கள் 

யமி கோண்஧ிப்஧யத இக்கட்டுலபனின் ஆய்வு ய஥ோக்கம். 

கைவுச்கசோற்கள் : 

1. யனோகோச஦ம் - லக ப௃த்திலபகள் – ஋மிற்லககள் 

2. திருக்யகோ஬ங்கள் – ஆச஦ங்கள் – ஥ில஬கள் 

3. யனோக ஥பசிம்நர் – யனோகோச஦ம் 

4. ஬க்ஷ்நி ஥பசிம்நர் – சுகோச஦ம் 

ப௃ன்த௅லப : 

‘‘இனந ஥ினநயந ஋ண்ணி஬ோ ஆச஦ம் 

஥னப௃ர௃ ஧ிபோணோனோநம் ஧ிபத்தினோ கோபம் 

சனநிகு தோபலண தினோ஦ம் சநோதி 

அனப௃ர௃ம் அட்ைோங்க நோயது நோயந. 

(திருப௄஬ர் – திருநந்திபம்.10 ஧ோ.542) 

஋ன்ர௃ உனிர் ஧ிபம்நத்துைன் க஬ந்த ஥ில஦யற்஫ இன்஧ ஥ில஬ தபயல்஬ அஷ்ைோங்க யனோகத்லதக் 

கு஫ித்துத் திருப௄஬ர் கூர௃கி஫ோர். 
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யனோகோ ஋ன்஧து ஥ம் தீந்தநிமில் ஏகம் ஆகும். ஏகம் ஋ன்஫ோல் ப௃னற்சி, யில஦, ஧ோடு, கடி஦ம், 

உலமப்பு, இது ய஧ோன்஫ ஧ல்யயர௃ க஧ோருட்கள் உண்டு. ஏகம் ஋ன்஧தற்கு இலணனோ஦ இன்க஦ோரு 

கசோல் தயம். தநிம஦ின் கதோன்லநக்கும் ஧ண்஧ோட்டுச் சி஫ப்஧ிற்கும் அ஫ியினல் யநன்லநக்கும் 

஥ில஬க்க஬஦ோக ஥ிற்஧து ஏகக் (யனோக) கல஬. உைல்஥஬ல஦ ஥ல்஬ இனங்கோற்஫ய஬ோடு 

லயத்திருப்஧தற்கும் உள்ல௃ர௃ப்புக஭ின் யலிலநக்கும் அடிப்஧லைனோ஦து இந்த “ஏகக்கல஬”. இந்தினோ 

உ஬கிற்கு யமங்கின கசல்யங்கல௃ள் கு஫ிப்஧ிைத்தக்கது யனோகக் கல஬னோகும். ந஦ித஦ின் 

எருங்கிலணந்த எட்டு கநோத்த ய஭ர்ச்சிக்கு உர௃துலணனோக யி஭ங்குயது இவ்யயோகக் கல஬. யி஬ங்கு 

ய஧ோன்ர௃ யோழ்ந்த ந஦ிதன் எவ்கயோரு ஧டி஥ில஬னில஦யும் கைந்து இன்ர௃ள்஭ ஧ண்஧ட்ை ஥ில஬க்கு 

உனர்ந்துள்஭ோன். தன்த௅ள் இருக்கும் ஆன்ந ஆற்஫ல஬ அ஫ிந்து அவ்யோற்஫ல஬ப் ஧னன்஧டுத்தி 

இல஫஥ில஬க்கு உனருயதற்கு இவ்யனோகக஥஫ிலனக் கண்ை஫ிந்து அதல஦க் லகக்ககோண்ைோன். 

ஆலநய஧ோன்ர௃ ஍ம்க஧ோ஫ிகல஭யும் அைக்கி யோம யயண்டும் அது நிகப்க஧ோின ஆற்஫஬ோக 

கய஭ிப்஧டும் ஋ன்஧தல஦, 

‘‘எருலநயுள் ஆலநய஧ோல் ஍ந்தைக்கல் ஆற்஫ின் 

஋ழுலநயும் ஌நோப்பு உலைத்து’’ (126) 

஋஦ யள்ல௃யர் ஋டுத்துலபக்கின்஫ோர். இல஫யத௅ைன் என்஫ிலணயும் ஥ில஬யன யனோகம் 

஋஦ப்஧டுகின்஫து. இதல஦யும் தநிமில் தயம் ஋ன்஧ர். அயத ய஧ோல் சிற்஧ங்க஭ிலும் கதய்ய 

சில஬க஭ிலும் கோணப்஧டும் ஆச஦ங்கல஭ ஥ோம் திருவுருயம் ஋ன்ர௃ம் கூர௃கிய஫ோம். அதில் ஧஬யலககள் 

உண்டு. அலத ஋டுத்துலபப்஧யத இக்கட்டுலப. 

சிற்஧ங்க஭ில் லக அலநப்புகள் : 

சிற்஧ங்க஭ில் லக அலநப்புகள் ஧஬யோ஫ோக நோர௃஧டும், அதில் யலககல௃ம் உண்டு. அலய, 

1. எற்ல஫க் லக கதோமிற் ப௃த்திலப 

2. இபட்லைக் லக ப௃த்திலப 

3. ஋மிற்லககள். 

஋ன்ர௃ ப௄ன்ர௃ யலகலநக஭ோகப் ஧ிோிக்க஬ோம். அதிலும், எற்ல஫க் லக கதோமிற் ப௃த்திலபகல௃ள் நட்டுயந 

அ஧ன ஹஸ்தம் , யபத ஹஸ்தம், கைக ஹஸ்தம், சிம்ந கர்ண ஹஸ்தம், யினோக்கினோ஦ ப௃த்திலப, சூசி 

ஹஸ்தம், தர்ஜ஦ீ ஹஸ்தம், கர்த்தோி ப௃க ஹஸ்தம், அ஬஧த்ந ஹஸ்தம், யிஸ்நன ஹஸ்தம், ஥ித்போ 

ஹஸ்தம், அர்த்த சந்திப ஹஸ்தம், அர்த்த ஧தோக ஹஸ்தம், திோிசூம ஹஸ்தம், ப௃ஷ்டி ஹஸ்தம், சிகப 

ஹஸ்தம், பூ ஸ்஧ோிச ஹஸ்தம், கடி ஹஸ்தம், ஊரு ஹஸ்தம், ஆலிங்க஦ ஹஸ்தம், தத௅ர் ஹஸ்தம், ைநரு 

ஹஸ்தம், தோை஦ ஹஸ்தம் ஋ன்ர௃ ஌஫க்குல஫ன இரு஧த்தி ஥ோன்கு யலககள் உண்டு. 

இபட்லைக் லக ப௃த்திலபகள், அஞ்சலி ஹஸ்தம், தினோ஦ அஸ்தம், புஷ்஧ புை ஹஸ்தம் நற்ர௃ம் 

தர்நசக்கப ஹஸ்தம் ஋ன்ர௃ ஥ோன்கு யலககல஭ உள்஭ைக்கினது. அயதய஧ோல் ஋மிற்லககள் ஋ன்த௅ம் 

யலகலந, கஜ ஹஸ்தம், தந்த ஹஸ்தம், யைோ஬ அஸ்தம் நற்ர௃ம் ஧ிபசோோித ஹஸ்தம் ஋ன்஧லயகல஭ 

உள்஭ைக்கும். இலயகய஭ சிற்஧ங்க஭ில் சி஫ப்஧ோய் இைம்க஧ர௃ம் லக ப௃த்திலபகள். 
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சிற்஧ங்க஭ில் திருக்யகோ஬ங்கள் : 

சிற்஧ங்க஭ின் திருக்யகோ஬ங்கல஭ ஆச஦ங்கள் ஋ன்ர௃ம் கூ஫஬ோம். அலய க஧ருயோோினோக, 

1. ஥ின்஫ யகோ஬ம் (ஸ்தோ஦கம்),  

2. அநர்ந்த ஥ில஬ (ஆச஦ம்),  

3. கிைந்த யகோ஬ம் (சன஦ம்),  

4. அலசவு ஥ில஬ (ஆச஦ம்)  

஋ன்ர௃ ஧ிோிக்க஧ட்டு இருக்கி஫து. அதில் கு஫ிப்஧ோக அநர்ந்த ஥ில஬ (ஆச஦ம்) ஋ன்஧டுயது என்஧தோகப் 

஧ிோிந்து சுகோச஦ம், ஧த்நோச஦ம், ஬஭ிதோச஦ம், நகோபோஜோ லீ஬ோச஦ம், வீபோச஦ம், இபோஜலிங்கோச஦ம், 

உத்குடிகோச஦ம், யனோகோச஦ம் நற்ர௃ம் கருைோச஦ம் ஋ன்஫ோனிற்ர௃.஥ின்஫ யகோ஬ம் (ஸ்தோ஦கம்) 

஋஦ப்஧டுயது சந஧ோத ஸ்தோ஦கம், லயதஸ்திக ஸ்தோ஦கம், அர்த்த லயதஸ்திக ஸ்தோ஦கம் நற்ர௃ம் 

கோயனோத் சர்க்கம் ஋ன்ர௃ ஥ோன்கோகப் ஧ிோியும்.கிைந்த யகோ஬த்தில் (சன஦ம்) சநசன஦ம் நற்ர௃ம் அர்த்த 

சன஦ம் ஋ன்ர௃ இருயலக உள்஭து.஥ில஫யோக, அலசவு ஥ில஬ ஋ன்ர௃ கசோல்஬஧டும் ஆச஦ம், லயசோக 

ஸ்தோ஦கம், லயஷ்ணயம் ஸ்யஸ்திகோச஦ம், ஆலிைோச஦ம், ஧ிபத்னோலீைோச஦ம், ஊர்த்துய ஜோத௅ 

நற்ர௃ம் ஌க஧ோத ஸ்தோ஦கம் ஆகின ஌ழுநோகும். 

யனோக ஥பசிம்நர் அருள்஧ோலிக்கும் ஆச஦ம் : 

குமந்லதலனச் சீர்திருத்திை சீற்஫ம் ககோள்ல௃ம் தோய் எயப க஥ோடினில், யகோ஧ம் தணிந்து, 

குமந்லதலனக் ககோஞ்சிப் ஧போநோிக்கி஫ோள். இது ய஧ோ஬யய தோன், இபண்னல஦த் திருத்த, 

உக்பயடியநோக யந்த ஥பசிம்நரும் சீக்கிபயந யனோகத்தில், அலநதினில் ஆழ்ந்து யிடுகி஫ோர். யிஷ்ணுலய 

ய஧ோகப௄ர்த்தி ஋ன்ய஫ ஧பய஬ோகக் கருதி஦ோலும், அயர் தக்ஷிணோப௄ர்த்திப் ய஧ோ஬த் தன்த௅ள்ய஭யன 

஥ில஫வு கோணும் ஞோ஦ப௄ர்த்தினோக, தோிசிப்ய஧ோர் ஞோ஦஥ில஬ அலைன உதோபணநோக இருப்஧யத யனோக 

஥பசிம்ந ரூ஧ம் ஆகும்.  

 

 

 

யனோகிகள் ஍ம்பு஬ன்கல஭ அைக்கி யனோக஥ில஬னில் ஆழ்ந்திருக்கும் யகோ஬ம். அநர்ந்திருக்கும் 

யகோ஬த்தில் இரு கோல்கல஬ குர௃க்கோகப் ஧ின்஦ி உள்஭ங்கோல்கல஭த் கதோலைநீது யோன் ய஥ோக்கினதோக 

அலநத்து லககல஭ உைய஬ோடு எட்டினலநந்த ஥ில஬. எரு லகனில் சின் ப௃த்திலப ஧ிடித்து நோர்ய஧ோடு 

இலணத்து உள்பு஫நோகயயோ, கய஭ிபு஫நோகயயோ அலநயும். யநலும் ஆச஦தி஬நர்ந்து இரு 
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கோல்கல஭யும் நடி நீது என்ர௃க்ககோன்ர௃ குர௃க்கோகக் குய்னத்லதத் கதோட்டிருக்கச் கசய்து உைல஬யும் 

இரு கோல்கல஭யும் எரு ஧ட்டினோல் கட்ைப்஧டுயலத யனோக஧ட்ைம் ஋ன்஧ர். இவ்யலநப்பும் யனோகோச஦ம் 

஋஦ப்஧டும். இவ்யலநப்஧ில் யனோக஧ட்ைம் இல்஬ோநல் இருப்஧து ஸ்யஸ்திகோச஦ம் ஆகும். 

யனோக஥பசிம்நர் ஧டிநங்க஭ில் இவ்யலநப்ல஧ கோண஬ோம். 

 

 

 

஬க்ஷ்நி ஥பசிம்நர் அருள்஧ோலிக்கும் ஆச஦ம்: 

 

 

 

உைல஬ ஋ப்஧க்கத்திலும் சோய்யின்஫ி ய஥போக ஥ிநிர்த்தி, லககல஭ச் சநச்சீருலைனதோகக் 

யகோயித்து எரு கோல஬ ஆச஦த்தின் நீது ஧டுக்கலயத்து நற்க஫ோரு கோல஬ சுகநோகத் கதோங்கயிட்டு 

அநர்ந்திருக்கும் ஥ில஬ சுகோச஦ம். சியன்,  ஧ிபம்நோ,  யிஷ்ணு ப௄ர்திக஭ில் கோண஬ோம். சண்டியகசர் 
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஧டிநங்கள் க஧ரும்஧ோலும் சுகோச஦ம் ககோண்டு அலநயும். ஬ண்ைன் அருங்கோட்சினகத்தில் 

உள்஭,  சி஫ப்஧ோ஦ யிஷ்ணு ஧டிநம் சுகோச஦ம் ககோண்டு அலநந்துள்஭து. அந்தக் கோ஬த்தில் இருந்த 

஧பசுபோந஦ின் தந்லத ஜநதக்஦ி ஋ன்஫ ப௃஦ியருக்கு எரு ஆலச இருந்தது ஋ன்ர௃ கூர௃கி஫ோர்கள். அந்த 

ஆலச ஋ன்஦கயன்஫ோல் ஧ிபக஬ோதத௅க்கோக அங்குள்஭ தூண்கல஭ப் ஧ி஭ந்து ககோண்டு யந்த 

஥பசிம்நலப தோிச஦ம் கசய்னயயண்டும் ஋ன்஧துதோன் ஜநதக்஦ி ப௃஦ியோின் ஆலசனோக இருந்தது. ஆலச 

஥ில஫யய஫ யயண்டும் ஋ன்஧தற்கோகப் ஧஬ னோகங்கல஭யும் ஥ைத்தி யந்தோர் ப௃஦ியர். ப௃஦ியர் ஥ைத்தின 

அந்த னோகத்தீனில் ஥டுயில் உக்கிப யகோ஬த்யதோடு ஥பசிம்நர் யதோன்஫ி அரு஭ி஦ோர். ப௃஦ியோின் 

ஆலசப்஧டி உக்கிப யகோ஬த்தில் யதோன்஫ின ஥பசிம்நலப ஧ோர்த்ததும் ப௃஦ியர் ஧பயசம் அலைந்தோர். 

஧பயசப்஧ட்ை ஜநதக்஦ி அயர் உைல் சோந்தநோகவும், தோன் க஧ற்஫ ஥பசிம்ந தோிச஦த்லத அல஦யரும் 

க஧஫ யயண்டும் ஋ன்ர௃ம் ஥பசிம்நோிைம் யபநோக ப௃஦ியர் இலதக் யகட்ைோர். அந்த இைத்தில் 

க஧ருநோல௃ம் ஬ட்சுநிலன தோங்கி ஬க்ஷ்நி ஥பசிம்நபோகப் புன்ல஦லகத்த஧டி அத்த஬த்தில் ஥பசிம்நர் 

யதோன்஫ி அருள் புோிந்தோர். அப்஧டி அயர் சுகோச஦தில் அநர்ந்து தோன் ஬ஷ்நி யதயிலன நடினில் லயத்து 

புன்஦லகத்த஧டி அருள்஧ோலிப்஧ோர்.  

 

 

 

ப௃டிவுலப : 

சிற்஧ம் ஋ன்஧து எரு ப௃ப்஧ோிநோணக் கல஬ப் க஧ோருள் ஆகும். இது கடி஦நோ஦ அல்஬து 

க஥கிழ்வுத் தன்லந ககோண்ை க஧ோருள்கல௃க்கு உருயம் ககோடுப்஧து ப௄஬ம் உருயோக்கப்஧டுகி஫து. 

யப஬ோற்ர௃க் கோ஬த்துக்கு ப௃ற்஧ட்ை கோ஬த்திலிருந்து சிற்஧க்கல஬ ய஭ர்ந்து யருகின்஫து. ந஦ித 

஥ோகோிகத்லதயும் அதன் ய஭ர்ச்சிக் கூர௃கல஭யும் ஋டுத்துக்கோட்டும் சோன்ர௃க஭ில் சிற்஧க் கல஬ 

இன்஫ினலநனோத என்஫ோக உள்஭து. ஧஬ ஥ோடுக஭ின் கதோன்லந யப஬ோற்ல஫ அம்நக்கள் ய஭ர்த்த 

சிற்஧க்கல஬ யமினோகயய க஧ோிதும் அ஫ின ப௃டிகின்஫து. அப்஧டினோக, ஥ோம் ஥ோட்டு சிற்஧க்கல஬னில் 
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யனோகோச஦ங்கல஭யும் ப௃த்திலபகல஭யும் ஋டுத்துக்கோட்ை எரு சி஫ின சோன்஫ோய் இக்கட்டுலப. 
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