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சிற்ங்கில் யனோகக்கல 

ோ. தருணிகோஸ்யோி, & வீ. யகோிோத் 

உயினல் துல உதயிப் யபோசிோினர் 

பூ. சோ. யகோ அப.  கிருட்டிணம்நோள் நகிர் கல்லூோி,யகோலய 

20bpy017@psgrkcw.ac.in,  gobinath@psgrkcw.ac.in 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

ல்ோக் கலகலயந இலத்தன்லநனின் ிபதிலிப்ோய் இருந்தோலும், க்திக்கும் 

யமிோட்டிற்கும் உோின அலைனோநோய்க் கோணப்டுயதும் தன்ல பன்ிரத்திககோள்லயதும் 

சிற்க்கலயன. நிதின் யோழ்யினலில், பசலயும் , அதன் கயிப்ோடும் நரக்க படினோத என்ர. 

அலத கயிக்ககோணர்ந்து கோண்ிக்கும் எரு பலனோய் இக்கல அலநந்திருக்கிது. டுகல்லில் 

ஆபம்ித்து இப்கோழுது உருய யமிோடு யலப சிற்ங்கின் ங்கிப்ி இன்ினலநனோதது. அதிலும் 

சிற்ங்கில் தணுக்கங்கலம், சிற்ங்கில் கசதுக்கடும் பத்திலபகலம், ஆசங்கலம்  ம்லநப் 

ிபநிக்க லயக்கும் கசய்திகலக்கும் , கண்டுிடுப்புகலக்கும் ந்த குலவுநில்ல. அப்டிப் கருலந 

கற்ர கனர் யோங்கின சிற்க்கலனில் யனோக ஆசங்கள் குித்தும், பத்திலபகள் குித்தும் யனோக 

பசிம்நர் டிநங்கள் யமி கோண்யத இக்கட்டுலபனின் ஆய்வுச் சுருக்கம். 

ஆய்வு யோக்கம் : 

சிற்க்கலனில் யனோகோசம் ன் யமினில் அததள் அைங்கினிருக்கும் பத்திலபகள் நற்ரம் 

ஆசங்கின் (திருக்யகோங்கின்) யலககலயும், அதில் சியற்ல யனோகபசிம்நர் டிநங்கள் 

யமி கோண்ிப்யத இக்கட்டுலபனின் ஆய்வு யோக்கம். 

கைவுச்கசோற்கள் : 

1. யனோகோசம் - லக பத்திலபகள் – மிற்லககள் 

2. திருக்யகோங்கள் – ஆசங்கள் – ிலகள் 

3. யனோக பசிம்நர் – யனோகோசம் 

4. க்ஷ்நி பசிம்நர் – சுகோசம் 

பன்தலப : 

‘‘இனந ினநயந ண்ணிோ ஆசம் 

னபர ிபோணோனோநம் ிபத்தினோ கோபம் 

சனநிகு தோபலண தினோம் சநோதி 

அனபரம் அட்ைோங்க நோயது நோயந. 

(திருபர் – திருநந்திபம்.10 ோ.542) 

ன்ர உனிர் ிபம்நத்துைன் கந்த ிலயற் இன் ில தபயல் அஷ்ைோங்க யனோகத்லதக் 

குித்துத் திருபர் கூரகிோர். 
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யனோகோ ன்து ம் தீந்தநிமில் ஏகம் ஆகும். ஏகம் ன்ோல் பனற்சி, யில, ோடு, கடிம், 

உலமப்பு, இது யோன் ல்யயர கோருட்கள் உண்டு. ஏகம் ன்தற்கு இலணனோ இன்கோரு 

கசோல் தயம். தநிமின் கதோன்லநக்கும் ண்ோட்டுச் சிப்ிற்கும் அியினல் யநன்லநக்கும் 

ிலக்கோக ிற்து ஏகக் (யனோக) கல. உைல்ல ல் இனங்கோற்யோடு 

லயத்திருப்தற்கும் உள்லரப்புகின் யலிலநக்கும் அடிப்லைனோது இந்த “ஏகக்கல”. இந்தினோ 

உகிற்கு யமங்கின கசல்யங்கலள் குிப்ிைத்தக்கது யனோகக் கலனோகும். நிதின் 

எருங்கிலணந்த எட்டு கநோத்த யர்ச்சிக்கு உரதுலணனோக யிங்குயது இவ்யயோகக் கல. யிங்கு 

யோன்ர யோழ்ந்த நிதன் எவ்கயோரு டிிலனிலயும் கைந்து இன்ரள் ண்ட்ை ிலக்கு 

உனர்ந்துள்ோன். தன்தள் இருக்கும் ஆன்ந ஆற்ல அிந்து அவ்யோற்லப் னன்டுத்தி 

இலிலக்கு உனருயதற்கு இவ்யனோககிலனக் கண்ைிந்து அதலக் லகக்ககோண்ைோன். 

ஆலநயோன்ர ம்கோிகலயும் அைக்கி யோம யயண்டும் அது நிகப்கோின ஆற்ோக 

கயிப்டும் ன்தல, 

‘‘எருலநயுள் ஆலநயோல் ந்தைக்கல் ஆற்ின் 

ழுலநயும் நோப்பு உலைத்து’’ (126) 

 யள்லயர் டுத்துலபக்கின்ோர். இலயதைன் என்ிலணயும் ிலயன யனோகம் 

ப்டுகின்து. இதலயும் தநிமில் தயம் ன்ர். அயத யோல் சிற்ங்கிலும் கதய்ய 

சிலகிலும் கோணப்டும் ஆசங்கல ோம் திருவுருயம் ன்ரம் கூரகியோம். அதில் யலககள் 

உண்டு. அலத டுத்துலபப்யத இக்கட்டுலப. 

சிற்ங்கில் லக அலநப்புகள் : 

சிற்ங்கில் லக அலநப்புகள் யோோக நோரடும், அதில் யலககலம் உண்டு. அலய, 

1. எற்லக் லக கதோமிற் பத்திலப 

2. இபட்லைக் லக பத்திலப 

3. மிற்லககள். 

ன்ர பன்ர யலகலநகோகப் ிோிக்கோம். அதிலும், எற்லக் லக கதோமிற் பத்திலபகலள் நட்டுயந 

அன ஹஸ்தம் , யபத ஹஸ்தம், கைக ஹஸ்தம், சிம்ந கர்ண ஹஸ்தம், யினோக்கினோ பத்திலப, சூசி 

ஹஸ்தம், தர்ஜீ ஹஸ்தம், கர்த்தோி பக ஹஸ்தம், அத்ந ஹஸ்தம், யிஸ்நன ஹஸ்தம், ித்போ 

ஹஸ்தம், அர்த்த சந்திப ஹஸ்தம், அர்த்த தோக ஹஸ்தம், திோிசூம ஹஸ்தம், பஷ்டி ஹஸ்தம், சிகப 

ஹஸ்தம், பூ ஸ்ோிச ஹஸ்தம், கடி ஹஸ்தம், ஊரு ஹஸ்தம், ஆலிங்க ஹஸ்தம், ததர் ஹஸ்தம், ைநரு 

ஹஸ்தம், தோை ஹஸ்தம் ன்ர க்குலன இருத்தி ோன்கு யலககள் உண்டு. 

இபட்லைக் லக பத்திலபகள், அஞ்சலி ஹஸ்தம், தினோ அஸ்தம், புஷ் புை ஹஸ்தம் நற்ரம் 

தர்நசக்கப ஹஸ்தம் ன்ர ோன்கு யலககல உள்ைக்கினது. அயதயோல் மிற்லககள் ன்தம் 

யலகலந, கஜ ஹஸ்தம், தந்த ஹஸ்தம், யைோ அஸ்தம் நற்ரம் ிபசோோித ஹஸ்தம் ன்லயகல 

உள்ைக்கும். இலயகய சிற்ங்கில் சிப்ோய் இைம்கரம் லக பத்திலபகள். 
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சிற்ங்கில் திருக்யகோங்கள் : 

சிற்ங்கின் திருக்யகோங்கல ஆசங்கள் ன்ரம் கூோம். அலய கருயோோினோக, 

1. ின் யகோம் (ஸ்தோகம்),  

2. அநர்ந்த ில (ஆசம்),  

3. கிைந்த யகோம் (சனம்),  

4. அலசவு ில (ஆசம்)  

ன்ர ிோிக்கட்டு இருக்கிது. அதில் குிப்ோக அநர்ந்த ில (ஆசம்) ன்டுயது என்தோகப் 

ிோிந்து சுகோசம், த்நோசம், ிதோசம், நகோபோஜோ லீோசம், வீபோசம், இபோஜலிங்கோசம், 

உத்குடிகோசம், யனோகோசம் நற்ரம் கருைோசம் ன்ோனிற்ர.ின் யகோம் (ஸ்தோகம்) 

ப்டுயது சநோத ஸ்தோகம், லயதஸ்திக ஸ்தோகம், அர்த்த லயதஸ்திக ஸ்தோகம் நற்ரம் 

கோயனோத் சர்க்கம் ன்ர ோன்கோகப் ிோியும்.கிைந்த யகோத்தில் (சனம்) சநசனம் நற்ரம் அர்த்த 

சனம் ன்ர இருயலக உள்து.ிலயோக, அலசவு ில ன்ர கசோல்டும் ஆசம், லயசோக 

ஸ்தோகம், லயஷ்ணயம் ஸ்யஸ்திகோசம், ஆலிைோசம், ிபத்னோலீைோசம், ஊர்த்துய ஜோத 

நற்ரம் கோத ஸ்தோகம் ஆகின ழுநோகும். 

யனோக பசிம்நர் அருள்ோலிக்கும் ஆசம் : 

குமந்லதலனச் சீர்திருத்திை சீற்ம் ககோள்லம் தோய் எயப கோடினில், யகோம் தணிந்து, 

குமந்லதலனக் ககோஞ்சிப் போநோிக்கிோள். இது யோயய தோன், இபண்னலத் திருத்த, 

உக்பயடியநோக யந்த பசிம்நரும் சீக்கிபயந யனோகத்தில், அலநதினில் ஆழ்ந்து யிடுகிோர். யிஷ்ணுலய 

யோகபர்த்தி ன்ய பயோகக் கருதிோலும், அயர் தக்ஷிணோபர்த்திப் யோத் தன்தள்யயன 

ிலவு கோணும் ஞோபர்த்தினோக, தோிசிப்யோர் ஞோில அலைன உதோபணநோக இருப்யத யனோக 

பசிம்ந ரூம் ஆகும்.  

 

 

 

யனோகிகள் ம்புன்கல அைக்கி யனோகிலனில் ஆழ்ந்திருக்கும் யகோம். அநர்ந்திருக்கும் 

யகோத்தில் இரு கோல்கல குரக்கோகப் ின்ி உள்ங்கோல்கலத் கதோலைநீது யோன் யோக்கினதோக 

அலநத்து லககல உையோடு எட்டினலநந்த ில. எரு லகனில் சின் பத்திலப ிடித்து நோர்யோடு 

இலணத்து உள்புநோகயயோ, கயிபுநோகயயோ அலநயும். யநலும் ஆசதிநர்ந்து இரு 
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கோல்கலயும் நடி நீது என்ரக்ககோன்ர குரக்கோகக் குய்னத்லதத் கதோட்டிருக்கச் கசய்து உைலயும் 

இரு கோல்கலயும் எரு ட்டினோல் கட்ைப்டுயலத யனோகட்ைம் ன்ர். இவ்யலநப்பும் யனோகோசம் 

ப்டும். இவ்யலநப்ில் யனோகட்ைம் இல்ோநல் இருப்து ஸ்யஸ்திகோசம் ஆகும். 

யனோகபசிம்நர் டிநங்கில் இவ்யலநப்ல கோணோம். 

 

 

 

க்ஷ்நி பசிம்நர் அருள்ோலிக்கும் ஆசம்: 

 

 

 

உைல ப்க்கத்திலும் சோய்யின்ி யபோக ிநிர்த்தி, லககலச் சநச்சீருலைனதோகக் 

யகோயித்து எரு கோல ஆசத்தின் நீது டுக்கலயத்து நற்கோரு கோல சுகநோகத் கதோங்கயிட்டு 

அநர்ந்திருக்கும் ில சுகோசம். சியன்,  ிபம்நோ,  யிஷ்ணு பர்திகில் கோணோம். சண்டியகசர் 
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டிநங்கள் கரும்ோலும் சுகோசம் ககோண்டு அலநயும். ண்ைன் அருங்கோட்சினகத்தில் 

உள்,  சிப்ோ யிஷ்ணு டிநம் சுகோசம் ககோண்டு அலநந்துள்து. அந்தக் கோத்தில் இருந்த 

பசுபோநின் தந்லத ஜநதக்ி ன் பியருக்கு எரு ஆலச இருந்தது ன்ர கூரகிோர்கள். அந்த 

ஆலச ன்கயன்ோல் ிபகோததக்கோக அங்குள் தூண்கலப் ிந்து ககோண்டு யந்த 

பசிம்நலப தோிசம் கசய்னயயண்டும் ன்துதோன் ஜநதக்ி பியோின் ஆலசனோக இருந்தது. ஆலச 

ிலயய யயண்டும் ன்தற்கோகப்  னோகங்கலயும் ைத்தி யந்தோர் பியர். பியர் ைத்தின 

அந்த னோகத்தீனில் டுயில் உக்கிப யகோத்யதோடு பசிம்நர் யதோன்ி அருிோர். பியோின் 

ஆலசப்டி உக்கிப யகோத்தில் யதோன்ின பசிம்நலப ோர்த்ததும் பியர் பயசம் அலைந்தோர். 

பயசப்ட்ை ஜநதக்ி அயர் உைல் சோந்தநோகவும், தோன் கற் பசிம்ந தோிசத்லத அலயரும் 

க யயண்டும் ன்ரம் பசிம்நோிைம் யபநோக பியர் இலதக் யகட்ைோர். அந்த இைத்தில் 

கருநோலம் ட்சுநிலன தோங்கி க்ஷ்நி பசிம்நபோகப் புன்லலகத்தடி அத்தத்தில் பசிம்நர் 

யதோன்ி அருள் புோிந்தோர். அப்டி அயர் சுகோசதில் அநர்ந்து தோன் ஷ்நி யதயிலன நடினில் லயத்து 

புன்லகத்தடி அருள்ோலிப்ோர்.  

 

 

 

படிவுலப : 

சிற்ம் ன்து எரு பப்ோிநோணக் கலப் கோருள் ஆகும். இது கடிநோ அல்து 

ககிழ்வுத் தன்லந ககோண்ை கோருள்கலக்கு உருயம் ககோடுப்து பம் உருயோக்கப்டுகிது. 

யபோற்ரக் கோத்துக்கு பற்ட்ை கோத்திலிருந்து சிற்க்கல யர்ந்து யருகின்து. நித 

ோகோிகத்லதயும் அதன் யர்ச்சிக் கூரகலயும் டுத்துக்கோட்டும் சோன்ரகில் சிற்க் கல 

இன்ினலநனோத என்ோக உள்து.  ோடுகின் கதோன்லந யபோற்ல அம்நக்கள் யர்த்த 

சிற்க்கல யமினோகயய கோிதும் அின படிகின்து. அப்டினோக, ோம் ோட்டு சிற்க்கலனில் 
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யனோகோசங்கலயும் பத்திலபகலயும் டுத்துக்கோட்ை எரு சிின சோன்ோய் இக்கட்டுலப. 
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