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உலகியல் நடனங்களில் ககச்செயற்பாட்டின் பயன்பாடுகள் 

பத்மினி. S &  முகனவர் வானதி இரகுராமன் 

இகெ மற்றும் நுண்ககலத் துகை, 

வவல்ஸ் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் ெயின்ஸ், சடக்னாலகஜி & 

 அட்வான்ஸ்டு ஸ்டடீஸ் (VISTAS) 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

         உலகின் பல்வவறு நாட்டுப்புை மற்றும் செவ்வியல் நடனங்களிலும், ககச்கெகககள் 

முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. ஒவ்சவாரு கலாச்ொரமும் ககச்செயற்பாடுககள 

தனித்துவமாக உருவாக்கியிருக்கிைது. ககச் செயற்பாடுகளின் சபாதுவான வநாக்கமானது 

நிகழ்வுககளயும் கதாபாத்திரங்ககளயும் உருவாக்க ககககளப் பயன்படுத்தி 

ககதசொல்லுதல், உணர்வுகளின் சவளிப்பாடாக இன்பம், துன்பம், வகாபம் வபான்ை 

மனநிகலககள ககயகெவால் சவளிப்படுத்துதல், இயற்ககயின் பிரதிபலிப்பான மலர்கள், 

பைகவகள், நீர் அகலகள் வபான்ை இயற்கக அம்ெங்ககள கககளால் உருவாக்குதல் 

மற்றும் ஆன்மீக அர்த்தங்ககள விளக்கும் சதய்வீகக் ககதகளின் ஆழமான கருத்துககள 

விவாித்தல் என்பகவவய. உலகியல் நடனங்களில் கக இயக்கத்தின் ெிைப்பம்ெங்களாவன, 

விரல்கள் மற்றும் கக நிகலகள் மிக நுணுக்கமாக வடிவகமத்தல், நடனம் பயில்வவார் ெிறு 

வயதிவலவய சதாடங்கி ககககள வகளத்தல், சுழற்ைல் வபான்ை பயிற்ெிககள 

வமற்சகாள்ளுதல், கககளின் சமன்கம உடலகெவுகளுடன் நுட்பமாக இகணந்து 

செயற்படுதல் என்பன ஆகும். உலகம் முழுவதும், நடனங்களில் ககச் செயற்பாடுகள் ஒரு 

முக்கியமான சமாழி வபால் செயல்படுகின்ைன. இதன் மூலம் நடனங்களின் அழகு, ஆழம், 

அற்புதம் வமலும் உயர்த்தப்படுகின்ைது. இந்த கட்டுகரயில், வபவல, ஃப்ளசமன்வகா, 

வகான், பாலினி, ஆப்பிாிக்க உள்ளிட்ட உலகின் முக்கியமான நடன வடிவங்களில் 

ககச்செயற்பாடுகளின் பங்கு, அகவ சவளிப்படுத்தும் உணர்வு மற்றும் அச்செயற்பாடுகள் 

இலக்கிய, ெமய, ெமூக அடிப்பகடகளில் எவ்வாறு சதாடர்புபடுகின்ைன என்பகதயும், 

அகவ ெமூக நிகழ்வுகளில், கட்டுகரகளில், வமகடக்காட்ெிகளில் எவ்வாறு 

செயல்படுகின்ைன என்பகதயும் ஆய்வு செய்ய முயல்கின்ைது. 
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திைவுச்சொல்: உலகியல் நடனங்களில் ககச்செயற்பாடுகள்,  செவ்வியல் நடன 

ககச்செயற்பாடுகள், நடன வகககளில் ககக்குைியீடுகள், ககச்செய்கககள் 

முன்னுகர 

          மனிதன் தனது வரலாற்ைின் ஆரம்பத்திலிருந்வத உணர்வுககளயும், 

ெிந்தகனககளயும், நம்பிக்ககககளயும் சவளிப்படுத்த பல்வவறு கருவிககளப் பயன்படுத்தி 

வந்துள்ளான். அந்த வககயில், நடனம் என்பது ஒரு மிகப் பழகமயான, ெக்திவாய்ந்த 

உணர்வுககள சவளிப்படுத்தும் பாவம் மிகுந்த ககல ஆகும். உலகம் முழுவதும் பரவலாக 

காணப்படும் இந்த நடன வடிவங்களில், உடல் இயக்கங்கள், முகபாவங்கள், கால்களின் 

அகெவுகள் வபான்ைகவ முக்கியம் வாய்ந்தனவாக இருப்பினும், கககளின் செயற்பாடுகள் 

என்பது ஆடல் ககலக்கு உறுதுகணயாக அகமந்திருக்கிைது எனின் மிககயாகாது. கககள், 

சமாழியற்ை நிகலயில் வபசும் கருவியாகவும், இன்பதுன்பங்ககள நுணுக்கமாக 

சவளிப்படுத்தும் ஆற்ைகல சகாண்டிருக்கின்ைன. உலகின் பல்வவறு நாடுகளின் நிகழ்த்து 

ககலகளில் ஒன்ைான நடன வடிவங்களில், அந்தந்த பண்பாட்டின் அகடயாளமாகவும், 

ககலச்செைிவின் சவளிப்பாடாகவும் கககளின் செயற்பாடுகள் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. 

வபவல நடனத்தில் ககச்செயற்பாடுகள் 

         ககக்குைியீடுககள பயன்படுத்தி நிகழ்த்தப்படும் உலகியல் நடனங்களில் ஒன்ைான 

வபவல, வமற்கு ஐவராப்பாவில் வதான்ைிய ஒரு பாரம்பாிய நடனக்ககல ஆகும். இது ெீரான 

உடல் கட்டுப்பாடும், இகெயுடனான இயக்கங்களும், உணர்வுககள சவளிப்படுத்தும் 

நிகலயும் வெர்ந்து உருவான ெிைந்த நடன வடிவமாகும். வபவல நடனம் என்பது 

இயற்ககவயாடு இகெகய இகணக்கும் ஒரு நுட்பமான ககல வடிவம். இந்நடனம் 

பதிகனந்தாம் நூற்ைாண்டில் இத்தாலியில் வதான்ைியது. இத்தாலியின் அரெகவகளில் 

இடம்சபற்ை நிகழ்ச்ெிகளில், இகெயுடன் கூடிய நடனமாக வபவல பயன்படுத்தப்பட்டது. 

அன்கைய நாளில் இந்நடனம் " ெிைிய நடனம்" என்ை சபாருள் சகாண்ட “பவலவடா ”என்று 

அகழக்கப்பட்டது. இந்நடனத்திகன ப்ரான்ஸ் நாட்டில் பிரபலப்படுத்தியவர் கிங் லூயி XIV. 

பத்சதான்பதாம் நூற்ைாண்டில் வபவல நடனம் ரஷ்யாவில் செழித்து வளர்ந்தது. 

ொய்வகாவ்ஸ்கி வபான்ை இகெயகமப்பாளர்கள்,  நட் க்ராக்கர், ஸ்வான் வலக், ஸ்லீப்பிங்க் 

பியூட்டி வபான்ை பிரபலமான வபவல நிகழ்ச்ெிககள உருவாக்கினர். இருபதாம் 
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நூற்ைாண்டில் சமர்ஸ் கனிங்காம், ஜார்ஜ் பாலஞ்ெின் வபான்ை ககலஞர்கள் மூலம் நவீன 

வபவல நடனம் உருவானது. கால் விரல்களின் வமல் நிற்பது , கால்ககள சவளியில் சுழற்றும் 

நிகல,சமன்கம மற்றும் துல்லியம், பார்கவகயக் கவரும் ஆகட, வமகட அகமப்பு 

வபான்ை ெிைப்பம்ெங்ககளக்சகாண்ட இந்நடனத்தின் ககச்செயற்பாடுகள்  கீழ்வருமாறு. 

1.வபார் டு ப்ரா -ககககள எடுத்துச் செலுத்தும் முகை. இம்முகையானது , கககளின் ெீரான 

இயக்கங்ககள குைிக்கின்ை ஓர் செயற்பாடாகும். இது ஐவககயான கக நிகலககளக் 

குைிக்கின்ைது.  

முதல் நிகல-  இரு கககளும் உடலின் முன்பாக வட்டமாக கவத்து, விரல்கள் ஒரு 

மகைமுகத் சதாடுதலில் இருக்கும் ஆரம்ப நிகல. 

இரண்டாம் நிகல- இரு கககளும் இருபுைமாக விாிக்கப்பட்டிருக்கும், ஆனால் வகளந்த 

நிகலயில்  அகழப்கப குைிக்கும். 

 மூன்று, நான்கு மற்றும் ஐந்தாம் நிகலகள் கககளின் ஒருங்கிகணந்த  நிகலககளக் 

குைிக்கின்ைன. அகவ முகைவய கககள் கீழ்நிகலயில் ஓய்வில் இருத்தல் (ப்ராஸ் பாஸ்), 

முன்வன சநகிழ்ச்ெியுடன் செலுத்துதல் (என் அவந்த்), தகலக்கு வமல் கவத்தல் (என் 

ஹாத்)என்பன. 

2. ஏவபால்சமான் -வதாள்களின் பாவம். இகவ வநரடியான ககச்கெகககளல்ல, ஆனால் 

கககள் எந்த வழியில் சுழல வவண்டும், முகம் எந்த பக்கம் பார்க்க வவண்டும் என்பகதயும், 

கககளின் செயற்பாட்டிகனயும் தீர்மானிக்கிைது.  

3. உணர்வுககளக் காட்டும் ககச்கெகககள் - வபவல 

நடனத்தில்,அன்பு,துன்பம்,இன்பம்,ஆவல், எதிர்வநாக்கல் வபான்ை உணர்வுகளாவன, 

கககளின் ெிைிய சுழற்ெிகள், விரல் நிகலகள் மற்றும் முதுகுடன் வெர்ந்து சவளிப்படுகின்ைன 

4. உடலுடன் இகணந்து செயல்படும் கககள்- வபவல நடனத்தில் கககெகககள் 

தனிப்பட்டகவ அல்ல. அகவ கால்களின் நிகலக்கு ஏற்ப அகமக்கப்படுகின்ைன. குதிப்பு 

(சஜவத), சுழற்ெி (பிசரௌஎட்),அல்லது ெீரான நகட (அவடகிவயா) ஆகியவற்றுடன் 

இகணந்து செயல்படுகின்ைன. 
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5. கமம் எனப்படுவது ககவழி ககத சொல்லும் வடிவம் ஆகும். முன்பிருந்த வபவல 

நடனங்களில் கமம் எனப்படும் ககச்செயற்பாடுககளப் பயன்படுத்தி ககதகள் 

சொல்லப்பட்டன. உதாரணமாக, 

முயற்ெி – கககய மார்பில் கவத்து, வமவல உயர்த்தல் 

முடிவு – கககய கிழக்வக சுழற்றுவது 

அன்பு – இரு கககளாலும் மார்கபத் சதாட்டு, பின் காதகலக் காட்டும் பாவம் 

6. சுதந்திரமான ககமுகைகள்- இன்கைய காலத்து வபவல நடனத்தில்,நிர்ணயிக்கப்படாத 

ககதக்வகற்ை ககச்செயற்பாடுகளான இம்முகை இடம்சபறுகின்ைன. 

ஆப்பிாிக்க நடனங்களில் ககச்செயற்பாடுகள் 

         ஆப்பிாிக்க நடனங்கள் என்பது சவறும் கால் அகெவுகளும், தாள ஒத்திகெவும் அல்ல. 

அந்த நடனங்களில் கக கெகககள் ஒரு சமய்யான சமாழியாக உருமாறுகின்ைன. அன்ைாட 

வாழ்க்கக, ஆன்மிக அனுபவங்கள், ெமூக நிகழ்ச்ெிகள் என அகனத்கதயும் கககள் 

மூலமாகவவ ககதவபால் காட்ெிப்படுத்துதற்கு ககச்செயற்பாடுகவள 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. ஆப்பிாிக்க நடனங்களில் கக கெகககள் என்பது ஒரு சமாழி, 

அது பழங்குடி அைிவின் ஒரு பகுதி என்வை கூைலாம். இகவ உணர்வுகள், ககத, மரபுகள் 

ஆகியவற்கை உயிர்ப்புடன் கவத்திருக்கின்ைன. 

ஆப்பிாிக்க நடனங்களில் சபாதுவான ககச்செயற்பாடுகள் பற்ைிய செய்திகள் கீழ்வருமாறு. 

1. அர்ப்பணிப்பு கெகககள்- ககககளக் சகாண்டு வமவல அல்லது கீவழ நகர்த்துதல்.இது 

பிரார்த்தகன, சதய்வத்திற்கான அர்ப்பணிப்பு வபான்ைவற்கை குைிக்க 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைது. 

2. ககதட்டல் - இது தாள ஒத்திகெகவ மட்டுமல்ல, ெில ெமயங்களில் இது ஒரு தனி 

நடனமாகவும் நிகழ்த்தப்படும். ககதட்டலில் வரும் ஒலி வகககள் நடனத்திற்குாிய 

பாவத்திகன செம்கமப்படுத்துவதகன நாம் உணர இயலும். 

3.அகழப்பு–பதிலளிப்பு கெகககள்- ககககள உயர்த்தி, வகளத்து அல்லது சுழற்றுவதன் 

மூலம் மற்ை நடனக்ககலஞர்களுக்கு அல்லது இகெக்குழுவிற்கு கெகககள் அளிப்பர். 

4. உருவமிகு கெகககள்- விலங்குகள், வவளாண்கம, வவட்கடயாடுதல் வபான்ை இயற்கக 

ொர்ந்த நிகழ்வுககள கக கெகககளால் உருவகப்படுத்துவர். 
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ஃப்ளசமங்வகாவில் ககச்செயற்பாடுகள் 

        ஸ்சபயின் நாட்டின் பாரம்பாியமான ஃப்சளசமன்வகா நடனம் என்பது 

உணர்வுபூர்வமான நடனமாகும். இதில், கால்களின் அகெவுகள் மட்டுமல்ல, கககள் மற்றும் 

விரல்களின் அகெவுகள் மிக முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. இந்த நடனத்தில் 

பயன்படுத்தப்படும் முக்கியமான ெில ககச்கெகககள் மற்றும் அதன் பயன்பாடு பற்ைிய 

விவரங்கள் கீழ்வருமாறு. 

1. ஃப்வளாாிவயா – விரல்களின் மலர்த் திைப்பு 

ஃப்வளாாிவயா என்பது விரல்ககள சமதுவாக வகளத்துப் பின்னர் விாிக்கின்ை ஒரு 

அழகான சுழற்ெி. இது பூ மலர்வகத வபாலத் வதான்றும். இச்செயற்பாட்டிகன, சபண்கள் 

விரல்ககள வமலாகவவா அல்லது சவளி வநாக்கிவயா சுழற்ைி, கககளின் அழகிய சுழற்ெிகய 

காண்பிப்பர். ஆண்கள் அதிக வலிகம சகாண்டு, சுருக்கமாகவும், உறுதியுடனும் 

நிகழ்த்துவர். இச்செய்ககயில் விரல்கள் தனித்தனியாக நகர்வது மட்டுமன்ைி முழங்ககயில் 

இருந்து இதன் இயக்கம் சதாடங்கும். 

2. ப்ராெிவயா  – முழங்ககயின் நகர்வுகள் 

இது ககககள முழுவதும் சுழற்றும் அல்லது தூக்கும் நகடகய குைிக்கிைது. ப்ராெிவயா 

என்பது கக மற்றும் வதாள் இயக்கங்களின் ஒருங்கிகணப்பு. விரல்களின் ஃப்வளாாிவயா 

இந்த ப்ராெிவயா இயக்கத்தில் இகணக்கப்படும். வமகடயில் நிகைந்து ஆடுதற்கும்,  

பார்கவயாளர்ககள ஈர்க்கவும், இகெயின் ஏற்ை இைக்கங்களுக்கு உடனடி பின்விகளவாக 

செயல் படவும் இச்செய்கக பயன்படுத்தப்சபறும் 

3. மார்காவஜ- உணர்வுக் வகாடுகள் அகமத்தல் 

இது ஒரு ெமவயாெிதமான ககச்கெகக, இகெயின் தாளத்திகன உறுதிப்படுத்தும் வககயில் 

செய்யப்படும். கககய உயர்த்தி, ஒரு பக்கம் அகெத்து, பின்னர் கால்ககள இகெவயாடு 

இகணக்கும். இது ஒரு வககயான ெமநிகலகய ஏற்படுத்தும். 

4. பல்மாஸ் – ககதட்டல்  

இது ஃப்ளசமன்வகாவில் ககப்பயன்பாட்டின் முக்கிய அம்ெம். இரகெியமாக கணக்கீடு 

செய்யவும், நுட்பமான விடயங்களுக்கு ஏற்ப ஒலி சவளியிடவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

இச்செயற்பாட்டிகன பல்மாஸ் ஸார்டஸ் - சமன்கமயான ககதட்டல்கள், பல்மாஸ் 
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க்ளாரஸ் - உரத்த ககதட்டல்கள் என்று இரு வககப்படுத்துகின்ைனர் இந்நடனக்ககல 

வல்லுநர். 

5. பாெிவயா- அழகான நகடமுகை. கால்களுடன்  வெர்ந்து ககககள சமதுவாக நடன 

வமகடயின் ஒரு பக்கம் இருந்து மற்ை பக்கம் வகர நகர்த்தும் நகட. 

வகான் நடனத்தில் ககச்செயற்பாடுகள் 

        தாய்லாந்து நாட்டின் வகான் நடனம் என்பது ஒரு பாரம்பாிய நாடக நடன வடிவம். 

இது சபரும்பாலும் ராமகீன் எனும் ராமாயணத்தின் தாய்லாந்து பதிப்கபப் பிரதிபலிக்கிைது. 

இந்த நடனத்தில், முகமூடி, உடற் கட்டுப்பாடு, மற்றும் ககச்செயற்பாடுகள் ஆகியகவ 

ககதகய கூறும் கருவிகளாக உள்ளன. வகான் நடனத்தில் ககச் கெகககள் என்பது ஒரு 

தனித்துவமான சமாழியாகும். வகான் நடனம், இந்திய நடனங்களின் தாக்கத்கத ஏற்று, 

ஆனால் தாய்லாந்து பாரம்பாியத்துடன் இகணந்து உருவானது. இதன் கககெகககள் 

துல்லியமான, நுட்பமான மற்றும் ெின்னச்ெின்ன சுழற்ெிககளக் சகாண்டகவ. வகான் 

நடனத்தில் முத்திகரகள் எனப்படுவன சபரும்பாலும் பழங்கால அரொட்ெி, யுத்தம், அன்பு, 

தியாகம்,துன்பம் வபான்ை காட்ெிககள சவளிப்படுத்தும். ஒவ்சவாரு கதாபாத்திரத்திற்கும் 

தனி ககச்செயற்பாடுகள் உள்ளன. வமலும் ங்காய் மூவய, க்வாம் மூவய, ொட் மூவய என்று 

ககச்செயற்பாடுககளப் பயன்படுத்தும் வககககளக் சகாண்டுள்ளது இந்நடனம். இகவ, 

தகலவன் அல்லது வதவர்ககளக் குைிப்பது உள்ளங்கககய வமல் வநாக்க காட்டுவது ங்காய் 

முவய என்றும், பககவர்களால் அல்லது வீரர்களால் அதிகம் பயன்படுத்தப்படும் 

உள்ளங்கககய கீவழ வநாக்கி கவப்பது க்வாம் மூவய என்றும், கககள் ஒன்ைில் ஒன்ைாக 

புகுத்துதல் ொட் முவய என்றும் இந்நடனத்தின் வல்லுநர்கள் வகுத்துகரக்கின்ைனர். வமலும், 

உணர்வுககள காட்டும் கெகககளாக கககய மார்பில் கவத்து, சமதுவாக எதிர்வநாக்கும் 

பாவத்துடன் தூக்குதல் அன்பிகன குைிப்பதாகும் என்றும், கககய முகத்தகரயில் சகாண்டு 

சென்று சமதுவாக கீவழ விடுதல் துயரத்திகன குைிக்கும் என்றும், கககய வநராக உயர்த்தி 

விரகல வகளத்து வலிகமகய அகடயாளப்படுத்தல் வீரம் என்றும் கூறுவதாக 

அைிகின்வைாம். இச்செயற்பாடுகள் அகனத்தும் அணிவகுப்பு, இகெ மற்றும் 

முகபாவங்களுடன் இகணந்து மிக ெீரான காட்ெியகமப்கப வழங்குகின்ைன. 
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          பான்வடாகமம் எனும் ககத சொல்லும் முகையானது வகான் நடனத்தில் இகெ, 

பாடல்கள் மற்றும் ககச்கெகககள் மூலமாகவவ சொல்லப்படுகின்ைன. இந்நடன 

வடிவத்தின் பிை கூறுகளான முகமூடிகளுடன் கூடிய ககச் கெகககள் மிக அழுத்தமான 

கருத்துக்ககள சவளிப்படுத்தும். 

கபுகியில் ககச்செயற்பாடுகள் 

       இந்நடன வகக ஜப்பானிய பாரம்பாிய நாடக வடிவங்ககள ொர்ந்த வககயாகின்ைது. 

கபுகி, எவடா காலப்பகுதியில் ஏற்பட்ட சுமார் இருநூற்று ஆண்டுகளுக்கு வமற்பட்ட 

காலத்திற்கு முன் உருவாகியது. அந்த காலத்தில் உருவான வணிக, ெமூக கலாச்ொரம் 

வபான்ைகவ கபுகியின் சபாலிவான உகடகள், வமகடக் காட்ெிகள், மற்றும் நாடகக் 

ககதகளில் பிரதிபலிக்கின்ைது . இதில் ெில ககதகள் மாசபரும் நாயகர்ககள 

பற்ைியகவயாகவும், மற்ைகவ ொதாரண மக்களின் வாழ்க்கக, அவர்கள் தனிப்பட்ட 

விருப்பங்கள் மற்றும் ெமூகக் கடகமகள் இகடயிலான முரண்பாட்கட ெமாளிக்க 

முயல்வகத பற்ைியகவயாகவும் இருக்கும். 

         கபுகி நடனத்தில் ககச் செயற்பாடுகளின் பங்கு இன்ைியகமயாத ஒன்று. 

இந்நடனத்தில் ககச் செயற்பாடுகள் என்பது ஒரு வககயான கட்டுப்பாடுகடய, அழகியல் 

அடிப்பகடயிலான செயற்பாடுகள் ஆகும். ஒவ்சவாரு கெககயும் ஒரு குைிப்பிட்ட 

உணர்கவ அல்லது செயகல எடுத்துகரக்கின்ை வககயில் ககத சொல்லும் கருவியாகப் 

பயன்படுகின்ைது. கபுகி நடனம் இயல்பான செயற்திைகனவிட மிககப்படுத்தப்பட்ட 

கெகககள் மூலம் பார்கவயாளாின் கவனத்கத ஈர்க்கிைது. கக உயர்த்தும் விதம், விரல்கள் 

விாித்துப் பிடிப்பது, அல்லது சமதுவாக சுழலும் கக இயக்கம் வபான்ைகவ மிககப்படுத்திய 

நகடமுகைகளாக அைியப்படுகிைது. 

1.காடா (Kata): கபுகி நடனத்தில் காடா என்பது பரம்பகரயாக பாிமாைப்பட்ட கக மற்றும் 

உடல்நிகல அகெவுககளக் குைிக்கின்ைது. இது கதாபாத்திரத்தின் இயல்பு மற்றும் 

உணர்வுககள சவளிப்படுத்த பயன்படுகிைது.இகவ, ஒரு குைிப்பிட்ட ககநிகலகயவயா, 

ஒரு நற்குணத்கதவயா அல்லது தீகமகயவயா குைிக்கலாம். 
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2. மிவய (Mie): மிவய என்பது கபுகி நடனத்தில் மிகவும் உணர்ச்ெிவெப்பட்ட தருணங்களில், 

நடனக்ககலஞரால் ககயாளப்படும் ஓர் ெிைப்பு நிகல ஆகும்.இது சபரும்பாலும் 

கககெக்களுடன் வெர்ந்து வமற்சகாள்ளப்படுகிைது. அத்தருணத்தின் முக்கியத்துவத்கதயும், 

கதாபாத்திரத்தின் வலிகமகயயும் வலியுறுத்தும். 

3. ஒன்னகடா கககெக்கள் (Onnagata Gestures): ஒன்னகடா என்பது சபண்களின் 

பாத்திரங்ககள ஆண்கள் நடிக்கும் பாங்கு. இகவ மிகவும் சமன்கமயான மற்றும் 

செம்கமயான கககெக்ககளக் சகாண்டுள்ளன. 

4. குைியீட்டு கக அகெவுகள் (Symbolic Gestures): கபுகி நடனத்தில் ெில கக அகெவுகள் 

வநரடி செயல்கள் அல்ல, ஆனால் அகவ ஒரு உணர்கவ அல்லது நிகலகயக் குைிக்கும். 

உதாரணமாக, ஒரு கக வட்டமாக சுழலும் வபாது, அது காலத்தின் ஓட்டத்கதவயா அல்லது 

உள்நிகல குழப்பத்கதவயா குைிக்கலாம். 

           கபுகியில் சபண்கள் பாத்திரங்ககள ஆண்கள் நிகழ்த்துவர். அவர்கள் பயன்படுத்தும் 

ககச்செயற்பாடுகள் மிகவும் சமன்கமயானகவ. விரல்கள் வகளந்தபடி சமதுவாக 

நகர்த்தப்படுவது, பைகவ பைக்கும் விதம், பூவின் மலர்வகதப் வபான்ை இயற்கக 

ஒவியங்ககள கெககயாக வடிவகமத்தல் வபான்று அகமயும். ெண்கடக் காட்ெிகளில் 

கககளின் இயக்கம் களாி வபான்ை முகைப்படி பைக்கும் வபாக்கில் காட்டப்படும். ககககள 

விகரந்து தட்டுவது, முறுக்கு செயல்வழிகள் வபான்ைகவ இதில் இடம்சபறும். 

பாலினியில் ககச்செயற்பாடுகள் 

         இது இந்வதாவனெியா நாட்டின் பாலியிலிருந்து வந்த பாரம்பாிய நடனம். 

சதய்வாராதகன மற்றும் ஆன்மீக ெடங்குகளுக்காக உருவானது. பாலினியின் நடன 

வகககளாவன, 

1.சலவகாங்க் எனப்படும் இளம் சபண்கள் ஆடும் மிக நுட்பமான நடன வடிவம்,  

2.பவராங்க் எனும் நன்கமக்கும் தீகமக்கும் இகடயிலான வபாராட்டத்கத ெித்தாிக்கும் 

நடன வடிவம், 
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3.சககாக் எனும் ஆண்கள் கூடி ஆடும், ெப்த உச்ொிப்புகள் அடிப்பகடயாக உள்ள நடன 

வடிவம் 

என்று மூன்ைாக அைியப்படுகின்ைது. 

       பாலினி நடனத்தில் கக மற்றும் விரல்கள் சமன்கமயாகவும், குைிப்பிட்ட வடிவங்களில் 

சுழற்ைியும் இயங்குகின்ைன. பாலினி நடனம் ஆன்மீக அர்த்தங்ககள சவளிப்படுத்தவும் 

ககதககளச் சொல்லவும் "முத்திகரகள்" எனப்படும் குைியீடுககளப் பயன்படுத்துகிைது. 

இந்நடனம் சபரும்பாலும் இந்து மதம், பாலினிய புராணம் மற்றும் வாழ்வின் ஒழுக்கப் 

பாடங்ககளப் பிரதிபலிக்கிைது. இக்ககக்குைியீடுகளாவன, பாலினி நடனத்தில் 

ககதசொல்லலின் ஒரு முக்கிய பகுதியாகும். ஒவ்சவாரு முத்திகரயும் ஒரு குைிப்பிட்ட 

ஆன்மீக அர்த்தத்கதக் சகாண்டுள்ளது. நடனக் ககலஞர்கள், பாலினி நடனத்தின் 

ககச்செயற்பாடுககள மற்ை அங்க அகெவுகளுடன் இகணந்து பல்வவறு ககதகளிலிருந்து 

கதாபாத்திரங்கள் மற்றும் நிகழ்வுககள ெித்தாித்து வழங்குவர். பாலினி நடனம் அதன் 

அழகான மற்றும் பகட்டான கக கெகககளுக்கு சபயர் சபற்ைது, சபரும்பாலும் ெிக்கலான 

விரல் அகெவுகள் மற்றும் கககள் மற்றும் விரல்களின் பயன்பாடு ஆகியகவ இதில் 

அடங்கும். இந்நடனம் ககச்கெகககளின் மூலம் உணர்வுகள், ககதயின் திருப்பங்கள், 

உடலின் ெமநிகல ஆகியகவ சவளிப்படுகின்ைன. 

கிமிர் நடனத்தில் ககச்செயற்பாடுகள் 

         கிமிர் நடனம் என்பது கம்வபாடியாவின் பாரம்பாிய மற்றும் செவ்வியல் நடன 

வடிவமாகும். இது பழங்காலத்தில் அங்வகாாியப் வபரரெின் காலத்திவலவய வதான்ைியது. 

இந்த நடனத்தில் ககச் செயற்பாடுகள் மிகவும் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைன. இகவ இந்திய 

நடனங்களில் பயன்படுத்தப்படும் முத்திகரகளிலிருந்து வதான்ைியதாக அைியப்படுகின்ைது. 

கிமிர் நடனக்ககலஞர்கள் உணர்வுககள, இயற்கககய, ககதயிகன காட்ெிப்படுத்த 

ககககள நுட்பமாகப் பயன்படுத்துகின்ைனர். இந்நடனத்தில் கககள் பலவிதமான 

இயற்கக அம்ெங்ககள ெித்தாிக்கின்ைன. கம்வபாடியா கிமிர் நடனத்தில் ஐந்து முக்கியமான 

கக வடிவங்கள் உள்ளன.  

1. க்பாச் (Kbach)– ககச் கெகககளுக்கான சபாதுப் சபயர்- இது ஒவர ஒரு கெககயல்ல. 

பல வககயான கக இயக்கங்களின் கூட்டுப் சபயர் 
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2. க்பாச் ெியூங்க் (Kbach Cheung / Kbach Khmer) – கக கெகககளின் வகககள்- 

கம்வபாடிய நடனங்களில் உள்ள ககச்கெகககள் சபரும்பாலும் நகடமுகை செயல்கள் 

அல்லது பழசமாழிகள், நம்பிக்கககள் ஆகியவற்கைக் குைிக்கின்ைன 

3. கக இயக்கத்தின் திகெகள் (Directional Flow of Movement)-கககள் பின்பற்றும் 

முப்பாிமாண இயக்கங்கள்: முன்–பின், வமல்–கீழ், இடம்–வலம் என நடனக்ககலஞர் ஒவர 

ககயால் பல்வவறு சபாருட்களான மலர், பசுகம,விலங்கு,தட்பசவட்பம் வபான்ைகவககள 

சவளிப்படுத்த முடிகிைது 

4. கக மற்றும் விரல் வகளவுகள் (Flexibility and Precision)- கககெகககள் மிக 

சமன்கமயாகவும், விரல்களின் வகளவுகள் வகாணத்துடன் கூடிய அழகுடன் இருப்பதும் 

குைிப்பிடத்தக்கது 

5. கண்கள் மற்றும் முகபாவங்களுடன் இகணந்த இயக்கங்கள்- கககள் மட்டுமல்ல, அகவ 

கண்கள் மற்றும் முகச்கெகககளுடன் இகணந்து ஒரு முழுகமயான பாவகனகய 

உருவாக்குகின்ைன.இது கிமிர் நடனத்தின் நுணுக்கத்கதயும் சமன்கமகயயும் 

பிரதிபலிக்கிைது. 

           வமற்குைிப்பிடப்பட்டுள்ள ஒவ்சவான்றும் இயற்ககயிவனாடும், மனநிகலகவளாடும் 

சதாடர்புகடயகவ. கிமிர் நடனக் ககலஞர்கள் ெிறு வயது முதவல ககச்செயற்பாட்டிற்குாிய 

கடுகமயான பயிற்ெி வமற்சகாள்கின்ைனர். இவர்களுக்கு விரல்ககள மிக நுட்பமாக 

சநகிழச் செய்யும் பயிற்ெி வழங்கப்படுகிைது. விரல்களின் கடினமான ொய்வு மற்றும் 

வகளகவ இயற்ககயாக நிகழ்த்த பயிற்ெி வமற்சகாள்ளப்படுகின்ைது.  

முடிவுகர 

         உலகத்தின் பல்வவறு கலாச்ொரங்களில் வதான்ைிய நடன வடிவங்களில், ககச் 

செயற்பாடுகள் மிக முக்கியமான பங்கு வகிக்கின்ைன. மனிதாின் உணர்வுககளயும், 

ககதககளயும், ஆன்மீக உணர்வுககளயும் சொற்கள் இல்லாமல் சவளிப்படுத்துவதற்கான 

ஒரு நுணுக்கமான சமாழியாக கககள் செயல்படுகின்ைன. 

 

          இந்தியாவின் பரதநாட்டியத்திகனப் வபான்வை இந்வதாவனெியாவின் பாலினி, 

ஜப்பானின் கபூகி, கம்வபாடியாவின் கிமிர், ஸ்சபயினின் ஃபிளமிங்வகா, ஆப்பிாிக்க நடனம், 
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வபவல வகர ஒவ்சவாரு நடனத்திலும் கககள் தனித்துவமான முகையில் ககதககள 

சொல்கின்ைன என்பதகன நாம் அைியலாம். முத்திகரகள், சுழற்ெிகள், விாிப்பு, வகளவு, 

நுட்ப அகெவுகள் வபான்ைகவ மூலம் கககளின் ஒவ்சவாரு அகெவும் ஒவ்சவாரு 

சபாருளிகன சுமந்வத செயல்படுகின்ைது. ககககள நுட்பமாக இயக்கி, உணர்வுகளின் 

ஆழத்கதயும், ெமூகவியல் மற்றும் ஆன்மீகக் கருத்துககளயும் சவளிப்படுத்தும் திைகம, 

நடனங்ககள ெிைப்பிக்கும் ஓர் அழகியல் அம்ெமாக இருக்கிைது. இவ்வாறு கககள் மூலம் 

உருவாக்கப்படும் கெகககள், பார்கவயாளர்ககள வநரடியாகத் சதாடும் ெக்திகய 

சபறுகின்ைன. எனவவ, உலகின் நடன கலாச்ொரங்களில் கக செயற்பாடுகள் ஒரு 

சமாழியாகவும், ககலயாகவும், உயிர்ப்பாகவும் வலிகம சபற்ைிருக்கின்ைன என்பதகன 

நாம் கூைலாம். 

துகண நூற்பட்டியல் 

1. தி ஆர்ட் ஆஃப் ஃப்சளசமன்வகா - எடிவடாாியல் சஜசரஸ் இன்டஸ்ட்ாியல் (1962)- 

டர்ன் ஈ. வபாஹ்சரன் 

2. எர்த் இன் ஃப்ளவர்: தி டிகவன் மிஸ்ட்ாி ஆஃப் தி கம்வபாடியன் டான்ஸ் ட்ராமா- 

பால் க்ராவத் 

3. இன்கஸட் கபூகி: ஏந் எக்ஸ்பீாியன்ஸ்இன் கம்வபாிடிவ் ஏஸ்சதடிக்ஸ்- சஹர்டா 

பாலி 

4. பாகிஸிம்பா: சஜன்டர் இன் தி மியூஸிக் அண்டு டான்ஸ் ஆஃப் தி பகான்டா பீபிள் 

ஆஃப் யுகான்டா- ஸில்வியா A. வநன்வயாங்கா- டமுசூஸா 

5. டான்ஸ் சஜஸ்ட்ெர் சரக்க்நிஷன்: அ ெர்வவ - மம்பி வதவி, ெரத் ெஹாாியா, D K 

பட்டாொாியா 

6. கபூகி: ஃகபவ் க்ளாஸிக் ப்வளஸ்- வஜம்ஸ் R ப்வரன்டன் 

7. ாீடிங் டான்ஸ்: தி பர்த் ஆஃப் வகாாியாலஜி- ருடால்ஃப் அண்டு சபசநஷ் 

 


