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சங்ககானச்  சிற்தங்கள் – ஏர் உப஬ி஦ல் தார்வ஬ 

஥ா.஥ீ஧ா & ஡ிரு. வீ. ககாதி஢ாத் 

உப஬ி஦ல் துவந 

஥ின்ணஞ்சல் : 20bpy038@psgrkcw.ac.in, gobinath@psgrkcw.ac.in 

பூ. சா. ககா அ஧.  கிருட்டி஠ம்஥ாள் ஥கபிர் கல்லூாி,ககாவ஬ 

 

ஆய்வு க஢ாக்கம் :  

       சங்கம் வ஬த்து ஡஥ிழ் ஬பர்த்து  ஢ம்வ஥ ஆட்சி சசய்஡  ஥ன்ணர்கள் ஢ம் ஬஧னாற்வந ச஥ருககற்நி஦ 

கானத்வ஡ சசாற்கபால் ஋ழுத்துக்கபால் ஥ட்டு஥ல்ன கவனகபாலும் ஬ி஬ாிக்கனாம். அவ்஬ாறு உரு஬ாண 

கவனகபில் என்நாண சிற்தக்கவன஦ில் ஋வ்஬ாறு உப஬ி஦ல் கருத்துக்கள் சதா஡ிந்துள்பது ஋ன்தவ஡ 

ஆய்வு சசய்஬க஡ இந்஡ ஆய்வு கட்டுவ஧஦ின்  க஢ாக்கம் 

ஆய்வு சுருக்கம் :  

     ஬஧னாறு ஋ன்தது ஬ாழுகின்ந கானத்வ஡ ஬ாழ்ந்஡ கானத்க஡ாடு எப்திட்டு தார்ப்தது. ஡஥ிழ் 

உனகத்஡ின் க஬ர்கபின் ஬஧னாற்நில் ப௃க்கி஦ அத்஡ி஦ா஦ம் ஡ான் சங்ககானம். சங்கம் வ஬த்து 

க஡஥து஧த்஡஥ிவ஫ ஥ன்ணர்கள் ச஥ருககற்நி஦ கானம் அது. சசாற்கபால் ஋ழுத்துக்கபால் ஥ட்டு஥ல்ன 

கவனகபாலும் ஡஥ிவ஫ ஡ிக்கட்டும் த஧஬ச் சசய்஡ணர். அ஡ில் ஢ாம் சிற்தக்கவன஦ின் ஡ணித்து஬த்வ஡யும் 

க஥ன்வ஥யும் அநி஦ க஬ண்டி஦ ஡ரு஠ம் இது.  ஡஥ிழ் உனக ஬஧னாற்நின் சதாற்கான஥ாண சங்க 

கானத்஡ில் உரு஬ாண சிற்தங்கள் தற்நி஦ ஆய்வு஡ான் இது. எரு சிற்தி஦ால்  சிவன ஬டிக்கப்தடுகிநது 

஋ன்நால் அ஡ில் சிற்தி஦ின் உபி ஥ட்டும் கதச஬ில்வன,  அ஬஧து ஋ண்஠ங்கள் அ஬ர்கள் ஬ாழும் கானம் 

஥ற்றும் இடத்஡ின் க஥ன்வ஥கள் ஥ற்றும் தல்க஬று கனாச்சா஧க்கூறுகள் 

அ஡ில்  புவ஡ந்஡ிருக்கும்.  அவ்஬ாறு சங்க கானத்஡ில் உரு஬ாண சிற்தங்கபில் ஡ற்கானத்஡ில் ஬பர்ந்து 

஬ரும் துவநகபில் என்நாண உப஬ி஦ல் சார் நுணுக்கங்கள் ஋வ்஬ாறு புவ஡ந்துள்பண ஋ன்தவ஡ 

இக்கட்டுவ஧ ஬ா஦ினாக ஆய்வு சசய்துள்கபாம்.  

஡ிநவுச் சசாற்கள் : 

1. ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர் – ஡ிரு஬஡ிவக வீ஧ட்டாணம்  த஡ிகம் – கவன சிகிச்வச 

2. ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர் – சி஡ம்த஧ம் த஡ிகம்   -  கவன ஋ன்ந௃ம் சிகிச்வச 

3. ஆவ஥ சிற்தங்கள் – இந்஡ி஦ ஥ற்றும் ஆன்஥ீக உப஬ி஦ல் 

 ப௃ன்ந௃வ஧ : 

“கவன எரு ஆன்஥ா, ஥ற்சநாரு ஆன்஥ாவுடன் உவ஧஦ாடும் சங்கக஡ ச஥ா஫ி஦ாகும். -    ஧ஸ்கின் தாண்ட்” 

கவன ஋ன்தது அபவும் சதாருத்஡ப௃ம் ஡ன்ந௃ள் அடக்கி ஢ிற்தது; அக஡ க஢஧த்஡ில் உள்பத்஡ிற்கு 

உ஬வக ஊட்டு஬து; உள்பத்வ஡த் ஡ன்தால் ஈர்ப்தது, ஥ணி஡ணது உள்பத்வ஡த் ஡ன் ஬஦஥ாக்கி, ஢ி஧ம்தி, 

அவ்஬பக஬ாடு ஢ில்னா஥ல் ச஬பிப்தடும் ஆற்நகன ‘கவன’ ஋ன்தது ஋ன்று ஥ா. இ஧ாச ஥ா஠ிக்கணார் 

கூறுகிநார். கவன஦ாற்நல் உள்பத்வ஡ ஈர்க்கும் கா஬ி஦஥ாக ச஬பிப்தடனாம், கண்வ஠க் க஬ரும் 
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ஏ஬ி஦஥ாக ச஬பிப்தடனாம். சிற்த஥ாக உருக் சகாள்பனாம், கண்வ஠யும் கருத்வ஡யும் ஡ன்தால் 

ஈர்க்கும் அ஫கி஦ கட்ட஥ாக ச஬பிப்தடனாம்.  

சங்ககான சிற்தங்கள்:  

      ஥ணி஡ணின் எவ்ச஬ாரு அவசவும் எவ்க஬ார் கவன஦ாக உருச஬டுக்கிநது. அ஡ன் ஬ிவப஬ாக 

஥ாந்஡ாின் ஬ாழ்஬ில் தன ஬வக஦ாண கவனகள் ஬பர்ந்஡ண.அ஬ற்றுள் சிற்தக்கவன சிநப்பு஬ாய்ந்஡து. 

சிற்தங்கள் சசதுக்கு஬வ஡யும், சிற்தங்கபிலும் ச஬பிப்தடும்  அ஫கி஦வனயும் ஥஧வதயும் 

நுட்தங்கவபயும் சிநந்஡ சிற்தக்கவன குநிக்கும். இக்கவன தண்வடக்கானம் ப௃஡ற்சகாண்கட ஡஥ி஫஧ால் 

஬பர்த்ச஡டுக்கப்தட்டுள்பது. சங்க கானத்஡ில் ஥ண், ஥஧ம், ஡ந்஡ம், கல் ஆகி஦஬ற்நில் சிற்தங்கள் 

சசதுக்கப்தட்டண.  

கவன, ஥வ஫வ஦ப் கதான்நது. ஬ாணத்஡ில் இருந்து ஢ினத்஡ில் ஬ிழும்஬வ஧ அ஡ில் கத஡ம் இல்வன. 

ஆணால் அது ஋ந்஡ ஢ினத்஡ில் ஬ிழுகிநக஡ா அவ஡ப் சதாறுத்து அ஡ன் ஡ன்வ஥ ஥ாறுகிநது. அது 

கதானத்஡ான் கவனயும். 

 ஋ம். ஜி. இ஧ா஥ச்சந்஡ி஧ன். 

஡ிரு஬஡ிவக வீ஧ட்டாணம் த஡ிகம் கூநம் சிற்தக்கவன சார் உப஬ி஦ல் : 

         ஥ருள்஢ீக்கி஦ார் ஋ன்ந ஡ர்஥கசணவ஧ சகாடி஦ சூவன க஢ாய் ஡ாக்குகிநது. சூவன க஢ா஦ின் 

சகாடுவ஥ ஡ாங்க ப௃டி஦ா஥ல் ஡ன்ந௃வட஦ ஡஥க்வக இருக்கும் ஡ிரு஬஡ிவக சசன்று 

ப௃வந஦ிடுகிநார்.  ஡ம்தி துன்தப்தடு஬வ஡ கண்ட ஡ினக஬஡ி ஡ிரு஬஡ிவக இவந஬ணிடம் அவ஫த்துச் 

சசன்று அங்குள்ப ஡ிரு஢ீற்வந அ஬ருக்கு பூசி இவந஬வணப் தார்த்து அ஬ர்  க஥ல் ஥ணம் உருகி தாடச் 

சசால்கிநார். அ஬ரும் 

கூற்நா஦ிண ஬ாறு ஬ினக்ககிலீர் சகாடுவ஥தன சசய்஡ண ஢ான்அநிக஦ன் 

஌ற்நாய்அடிக் ககஇ஧ வும்தகலும் திாி஦ாது ஬஠ங்கு஬ன் ஋ப்சதாழுதும் 

க஡ாற்நாச஡ன் ஬஦ிற்நின் அகம்தடிக஦ குடக஧ாடு துடக்கி ப௃டக்கி஦ிட 

ஆற்கநன்அடி க஦ன்அ஡ி வகக்சகடின வீ஧ட்டா ணத்துவந அம்஥ாகண – ஡ிருப௃வந( 4)- ஡ிரு஬஡ிவக 

வீ஧ட்டாணம் த஡ிகம் 

     ஋ன்ந தாடலுடன் ச஡ாடங்கும் த஡ிகத்வ஡ தாடி சூவன க஢ாய் ஢ீங்கப் சதற்நார். ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர் 

஋ன்று சி஬சதரு஥ான் சூட்டி஦ ஡ிரு஢ா஥த்துடன் வச஬ ச஥஦த்துக்கு சதரும் ச஡ாண்டு சசய்஦ 

ச஡ாடங்கிணார் அ஬ர். ஡ணது சூவன க஢ாய் ஢ீங்கப் தாடி஦ த஡ிகக஥ இ஬ர் தாடி஦ ப௃஡ல் த஡ிகம் ஆகும். 
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     இவ்஬ாறு கி.தி 1003-ல் ச஡ாடங்கப்தட்டு கி.தி 1009-ல் ஢ிவநவுசதற்ந இக்ககா஦ிலின் 

சி஬சதரு஥ாணின் ஡ாிசணம் சதற்று க஢ாய் ஢ீங்கி஦ ஬஧னாற்நின் சா஧த்வ஡த்஡ான் ஡ற்கான உப஬ி஦லில் 

“கவன சிகிச்வச” ஋ன்கிகநாம். 

 

கவன சிகிச்வச :    

     கவன சிகிச்வச ஋ன்தது காட்சிக்கவன ஊடகத்஡ின் ப௄னம் ஆக்கப்பூர்஬஥ாண ச஬பிப்தாடு 

ப௃வநகவப உள்படக்கி஦ எரு ஡ணித்து஬஥ாண துவந஦ாகும். கவன சிகிச்வச஦ாணது ஥க்கள் ஡ங்கவப 

஥ிகவும் சு஡ந்஡ி஧஥ாக ச஬பிப்தடுத்஡வும், ஥ண ஆக஧ாக்கி஦த்வ஡ க஥ம்தடுத்஡வும், ஡ணிப்தட்ட உநவுகவப 

க஥ம்தடுத்஡வும் உ஡வும். கவன சிகிச்வச஦ின் அடிப்தவட஦ாணது கவன ச஬பிப்தாடு ப௄னம் ஥க்கள் 

க஢ாய்கபில் இருந்து கு஠஥வட஦னாம்  ஋ன்ந ஋ண்஠த்஡ின் அடிப்தவட஦ில் ஢ிறு஬ப்தட்டது. சு஦ 

உ஠ர்ச்சிகவப ஆ஧ாய்஬஡ற்கும், எரு ஢தாின் உள் ஥ண க஥ா஡ல்கள் அல்னது அ஬ர்கல௃க்கு ஥ண 

உவபச்சவன ஌ற்தடுத்தும் உ஠ர்வுகவபப் புாிந்துசகாள்஬஡ற்கும், அ஬ர்கபின் தி஧ச்சிவணகல௃க்குத் 

஡ீர்வு கா஠வும் கவனவ஦ப் த஦ன்தடுத்து஬஡ற்கு கவன சிகிச்வச஦ாபர்கள் த஠ிகவப க஥ற்சகாள்஬ர். 

உ஦ர்ந்஡ கவனகள் அவணத்தும் கடவுபின் க஬வன஦ில் ஥ணி஡ந௃க்குாி஦ ஥கிழ்ச்சிவ஦ ச஬பிக் 

காட்டுகின்நண. - ஧ஸ்கின் தாண்ட்  

இங்கு சூவன க஢ா஦ால் ஥ண஡ால் உடம்தால் துன்தப்தட்ட ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர்,  சி஬ சதரு஥ாவண 

சிவன ஬டி஬த்஡ில்  தார்த்து  த஡ிகம் தாடி உ஠ர்வுகவப ச஬பிக்சகா஠ர்ந்து கவன சிகிச்வச ப௄னம் 

துன்தம் ஢ீங்கப் சதற்நார். 

 

க஡஬ா஧ம் கூறும் ச஡ய்஬சிற்தம் ப௄னம் கவன ஋ன்ந௃ம் சிகிச்வச :  

தன்ணிரு ஡ிருப௃வநகபில் ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர் தாடி஦ ஢ான்காம் ஡ிருப௃வந சி஬சதரு஥ாணின் 

அம்சங்கவப ஬ி஬ாிக்கிநது. ஥ணம் உருகி வச஬க் கடவுவப சித்஡ாித்துள்பார்.  

குணித்஡ புரு஬ப௃ங் சகாவ்வ஬ச்சசவ் ஬ா஦ிற் கு஥ிண்சிாிப்பும் 

தணித்஡ சவடயும் த஬பம்கதான் க஥ணி஦ிற் தால்ச஬ண்஠ீறும் 

இணித்஡ ப௃வட஦ ச஬டுத்஡சதாற் தா஡ப௃ங் கா஠ப்சதற்நால் 

஥ணித்஡ப் திந஬ியும் க஬ண்டு஬ க஡஦ிந்஡ ஥ா஢ினத்க஡.                                                – ஡ிருப௃வந( 4)- 

சி஡ம்த஧ம் த஡ிகம் 

஡஥ி஫ண்஠ல் குநிப்திடுகிநார், “ குணித்஡ புரு஬ப௃ம்” ஋ன்ந  ஡ிரு஢ாவுக்க஧சாின்  இந்஡ தாடல், 

஡ிக஧஡ாயுகத்஡ில் 17,000-஥ா஬து ஆண்டு கட்டப்தட்ட சி஡ம்த஧ம் ஡ில்வன ஢ட஧ாசர்  ககா஦ில் 

சிற்தத்஡ிணால் உந்து஡ல் சதற்நது ஡ான். 

https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D
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கவன ஋ன்ந௃ம் சிகிச்வச :     

     தி஧ச்சவணகல௃க்கு ஡ீர்வு கா஠  கவனவ஦ த஦ன்தடுத்து஬து எரு ஬வக கவன சிகிச்வச 

஋ன்நால்,  எரு கவன ப௄னம் இன்தத்வ஡ப் சதருக்க, அந்஡ கவன஦ின் அம்சத்வ஡ ஆ஧ாய்ந்து 

ச஬பிப்தடுத்து஬து இன்கணார் ஬வக கவன சிகிச்வச. 

இங்கு சிற்தக்கவன ஋ன்ந கவன஦ின் அம்சத்வ஡ ஬ி஬ாிக்க க஬ிதாடல் ஋ன்ந கவனவ஦ 

உதக஦ாகித்து ஡ன் சு஦ உ஠ர்வுகவப தா ப௄னம் ஬ி஬ாித்து கவன ஋ன்ந௃ம் சிகிச்வச சகாண்டு  அகம் 

஥கிழ்கிநார் ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர். 

 

ஆவ஥ அம்சத்஡ின் தின் இருக்கும் அநி஬ி஦ல்(உப஬ி஦ல்): 

஢஥து ஆன஦ங்கபில் ஆவ஥஦ின் ஬டி஬ம் ஌ன் ? ஆவ஥ ஢஥க்கு புகட்டும் தாடம் ஋ன்ண?  ஢ாம் 

ஆன஦ங்கல௃க்கு ஬஫ிதாட்டுக்குச் சசல்லும் கதாது ஢ம் கண்கபில் ஆவ஥஦ின் சிற்தங்கள் கட்டா஦ம் 

தடும். ஆவ஥கள் இன்ந௃ப௃ம் தன சந்க஡கங்கல௃க்கு ஬ிவட சசால்ன ப௃டி஦ா஡ எரு உ஦ிாிணம் ஆ஦ி஧ம் 

ஆண்டுகள் உ஦ிர் ஬ா஫க்கூடி஦ உ஦ிாிணம் ஋ண சசால்னப்தடு஬துண்டு. ககா஬ில்கபில் கா஠ப்தடும் 

ஆவ஥ உரு஬ங்கவப தார்க்கும் கதாச஡ல்னாம் அந்஡ உரு஬ங்கபின் ப௄ன஥ாக ஥ணி஡ந௃க்கு ஞாணத்வ஡ 

கதா஡ிக்கும் ஡ன்வ஥வ஦ ஬ிபங்கிக் சகாள்ப ப௃டிகிநது. 

எருவ஥யுள்  ஆவ஥ கதால் ஍ந்஡டக்கல் ஆற்நின் 

஋ழுவ஥யும் ஌஥ாப்  புவடத்து – ஡ிருக்குநள் : அடக்கப௃வடவ஥  (126). 

எரு திந஬ி஦ில் எரு஬ன் ஆவ஥ கதால் ஍ம்சதாநிகவபயும் அடக்கி ஬ா஫ கற்றுக் சகாண்டால் 

அந்஡ அடக்கம் அ஬ன் ஋டுக்கும் ஌ழு திந஬ிகல௃க்கும் தாதுகா஬னாக அவ஥யும் ஋ன்தது 

஡ிரு஬ள்ல௃஬ாின் கூற்நாகும் .  

அது஥ட்டு஥ல்னாது ஆவ஥யும் ஬ிசித்஡ி஧஥ாண ஢டத்வ஡ ஋ன்ணச஬ன்நால் ப௃ட்வடகவப 

இட்டு஬ிட்டு கடலுக்குள் சசன்று ஬ிடும் ஆணால் சிந்஡வண ப௃ழு஬தும் ப௃ட்வடகபின் ஥ீது இருக்கும் 

அதுகதான ஆன்஥ீக சா஡கன் எரு஬ன் ஡ிருக்ககா஬ிவன ஬ிட்டு புநத்க஡ சசன்று ஬ிட்டாலும் ஡ான் கண்டு 

இன்புற்ந த஧ம்சதாருவப ஢ிவணப்திகனக஦ இருத்஡ க஬ண்டும் ஋ன்தது ஆவ஥ ஢஥க்கு கற்றுத்஡ரும் 

தாட஥ாகும்.  

ஆவ஥ சிற்தப௃ம் ஆன்஥ீக உப஬ி஦லும் :    

ஆவ஥ சிற்தம் கற்றுத்஡ரும் தாடத்வ஡ ஢ாம் இந்஡ி஦ உப஬ி஦லின் அம்ச஥ாண ஆன்஥ீக 
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உப஬ி஦லும் ஬ி஬ாிக்கிநது.  இந்஡ி஦ உப஬ி஦லின் தடி, ஬ாழ்க்வக஦ின் இறு஡ி க஢ாக்கம் ஆழ்஢ிவன 

஢ிவனவ஦ அவட஬஡ாகும். உ஦ர் ஢ிவனகவப அவட஬஡ற்காண ஡ணித்து஬஥ாண ஬ி஫ிப்பு஠ர்வ஬ உ஠஧ 

சம்சா஧க்கடலில் ஬ாழும் ஢ம் உ஠ர்வு஢ிவன஦ிலிருந்து ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு தடிப்தடி஦ாக குவநந்து, ஢ண஬ின் 

சதாருபில்( அ஡ா஬து உண்வ஥஦ின் இருப்திட஥ாண த஧ம்சதாருள்)  ஥ணவ஡ ப௃ழுவ஥஦ாகக் க஬ணிக்க 

வ஬க்க க஬ண்டும். அது ஡ான் ஬ாழ்஬ின் இனட்சி஦஥ாக இருக்க 

க஬ண்டும்.   

ச஡ய்஬ிகப் தவடப்தின் ஢ி஫ல்஡ான் உண்வ஥஦ாண கவனப் தவடப்பு. - வ஥க்ககல் ஌ஞ்சகனா 

ஆவ஥ சிற்தம் கூறும் உள்பார்த்஡ப௃ம் உப஬ி஦லும் த஧ம்சதாருள் ஥ீது ஬ி஫ிப்பு஠ர்வ஬ 

ப௃ழுவ஥஦ாக அவ஥க்கப் சதந க஬ண்டும் ஋ன்தது஡ான்.  

ப௃டிவுவ஧ :  

  ஢ிவந஬ாக சங்கம் வ஬த்து ஡஥ிழ் ஬பர்த்஡ ஡ம் ஥ன்ணர்கள் ஡஥ிழுடன் ஆ஦க்கவனகள் அறுதத்து 

஢ான்கிவணயும் அ஦஧ாது தாடுதட்டு ஬பர்த்து஬ந்துள்பணர். அ஡ில் சிற்தக்கவனக்கு அ஬ர்கள் அபித்஡ 

ப௃க்கி஦த்஡஬ம் சசாற்கபால் ஬ி஬ாிக்கப் தடக஬ண்டி஦஡ல்ன, சான்றுகபாக சிற்தங்கள் இன்நபவும் 

஢ிவனத்து ஢ிற்கிநது. அவ஬ ஡஥ி஫ர் கவன஦ின் ச஬பிப்தாடு ஥ட்டு஥ல்ன அ஬ர்கள் அநி஬ி஦ல் அநிவு, 

஬ாழ்஬ி஦ல் ச஢நிகவப ஬ி஬ாிக்கிநது. இத்஡கு சிநப்பு஥ிக்க கவன஦ில் உப஬ி஦ல் நுணுக்கங்கள் ஢ிச்ச஦ம் 

இருக்கக்கூடும் ஋ன்ந க஠ிப்தில் உரு஬ாண இந்஡ ஆய்வு ப௄னம்,  சிற்தங்கபில் உப஬ி஦ல் தற்நி ஡஥ிழ் 

கூறும் ஢ல் உனகிற்கு அநிப௃கம் சசய்஦ சிறு ப௃஦ற்சி சசய்துள்கபாம். 

 

க஥ற்ககாள்கள் :  

 கவன எரு ஆன்஥ா, ஥ற்சநாரு ஆன்஥ாவுடன் உவ஧஦ாடும் சங்கக஡ ச஥ா஫ி஦ாகும். -    ஧ஸ்கின் 

தாண்ட் 

 கவன, ஥வ஫வ஦ப் கதான்நது. ஬ாணத்஡ில் இருந்து ஢ினத்஡ில் ஬ிழும்஬வ஧ அ஡ில் கத஡ம் 

இல்வன. ஆணால் அது ஋ந்஡ ஢ினத்஡ில் ஬ிழுகிநக஡ா அவ஡ப் சதாறுத்து அ஡ன் ஡ன்வ஥ 

஥ாறுகிநது. அது கதானத்஡ான் கவனயும். - ஋ம். ஜி. இ஧ா஥ச்சந்஡ி஧ன் 

 உ஦ர்ந்஡ கவனகள் அவணத்தும் கடவுபின் க஬வன஦ில் ஥ணி஡ந௃க்குாி஦ ஥கிழ்ச்சிவ஦ ச஬பிக் 

https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%B2%E0%AF%8B
https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D
https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8D
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காட்டுகின்நண. - ஧ஸ்கின் தாண்ட் 

 ச஡ய்஬ிகப் தவடப்தின் ஢ி஫ல்஡ான் உண்வ஥஦ாண கவனப் தவடப்பு. - வ஥க்ககல் ஌ஞ்சகனா 

துவ஠ நூற்தட்டி஦ல் :  

1. சூவன க஢ாய்(஬஦ிற்று ஬லி) ஢ீங்க அருள் புாியும் ஡ிரு஬஡ிவக(2016)- 

஋ன்.஋ஸ்.஢ா஧ா஦஠சா஥ி 

2.  க஡஬ா஧ம் – ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர்-  ஡ிருப௃வந : 4; த஡ிகம் : ஡ிரு஬஡ிவக வீ஧ட்டாணம். 

3. ஡ிரு஬஡ிவக கற்சிவனகள்(2014)- ப௃.இபங்ககா஬ன் 

4. Healing through art(2020) – Art therapy- American psychiatric association  

5. க஡஬ா஧ம் – ஡ிரு஢ாவுக்க஧சர் - ஡ிருப௃வந : 4; த஡ிகம் : சி஡ம்த஧ம் 

6. ஡ில்வன அம்தன ஢ட஧ாஜா, சசழுவ஥ ஢ா஡கண த஧க஥சா(2022) 

7.  Healing through art(2020) – Art as  therapy- American psychiatric  association  

8. ஢஥து ஆவன஦ங்கபில் ஆவ஥஦ின் ஬டி஬ம் ஌ன்?(2020)  

9. ஡ிருக்குநள் – ஡ிரு஬ள்ல௃஬ர்- தால் : அநத்துப்தால்; இ஦ல் : இல்னந஬ி஦ல்; அ஡ிகா஧ம் : 

அடக்கப௃வடவ஥; குநள் ஋ண் : 126 

10. Psychology in the Indian Tradition – K. Ramakrishna Rao & Anand C. 

Paranjpe(2016) ; pg. No : 16. 

11. க஥ற்ககாள்கள் :  Tamil Wikipedia 

(https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88) 

 

https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D_%E0%AE%B0%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%88%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%B2%E0%AF%8B
https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88
https://ta.m.wikiquote.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88

